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PRESENTACION

4 manera de conttnuacidén de lo realizado el afio anterior, la Sec-
cibén de Cienclas presenta otros Trabajos de Tftulo, con los cuales pre-
tende contribuir al deéarrollo gdecuado de log nuevos programas de C’is_rl
cias Naturales del Ciclo Comin de Cultura General,

Es nuestra intencién que los trabajos hasta ahora hechos, sean =

publicados ya que constituyen un aporte waliosc para los Profesores y -

afin para los alumos, tanto por las obfetivactones como por .Zc; informa-
etén cient{fica y las sugerencias metodolbgicas,

Los trabajos en referencia se relacionan con sugerencias metodo -
18gicas para el desarrollo de la Quinta y Sexta Unhidades del Programo -
de Clencias del Ciclo Comin de Cultura General, desarrollados por 4Ana -~
Marfa Alfaro Cdceres y Clara Esthela Mart{nez respectivamente,

Lo que obligé a seleccionar estos tems es la dificultad que mgt -
chos profesores tienen en cuanto a la distribucién del tiempo, la obten
etdn del material informativo,y el uso apropiado de las posibilidades
gue el medio ofrece para objetivar lcs clases,

Lo que aguf se dice no es completo ni definitivo razdn por la =--

cual, teda sugerencia pera amnpliarle o modificarle serd blen recibida,

Marco Tulio Mejfa R,
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INTRODUCCION

Tiene este trabajo la modesta intenctén de presentar a la comsi
deractén de 1os Profesores de Clencias del Ciclo comfin de culture ge-
neral algunos*Sugerencias metodoldgicas aplicadbles a la Unidad La Map
tenctién de la vida en la Tierra del Programa de Ciencias del Ciclo -
Comin de Cultura General” gue, como cofolerio de mi estudio, formulo -
en forma de Trabajo previc a la opcién del T{tulo de Profesora de Edu
cacibn Media, las Ctencias Naturales tienen el subyugante poder de a-
traer a los alumnos y a cuagntas personas son observadoras de todo Io-
gque nos rodea, Los Profesores de Educacién Media en contacto con los-
elumos, en la inquieta edad gdolescente, puede aprovechar su influen
cia para hacer del estudio una maravillosa erperiencia, repitiendo —
las ‘causas que provocaron fendmenos que cautivardn sus conciencilas, -
haciendo de las Clencias Naturales una asignatura funcional, ya que =
las ciencias que se dedican al estudio de la'naturaleza constituyen -
lg base para uma concepcidn especulative del Universo, de allf la in-
portancia de su eatudio y la necestiod imperiosa de incluirlas en el -
Plan de Estudio del Ciclo comin de Cultura Ceneral,

Este trabajo de 1'ftulo comprende las sugerendas me todoldgicas—
que pueden llevarse a cabo en el desarrcllo de la Sexta Unidal del Ci
‘clo Comin de Cultura General, las cuales no deben tomarse como defini
tivas ya que cada Profesor pucde adaptarlas, mejerdndolas, amplidndo-
las y mod;tficcin,dolas segin las necesidades del ambiente y los intere-
ges de los educandos.

El desarrolle de ésta Unidad comprende los pasos siguientes:

o




A,- Objetivos

< B.~ Motivacién

?.E‘“

~ C.- Actividades de exploracidn

D, - Actividades de Realizacién

E.- Acttvidades de Organizactén

F,- Actividades de Evaluacién

La Uhidad estd dividida en problemas asi:

lo.- éCémo ee asocian los seres para asegurar su vida?
| 20.- ¢Cémo se reproducen los organismos?

30.~ ¢Qué medidas deben adoptarse para asegurar la mantencién -

de la vida?

Cada probleme se ha agrupado asi:

I, - Objetivos

II,- Adectividades de Motivacilén
‘ : III,- Actividades de flealizactén
IV, - Actividades de Evaluncién
V.- Informacién Cientirica.
I Agradecerenos a los Profesores gue pongan en prdctica éstas su-
verencias, corrigan los errores y lagunas que en €1 encuentran ya que
no es un trabajo perfecto ni acabado pero 8i Ileva con 41 la eaperan-
za de poder prestar un modesto servicic a la cultura cient{fica de -

nuestro pafs,
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DESARROLLO DIDACTICO DF L4 UNIDAD

3 "L4 MANTENCION DE LA VIDA EN 14 TIERRAY
1 CICLO COMUN DE CULTURA GFNERAL
[ S
I, - OBJETIVOS DE LA UNIDAD
1o, ~ Contiriuar el desarrcllo del pensamiento reflexivo y el es-
ritu de tnvestigacidn.
20, - Comprender la realizactén entre los seres vivoes y su medio
30, ~ Continuar el desarrollo de hddbitos, habilidades, destrezas
y aptitudes para el desarrollo de la persoralided de loa g
lumnos.
do, - Ampliar conocimientos, conceptos y vocabularios clentf{fi -
; cos,
i 50, - Desgrrollar aptitudes y aepreciaciones para conservar la 3g
Iud tndividual y colectiva.
80, ~ Conocer las enfermedades mds comunes de nuesiro pafs
70, - Conocer los mecanismos de la reproduccién animal y vepe —
tal,
II, - MOTIVACION GENFRAL DE LAV UNIDAD
PRIMFRA Y SEGUNDA HORA
A, ~ Llevar a los alumnos al mercado mds cercano para que obser
ven puestos de venta, dispoéittvos de basura, cernicerias-
celles y otroz sitios que ofrezcan focos insolubres,
N B,- Mostrar fotografias que representen la falta de higlene -~
) de nuestros mercados, barriadas, calles y demds lugares -
-

que son wna anenaza pare nuestra salwd (ver Jotograsics pd

ginas A8, 48,20, 2 4 '2 22 )
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III, - PREGUNTAS DE FXFLORACION
; a) dQué campaiia se han organizado en Honduras para prevenir -
:.‘ ; enfermedades?
b) éCbémo podemos evitar las enfermedades?
c) <Cudles son las medidas higiénicas pare la prevencién de -
enfermedades?
d) éQué medidas proftldcticas debemos tomar para mantener la-
salwd individual y colectiva?
e) <Qué relacién hay entre el hueve y la senilla?
f)  <Qué reproducciones conocen?
g) <Cudles son las formas de fecundacién en los enimales?
"‘ IV, - TITULAR LA UNIDAD
i LA MANTENCION DE LA VIDA EN LA TIERRA"
NOTA:
El contenido de esta Unidad estd planteado en forma de pro
blemas a saber:
1é6.~ éCémo se aaoccian los seres para asegurar su vida?
20.- éC8mo se reproducdn Ios organismos?
30. - éQué medidas deben adoptarse para asegurar la mantencién de
la vida?
PROBLEMA PRIMERQ
SCOMO SE ASOCIAN LOS SERES PARA ASEGURAR SU VIDA?
X ‘I, ~ OBJETIVOS
- lo.- Capacitar para la comprensién de la vida en grupo
P 20.~ Conocer las asociacliones mfs comunes de animales

30, - Comprender la eficilencia entre asociaciones benéficas y per

Judiciales.
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4o0,~ Capacitar para poder diferencias los distintos tipos de a-

sociaciones.

S0, = Comprender el papel de cade Individuo en una asoclactién

IX,~ MOTIVACION

TERCERA Y CUARTA HORA

Obgervar un hormiguero o una colmena

‘Exposicwn de un alumno sobre la vida de las hormigas, pu-

diendo ser también de las abefas y las avispas,
Obgervar un alga y un hongo como integrante de un solo or-

ganiamo (1{quen)

III, - PREGUNTAS DE EXPLORACION:

19-"

dCudles son las claeses de individues o castas que existen-
en un hormiguero?

éCudl es el papel de las obreras en la colmena?

é4 que se llama vuelo nupcial?

dQué entiende Ud, por simbiosis?

éQué son asocilaciones benédficas?

éudles son los animales gue forman asociaciones?

éQué entiende Ud. por parasitismo?

éPorqué las hormigas retienen como en domesticidad a cier-

tas aspecies de pulgones?

iV, - TITULAR EL PROBLEMA

iCOMO SE ASOCIAN LOS SERES PARA ASEGURAR SU VIDA?

V.= REALIZACION

lo,~ Exiaten formas variadas de asoclaciones entre log seres gue

-

QUINTA HORA

aseguran su vida,
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2ore Dizcutir el siguiente pdrrafo:
"Es un hecho sorprendente y enigmitico que para poder estu
diar el extracrdinario proceso de agrupaciones de indivi -
ducs de la misma especie, tengamos que recurrir a una col=-
mena o a un vulgar hormiguerc y no a la sociedad humana®

l.=b Bn base a lo discutido anteriormente, preguntar a los alugm
nos, Cudles son las distintas clases de miembros que inte-
gran un hormiguero? éCudl es el papel gue cada uno desem—

peria?

1,-c Preguntar e informar los distintos miembros aue integran
wna colmena. Fdad de los mismos; Funcién gue desempefian; -~
Importancia de la colmena,

Tarea: Resumen de lo viato en clase
SEXTA HORA

1,-d Preguntar que otros animales forman socledades a igual -
que las abejas y Ias hormigas.

l,=-e Discutir la forma de asocilaciones de las avispas, Habili -
dad con me cada uno de los Individuos desempefia su fun -
cién dentro de la colectividad,

1,-=f Observar una comejenera, Analizar el trabafo que a cada in
dividuo le corresponde dentro de la sociedad.

1l.=-g Preguntar a los alunnos gué otra forma de asociacién cono-
cen cdemds de las trataedas anteriormente,

1.-h Explicar la estructura de los lfquenes como ejemplo de sim
biosis, Determinar los apories del alga y del hongo en es-
ta asoctacidn.

1.-1 Representar esquemdticamente un lf{quen en la Plzarra,.




' SEPTIMA HORA

< 1.,~f Preguntar gue otra clase de simblosis tiene lugar entre -~
getales,

l.=k Informar la simblosis que forman las bacterias nitrifican-
tes y las f-a{ces de las leguminosas como el haba y el fri-

Jol.

l,=1 Explicar un caso de simblosis entre animales y vegetales -
como es el que existe en protozosarios como el "Stentor Vi
ridis® y "Varticella Campdnula, los cuales forman simbio -

sts con el alga Zoocystis Varticelloe.

1,11 Informar que ésta misma clase de simbiosis puede presentar

 se entre algunos mam{feros y bacterias.

1.-m Hacer la diseccién de termes o comejenes y observarlos al-
microscoplo para identificar clertos protoscarios (flagelg
dos) gue viven en su intestino; para destacarla como un cg
80 de simbiosis entre dos espsctes de animales (Ver figura
Fo.l pdg. 2%)

Tarea: Consultar que otra clase de simbiosis tlene lugar -
entre animales,
OCTAVA HORA

1,-n Analtzar el proceso simbiético entre animales cormo ser: en

tre los iInfusaerios y los rumiantes como la veca, cabra y -

la oveja.

1,-# Preguntar gque se entiende por mutualismo
el 1.-0 Analizar la asociacibén de crustdceos con actimtias, as{ co-
mo también la Dromia con esponjas del género suberites; pg

ra destacarla como un caso de mutual tsmo,
l.=p Observar musgos y orqufdeas las cuales viven en troncos mu

chos drboles como ejemplo de comengalismo e inquilinismo,
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1l.-q Informar sobre el caso de comenzallsmo que tiene luger en-

tre el pez rémora y los tiburones.

l.-r Explicar que en el iIntestino grueso del hombre vive como

comensal la Endomoeba Coll.

NOVENA HORA

1,-8 Destacar las modificaciones que experimenta la tenie y o
tros gusanos en el intestino del hombre.

l.,-t Hacer 1la diseccién de una rana y obaervar al microscoplo

porcién del intestino a nivel de la Cloaca para identifi

car la Opdlina Ranarun la cual vive pardsite. (Ver rigure

No.2 y fobografia No.A0 pdg.24
1.=u Informar sobre algunos enimales ectopardsitos
1l.=v Informar sobre animales permanentes y temporalesg

1.-w Aclarar a los alumnos el concepto de asocciacidn benéfica

(Stmbiosis mutualismo) y asoctacidn perfudictal (Parasitig
mo ).
VI,- ACTIVIDADES DE EVALUACION
DECIMA HORA

CUESTIONARIO

lo, - éCudles son las asociaciones gque tienen lugar en organis -
mos de la misma especie?

20.- éQué e3 comensalismo e ingutlinismo?

30,- Cudles son las castas de una colmena?

do,—- Expligue brevemente el papel que desemperic cada una de las
castas de la colmena,

50, - <Qué entiende por asoclacidén bendfica? Dé ejemplos

N 7 N 7__;_,_,___;/’



i e

. ETE

"

-7

60.~ Explique brevemente un caso de simbiosis entre vegetales
70, - dCudles son las asociaciones entre imdividucs de distinia-
egpecie?
80, - ¢Qué son animales ectopardsitos? Dé ejemplos
90,~ éCudl es el papel de la retna en la colmena?
100, - équé es una asociacién perjudicial? Dé efemplos
1llo,~ {Por gqué se refinen logs seres vivoss?
120, - éCudl es la Importancia de la colmena?
130,~ Bdplique brevemente un casc de simbiogis entre animales y-
vegétales.
140, - Explique un caso de simbiosis entre dos especies de anima-
les.

150,~ Cite efemplos de animales aque viven como comensales,

INFORMACION CIENTIFICA

ASOCIACIONES DE LOS SERES VIVOS:

Bn todos los organismos se presentan de un modo general la ten-
dencia a la asociacidén y en las forms mds elevadas a la sociabili -
dad. Los seres vivos jamds viven sclos o aislados en la naturaleza, -
sy vida en estas condicliones serfa imposihle. Su propic noturaleza y-
modo de ser determina gue se agrupen y refnan.

Las plantas forman asocicciones segin sus afinidades formando -
asf{ la pradera, si las plantas que se relinen son hierbas, el bosque -
81 se trata de especies arboreas y el matorral s ason matas y {)lanta.s
trepadoras. En muchos casos las agrupaciones vegetales estdn consti -

tufdas por plantas de la misma especie o por una de ellas dominante y

entonces reciben el nombre de asociociones; as{, si el bosque estd -
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SJormado por encinos y palmeras o pinos se originara el Encinar, Pal -
mar y Pinar respectivamente,

Las asociaciones se elevan a veces hasta tomar el cardcter de -
sociedades, como las de las hormigas, avejas y avispas, que pertene -
cen al grupo de los ""Himendpteros” cada una ge estas socledades son-
diferentes entre sf., Las distinias formas de hormigas constituyen la-

super familia de los Fomicoideos, muy variada por sus costumbres y -

hdbitos asf como también por sus diversas especies; é&3ta super faml

1ia comprende varias familias pero la mdis conocida es la de los For
micidos,

En el hormiguero existen tres castas o clases de individuos a

saber:

Los machos, las hembras y las obreras. Las dos primeras son se-
xuadas y son por consiguiente las encargadas de la procreacidén y con-
servacibn de la especte. Las obreras no desempefian esta funcién por -
oue los individuos de esta casta son estériles y su misién principal -
es atender todos los menesteres gue la vide interior de las sccledad-
requiere. Los individuos masculinos son mucho mis pequerios que los fe
meninos; los machos y hembras poseen alas, pero solamente en ww fase
de su existencila.

Loz individuos sexuados en la época de la reproduccién, efec -
tian el vuelo nupciad, durante el cual formman pequefias nubecillas en-
el aire, Durante este perfodo los machos fertilizan a las hembras y -
luego tanto hembras como machos caen a la tierra muriendo poco des -
pués los machos; y las hembras desprovistas de sus alas no regresen -
al hormiguero sino que fundan uno nueve formando asf colonias filia -

les.
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ba clase que lleva el peso de las miltiples labores es la obre-
ra; por lo cual no son de la misma forma, perque no todas desemperian-
la misma misién; algunos presentan orandes mandfbulas y corresponden-—
a las Ilamdas soldados gque tienen la misién de combatir encarnizada-
mente con la de i{gual funcidén de los hormigueros enmigos; o defender-
el propilo de 1oz adversarios.

Lag hormigaz retienen como en domesticidad a cierta clase de -
pulgones, debido a la gran aficién cue éstas tienen a los jugos asuca
rados; ya cue los excrementos de ciertos pulcones tienen este sabor; -
por esta razén Linneo dice: EFztos insectos son las "Vacas de leche de
leche de las Hormigas”,

Ern, las especies llamadas hormigas de la miel exiaten algunos in
dividuos que iIngieren gren cantidad de sustencias azucaradas gque alma
cenan en su cuerpo. Cuando llega el inviermo permanecen colgados del-
techo del homiguero; al eproximirse a ellos las demds hormigas chi -
pan una gota de 1fquido asucarado que lo utilizon en su alimentacién,

Las abejas también forman sociedades como entes se dijo; esta =
clase de insectos se conoce desde tiempos antiguos debidos a los pro-
ductos que proporcionan al hombre como ser la miel y la cera de la -
cual estdn hechos el panal de la colmena., En la colmena a igual que -
en el hormiguero existen tres castas de {rdividuos ellos son: Lo hen-
bro. o retna de la que solo hay una; un nidmero pequefio de machos o zdn
ganos; y un nimero considerable de henbras estériles u obreras, La -
reina de la coimena realisa el vuelo nupcial seguida de los zdnganos-
celebrando en los aires sus bodas fecundas. Luego la reina regresa a-

la colmena en donde se ocupa de poner los huevos, Los zdnganos cuando

~ no son muertos por las obreras después del vuelo nupcial, son abando-

nados por las abejas no permitiéndoles el ascenso a la colmena, ya -
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gue su presencia constituye um carga para le agrupacién porque son -
tnidtiles es decir que no tienen habilidad para trabajar. La reina tie
ne un ovaric muy voluninoso. La obrera posee en las plernas los casti
1los y ceptllos principalmente, el estémago es melffero y es donde -
introduce el polen y 1o almacena,

La guardia de honor o cortejo real de la reima de la colmena,la
Sforma un grupo de obreras que estdn a su gervicic ya que cuando la -
reins deposita los huevos en lo deldilla de los diversds panales de -
la colmena, siempre wa seguido de este grupo de obreras por éste motl
vo 8¢ le da este nombre.

La forma de la celdillas de los panales no es siempre igual pe-
ro generalmente son exagonales, algunas de éstas son pequerias y son-—-
las gue corresponden a las obreras es decir que en ellas se desarro -
llan ésta clase de individizos; y otras, mds grandes o de zdngahos, -
por ser aguf donde nacen los machos. Algunas celdillas son de contor-
no irregular y son las llamadas reales o celdas de relna.

Los huevos de las abejas son: fecundos de los cuales nacen las-
reinas y las olbr'eras; no fecundos o partenogenéticos que dan origen -
a machos. Las larvas que se transformardn en reinas son alimentadas -
durante su desaerrollo con una sustancia segregada por las obreras dla
mada popilla, jalea o alimento real; mientras gue las obreras sélo se
alimentdn de ésta sustancia los primeros dfas de su vida,

En una colmena existe solamente unc reina; cuando esta presten-
te el nacimiento de la nueva, la vieja reina trata de eliminar la lar
va con su q.gutj6n el gue sélo uttliza en estas ocasiones pero las o—-
breras impiden que den muerte a lo nueve larve. En la mayor{a de los-

casos la viefa reina opta por abandonar la colmena y forma un nuevo -




't

L]

o

U

-11-

enjambre; el cual consiste en una especie de abejas cue se forma por-
las obreras que siguen e la retna., Todos los insectos que integran la
colmena trabajan en coordinactdén trasladando el enjaombre de un lugar-
a otro el cual termmina su viajfe al encontrar un drbol con una cavidaed
apropiada; por esta razén los apicultores perfectamente pueden reco -
ger dichos enjambres y alojarlos en colmenas nuevas,

Las obreras utilizan la cera gue se gregan en las paredesg del ab
domen para construir las celdtllas. Las abejas ademdis de la cera, uti
lizan una especie de recina que emplea para tapar las grietas o bien-
para reforzar las partes débiles del panal; llamados propolios, Esta-
substancia la obtienen de las yemas de cilertos drboles, Las abejas re
cogen néctar de las flores; el polendo transportan por medio de sus -
patas posteriores; este lo almacenan en las celdillas del panal, las=-
cuales van tapando con una laminilla de cera a medida se van llenan -
do,

Los abejas recocen el néctar de las flores por medio de los or-
ganos bucales; éste lf{quido lo absorven y lo tragan acumuldndolo en -
el buche que tiene en su aparato digestive, En éste buche el néctar -
sufre su primera transformacién, la cual temina en la celdtllas de -
la colmena, al ser devuelto por las abefas donde dicho néctor se con-
centra hasta convertirse en miel, Ia miel adquiere consistercia y to-
ma sus propiedades conocidas graclas a las obreras que contribuyen a-
esta formacidn; agitando sus clas para producir una corriente de aire
gue hace oue el agua se evapore.

L4 APIS MELLIFICA es la especie explotada por Ios apicultiores -

as{ como también sus diferentes razas,
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Las avispas forman tanmbién sociedades; perc nunce alcenzan la

perfeccidén de las abejas a pesar de que son muy Interesantes. Estos

Himenépteros construyen sus nidos con wna sustancia obtenida de las

plantas, que transforman en un material flexible dispuesto en ldmi
nag, parecidas al pepel o carbdn segfin su grosor,

Los Termes o comefenes tambiék forman soctedades; extstiendo --
en la comejenra las mismos clases socltales, pero ademds 3se encientran
otros individuos asociados cue tienen la misién especial de defender-
la comunidad: Los soldados que se distinguen por el enorme desarrollo
de sus mandibulas,

Como se puede apreciar en las asociaciones entes explicadas, las
ventajas que los seres vivbs encuentran al asociarse son miltiples; -
de esta manera tienen mayores facilidades para encontr'c:'.r su alimento-

0 para extenderse sobre la superficie de la tierra.

Las asoctlactiones de los seres vivos tiene luger unas vecds en

tre tndividuoe de la misma especie, como les que se explicaron ante

riormente y otras veces entre organismos de especies distintas cono

ser: mutual tsmo, simblosis, comensalisme y parasitiamno, Entre los a =
sociaciones de la misma especie,; son las sociedades las gque alcanzan-
el grado mds elevado de organizacién dentro de las asoclaciones biblg
gtcas,

MUTUALISHO Y SIMBIOSIS

E1 mutualismo consiste en la asoclacién de 2 tndividuos para ok
tener mutuos beneficios; cuando estia asbcia.cién es tan estrecha y for,
man un todo y no pueden vivir separades; se llama simbiosis.

E1 1{quen es un casc de simbiosts muy conocida; cuyo organismo-
estd formado por un alga y un hongo,; loa convivencia se lleva a cabo -

de la manerq siguiente:!




_")

~l5-

Las egporas de ciertos hongos a ser diseminados se ponen en con
tecto, con cierias especles de algas unicelulares que les gusia vivir
atempre asociadas, en cuyo caso cuando las esporas germinan, produ -——
cen numerosos filamentos los cuales se remificen y aprisionan a las -
algas mientras que éstas se multiplican formando de esta manera el 1f
quen,

En eate unién el hongo proporciona sales minerales y emh{drido-
carbénico, que el alga utiliza en la sintesis de los hidratos de car-
bono, asf como humedad que retiene en su organismo; v el alga contri-
buye con los hidratos de carbono que elabora ya que el hongo no 108 -
puede elaborar por la falta de clorofila,

Otro caso de simbiosis entre vegetales es el que se presenta -
en las rafces de ciertas leguninosas como el haba y el frijol, Estas-
leguminosas presenta en 3us rafces nmdosidades que son originadas por
bacterias que viven dentiro de las células de la rafz.

Las plantas proporcionan a las bacterias las glicidas que nece-
siten en nu nutricidn y que no elaboran por la falta de clorofila -
mientras que las bacterias fijon el nitrégeno del aire que circula -
por la tierra, y las leguminosas lo utilizen en la sintesis de los -
propdsitos,

SIMBIOSIS FNTRE ANIMALES Y VEGETAIES

Casc. de simbilosis entre animles y vegetales es el que se presen
ta en los protozocarios: Stentor viridis y Vorticella Campdnulla, en -
cuyo protoplasma se alberga una alga cloroficea llamada Zoocystis Vor
ticellae, la cual proporciona a dichos protozoarios hidratos de carbo
no y prétides mientras que ellos proporcionan a las algas soles mine-
rales anhidrido carbénico, y sobre todo la posibilidad de trasladarse
a sitlos tlumirnados, donde la funcién clorofflice ze efectiia con mu -

cha itntensidad.
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SIMBIOSIS ENTRE MAMIFEROS Y BACTERIAS

Otro caso de simbilosis entre plantas y animales es el que se —-
presenta entre mam{feroca y bacterias que en grandes cantidades se ha-
llan en el Intestino sin originales padecimieniocs y teniendo en con -
bio cierta tntervenct én favorable en la digestién de substancias que-
habt tualmente no son atacados por los Jugos digestivos,

E] fenémeno de la simbiosis se ha presentadc viendo en ella la-
necestdad de resolver con ella problemas de nutricidén de loa organis-
mos y pensando al mismo tlempo que Se trata de uma asociacién que de-
termina las mejores condiciones de vida para ambos simblonies,
MUTUALISMO

Los cangrejos que habitan en conchas abandonadas delos caraco--
les; viven asociados con lagc acitnias. Anbos obiienen mutuocs bene f{ -
cios, Lo mismo sucede con la Dramia y las esponjas del genero suberi-
tes.

SIMBIOSIS ENTRE ANIMALES
Esta clase de simbiosis es mds rara pero suele presentarse en-—-

algunos casos, por efemplo: enire los termes o comefenes y clertos

SFlagelados qgue viven en su intestino., Aquellos insectos ingieren la

madera que arrancan con sus mandf{bulas, de las propilas galerfas que

labran en los postes y vigas en oue 3e alofan, la cual es digerida

parcialmente por éatos protozcarios,

Fste mismo caso se encuenira en los infusiarios cue viven en -

.gran cantidad en el aparato digestivo de los rumianies, como la vaca,

la cabra y la oveja, dichos infusorios se alimentan de los vegetales-
que estos ingleren. Es favorable 3u presencia para el animal en el -

cual viven, ya que son capaces de transformar la celulosa gue, en -
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gran cantidad forma parte de los tejildos vegetales gue les szirven de-
alimentos; en otras glicidos mds senctllos.

COMENSALISM0 E INQUILINISMO

RECIBE el nombre de comensal el hecho de gue un individuo se -
instale en otro el cual recibe el nombre de huésped se nutre a expen-
sas de los residuos alimenticios sin originarle dafio, £n el inguill -
nismo buscan alojamiento o soporie en cuerpo de otro. Son ejemplos de
comensalismo e {nquilinismo clertos cangrefos que viven en el Inte -~
rior de las conchas de hachas (Molusco Fivalvo) como los crustdceos -
1lamados "Pinnotheres” y, el musgo que se encpentira en muchos déeboles,
el pez rémora que fifa sobre el cuerpc de los tiburones y es transpor
tado por ello de un lugar a otro a manera de vehfculo. 4lgunas plan -
tas viven sobre otras sin ocasionarles perjuicios, buscandc en ellos-
goporte sin tomar de ellos substencias nutritivas, ejemplo el heno -~

que pende de las ramas de los viejos ahuehuetes y muchaz orquideas

arborfcolas,

En el tntestino del hombre vive como comensal una ameba (Endo

moeba G'olt) la cual se nutre de las baterics exristentes en esta por

cién del tubo dicestivo sin pr-oducir'le dafio al individuo, Otro caseo

de comenaalismo es el que se preseniaq en ciertos protozoariocs ctilia

dos los cuales viven en el intestino de los rumiantes sin ocasionar

les dario alguno.
Es diffcil muchas veces identificar cuando se trata de un caso-
de simbiosls, comensalismo, mutualismo y paraesitisno & que los indi-

viduos pueden pasar de un estado a oiro insensiblemente,

PARASITISMO

Se llama asf al hecho de que uno de los asociados viva a expen-

sos del otro, origindndole ademds dafios en su organismo, el trdividuo

_ ~ _ B S
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que vive a expensas del otro se llama pardsito y el otro reclbe el -
nombre de huesped, hospedador u hospedero.

Los pardsitos pueden ser de tres clases: accidentales, faculta-
tives y obligados; en el primer caso, el pardsite puede vivir por un—

tiempo en el huésped y luego dejar de ser patégeno y llevar una vide-

1ibre como sucede en la Entomoeaba minuta en el intestino del hombre,
B el caso segundo un individuo de vida libre puede pasar a pardsito-
porque en el hudsped se presentan condiciones favorchbles ’para que di-
cho parasitismo se lleve a cabo, caso que sucede en la Opalina Reng -
run que vive en el intestino de las ranas.

En el caso tercere, cuando se encuentran en el huésped solamen-
te las condiclones necesarias indispensahles pgra subsistir.

Il parasitismo llega a tal grado que ciertos parasitos solo pue
den vivir en determinados especties de huéspedes y en ciertas regiones
de ellos como sucede en protozoarios y esporcsoarios que solamente vi
ven en la sangre, Segtfin el lugar donde permanescan los pardsitos se -
les da el nombre de ectopardsitow y endopardsitos., Los endopardsitos—
carecen de aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y de érga -
nos de los sentidos, pero en cambio/c;:sa.rrollan otros, como el repro-
ductor o aparecen organocs de fijacién como ganchos,ventosas etc, En -
los ectopardsitos esta adaptacidén es mds acentuada a menudo tienen =
ventosas, ganchos garfiocs,ete,

Los pardsitos pueden ser temporales o permanentes segfin que vi-
pan gobre su hospedero constantemente o por el contrarioc lleven vida-
1i{bre, La solitaria es un pardsito permanente del intestino del hom -
dre debido a lc presengia de ventosas canadndole al tnditviduc grandes

dafios, FEste pardaito Ilega generalmente al hombre al comer came cru-
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da o tnsuficientemente coclida de cerdo la cual la contiens en grandes
cantidades. Son temporales muchos insectos hematdfogos gue solamente-
viven sobre sus victimas el tiempo en que toman su alimento. Los pard
31:?03 son son frecuencia libre en sus primeras fases de su vida y pa-
rdsitos en la vide adulta.

El fenfmeno del parasitisno es comin tanto en los animales como
en los vegetales. Enire las plantas tenemos las bacterias, hongos,etc.

Entre los animales encontramos pardsitos como ser Protozoarios,
Platerlmintos (Tremados y cestodes) Nematelmintos (Ascaris Trichuris)
Crustdceos, (Saculina del cangrejo, tnsectos), |

Le presencia del parésito en un hudsped origina ciertos reaccig
nes de éste contra aqu¥l, el huésped elabora anticuerpos gue atendace
la virulencia de los pardsitcs o los destruyen totalmente.

Un hecho general en los animales par&sitos principalimente en -
los endopardsitos es la sxistencia de un ciclo evolutive muy complice
do con fases que 8se suceden unas a otras; favoreciéndose de esta mane
ra por medio de un huésped Intermedio en lo cualkvolucioma el pardsi-
to l& invasidn del huesped definttivo asf{: En el caso de la solitaria
armada es el cerdo, el hospedero transmisor y en el de la solitaria -

solium es la vaca,




PROBLEMA SEGUNDO

% - ¢COMO SE _REPRODUCEN LOS CRGANISMQS?

. I.- OBJETIVOS
lo, - zComprender la importancia de la conservacidén de la especie.
20.~- Conocer y distinguir las distintas clases de reproduccidn.
30,~ Conocer y definir los téminos siguilentes: hermafrodito -

unisexuales, diocas I manoicos.
4o, -~ Comprender y diferenciar la reproduccién sexual de la ase-
rual,
50. - Continuar el desarrollo de aptitudes y habilidades desea -
bles,
i- II, - MOTIVACION
| - PRIMERA Y SEGUNDA HORA
lo,- Llevar a la clase una lombri{z de tierra, hacer que un a -
lumo la parta en dos partes iguales, Observar el resulta-
do,
20,- Hacer la diseccidén de un sapo, Observar los drganos genitg
les u d8rganos reproductores,
30. - Observacidn de una papa con brotes, Hacer un inferto,
III, - PREGUNTAS DE EXPLORACION
a) Porqué una lombriz partida odquiere las caracteri{sticas de
un organismo cualouieral
. ‘ | b) Porgué los brotes que tienen las papas pueden dar origen -
a otra planta?
c) Porgué cuando las ramas de un drbol se doblan y quedan en-
contacto con el suelo después de cierto tiempo originan -

rafces?
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d) Cudles son los dérgance reproductores de las plantas?
e) De cudintas partes consta wa flor?
7)  Qué son flores hermafroditas?
g) Qué son flores uniseruales?
n) Qué son drganocs genitales?
1) Qué es reproduccién vegetativa?
J) Qué son las estambres?
k) Quf son las pistilas?
IV, - TITULAR FL PROBLEMA "COM(O SE REPRODUCEN LOS CRGANISMOS?
Tarea ‘
Pedir a los alumnos que traigan pare la slgulente clase -
cebollas, papas nacidas y un pedazo de caiia de aszidcar,
V{5 ACTIVIDADES DE REARIZACION
TERCERA HORA
lo, - BExiaten orgaenismos en log cuales ciertas porciones u érga-
nos, dan lugar a la formactén de wn nuevo individuo,
1l,-a Observacién de un bolko de cebolla. Discutir como una cebo
lla puede dar origen a otras iguales,
1l.-b Preguntar que otros plantas se reproducen por bulbos,
1.=-¢ Informar la manere de propagarse las plantas bulbosas,
1.-d Observacidn de una papa con brotes. Digcutir con los alun=-
nos como estos brotes pueden dar origen a nuevos tubércu -
los.
1,-e Informar que este procesoc de reproduccidén se conoce con -
ei nomire de gemacidn.
1.«f Diseutir los distintos enimales y plantas cue se reproducen

ot

por este medio. Enumérarlas.
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Tarea,~ Dibujos de 1o observado en esta clase,
CUARTA HORA

1,-~g Observar los rizomas de una cafla de azidcar. Hacer hincapté
en la yema gque lleva éada nudo.

1, -h Preguntar gue oilras plantas se reproducen por rizonas

1.-i Dizcutir con los aluwnnos porgue cuando las ramas de un dr-
bol se doblan y quedan en contado con la tierre después de
clerto tiempo originan rafces,

1.=j Informar que a este proceso se le conoce con el nombre de-
reproduccidén por acedo.

I.-% Discutir e indenti "icar los organismos cue 3e reproducen -
de ésta manera.

1l.-1 Dtbhujar 1o observado enteriorménie

1,11 Anglizar el caso de regeneracién de los anélidos asf como-
también de la planaria (Platelmito)

QUINTA HORA

1,-m Informar que ademds de los casos de regeneracidn tratados-
anteriormente ésta suele presentarse en los celerterados,-
(nidra) Exporgiarios (esponjas) equinadermos (estrella de-
mar)

1.-n Aclarar que los moluscoé y artrépodos sélo son capaces de-
regenerar algunos drganos cbmo ser: piezas bucales, patas,
bronguios, ojos, etc,

1. -fi Breve explicactén de la reproduccién de los vegetales supe
riores. |

2.- El pistiléde y los estambres son los érganocs reproductores-

de la planta.
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2.-a Llevar una flor completa a la clase, Observar y estudiar -
los verttcilos de que consta. (Ver fioura No.3 pdg. 63)
2, =b Informar oue no todos los planes poseen cudroceo y pienceo,
2.~c Explicar el sexo de las flores, distinguiendo y definiendo
los térmmines stgulentes:
1o, - Hermafrodita (bisexuales, nonoclinas)
20.,~ Uniseruales (diclinas: masculinas,femeninas)
3o.~ Monoleas
40, = Polfgamas
50, = Diocas
Tarea: Dibujar una flor con todes sus partes y a colores,
SEXTA HORA
2,-d Breve tnformactén sobre la estructure de la entera, del gra
no de polen, del ovario y del évalo (ver fig.No.3 pdg. 52)
2.=¢ Discutir las funciones de la flor
2.~ Explicar:
a) Polinizacién de las plantas
b) Germinacién del grano de polen
¢) Fecundacidén de los vegetales (Ver fig.No.4 pdg. &3/,
d) Transformactdn del évalo en semilla
e) Transformacién del ovario en Pruto (Ver fig.No.5 4g.$%¥
Tarea Resumen pasado en limplo de lo visto en clase-.
SEPTIMA HORA
30,~ Explicar que el huevo a3l como la 3emilla es el resultado-
de dos cdlulas (gametos) i/ que sigue un procesoc zemeJante-

a la formacién del embridn en la planta.




3.=a Informar que los gametog masculinos son pequeiios mientras-
gue log femeninos son grardes, -

3. =b Informar que hay gldndul]as encargadas de formar estascélu-
las: genital masculina o testfculo y genital femenina u ova
rio.

3, ~c Preguntar que son animales unisexuales

Z.=d Preguntar que son animales hermafroditas

3, =¢ Breve informacién de la Fecundacidn o sea la formacién -
del huevo o zigoto por la unién de los gametos,

3, -f EBxplicar cue cmbos gametos son haploides (gromoaonasj v -
oue al fusionarse, el zigoto original es diploide (2n cro-
mosonas) es decir que se recupera el nimero somdtice pro -
plo de la especte, aportando de ésta manera cada tndividuo
la mitad de su nimero cromdsonico (Ver flg.No.6 pdg, 54).

3.=g Informar sobre la fecundaclén edterma la cual acontece en-
los animales acudticos,

3.-h Explicar la fecundacién del eriszoc de mar como ejemplo de -
SFecundacidn externa.

Tarea: Que los alwnnos hagan una lista de animoles de fe -
cundecién externa.
OCTAVA HORA

3.=1 Anpliar la informacddn sobre los seres de fecundactdén exter
na.

3, -f Discutir la manera como cada uno de ésatos 3seres efectlian su
Fecundaciébn.

3, =k Destacar y conocer log seres que nacen de fecundacién in -

terna: viviperos y oviparos,

R
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3. =1 Informar que todos los. mam{feros son viv{peros a excepcidn
de los monotremas que son ov{paros,

3.11 Aclarar que entre los animales viviperos hay aelgunos que -
nacen sin completar su desarrollo como el canguro (Marsu -
plales) mientras gque otros nacen completamente desarrolla- |
dos (Momifercs)

3, -n-Hacer una lista de animales que tienen fecundactién inter -

;' . |
' do. - Furdamentar las funciones de la semilla y Vel huevo:
| 4.-a Proceso de germinacién

4,-b Proceso embrionarto.

i VI,~ ACITIVDADES DF EVALUACICN
NOVENA Y DECIMA HORA

CUESTIONARIO

| lo.» Qué es reproduccién sexual?

20, - Quéls la polizactén de Ilas FPlantas? |
30, - Qué aon organismos unisexuales y hermafroditas? ;
[ 4o, - Porqué cuando las ramas de un drbol se doblar; Yy quedan en-— |
[{ contacto con el suelo después de clerto tiempo originan - |

rafces?
50, - Qué diferencia hay entre animales de fecundacién interna y '
externa? |

60. - Cudles son las plantas monoicas?
70, - Qué animales 3on viviparos y cuales ovfparos
80,- A qué se llama reproduccidn aserual?

9 0.~ Qué cardcteres distincuen a los gametos mcsculilnos y feme- | |

ninos en los animales?
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100, ~ A qué se llama gametogenssis y en gue consiste?

1lo, - Cudles son las modalidades principales de la reproduceidn-
asexual en las plantes? |

120, ~ Cudles son las plantas polfgamas?

130.- En qué consiste la regeneractén?

140, - A qué se llama fecundacién

150, - Cudles son lo2 factores gue Intervienen en la germinacién-
vegetal ?

160,= Hacer ung 1ista de animales gue se Peproducen por brotes o
yemas.

170.= Cudles son las etapas en el desarrcllo embrionario de los-
animales?

180, = Qué formas de pdlinizacidn conoce?

190, ~ Cémo se forma el frute?

200, - Cudles son los tipos generales de reproduccién?

2lo.- Qué entiende por reproduccidn vegetativa?




INFORMACION CIENTIFICA

Existen individuos y pjantas en los cuales un ser viviente da -
origen a otro asi como clertas porciones p 8rgamos dan luger a la for-
mocién de un nuevo organismo asegurande la vida y conservando la espg=

cle,~ 4A3{ tenemos por ejemplo: los bulbos, tibérculos, risomas, acodos

e injertos,

REPRODUCCION POR BULBOS

Se denomina bulbo a un tallo corto e hinchado, subterrdneo o —
aplicado a la superficle de la tlerra, él cual en su parte inferior -
desarrolla rafces fibrosas y en la superior a una o més yemas, prote-
gitdas por hojas carnosas trasformedas o catdfilas,- E1 bulbo consta =
de un tallo muy corto llanade "Disco o FPlatillo”, circundado de nume-
rosas hojas en forma de escams grandes, adosades de manera cue se -
cubren unas a otras.,- La parte interior del bulbo o dpice de la yema,
es la gue se desarrolla y se alarga preductendo hojas verdes y flores,

Como en el platillo y en las escamas-existen substancias nutri-
tivas, el bulbo puede permanecer por algiin tiempe separade de la plen
ta madre o de la tierra, en estado de vida latente, y una vez tras -
plantado iniciar su desarrollo dando lugar a indivtdﬁos tdénticos,A--
Los bulbos pueden ser tunicodos, escamosos y solidos,

BULBOS TUNICADOS

Cuando las catdfilas, que no son mas gue la base de las hojas ~
aéreas estdn superpuestas y concéntricas; sus escamas son muchas y se
envuelven de manera que las externas cubren perfectamente a las inter
nas constituyendo wna enveitura completa y 3e lleman de materias de -

reserva, siendo blancas y carnosas ejemplor el jacinio y la cebolla,~

BULBO SOLIDQ

Recibe este nombre cuando el diaco o platillo estd muy engrosa-—
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do, dilatado, macise y carnoso por contener las reservas , constitu-
yendo as? casi todo el bulbo, mientras que lag escamas estdn en la -
prarte exterior en pequefio nimero, muy delgadas y membranosas como la
gladiola y el azafrdn.
BULBO ESCAMASO

Cuando las catdfilas, tambdién carnosas con reserve; son alar-
gadas, ovaladas o lanceoladas e imbricadas, como las tejaos de un teja
do ejemplo: la ezxucena bianca y el 1lirie,

MANERA DE PROPAGARSE LAS PLANTAS BULBOSAS

Los bulbes se multiplican por diferentes sistemas aegin la espe~
cle,- En unas plantas se multiplican produciendo otro bulbo en el cen-Q
tro como en el caso de la cebolla; en oiras produciendo un nuevo bulbo
al lado, como en el colchico; en otras los nuevos bulbos nacen arriba,
como en el azafrdn o debajo, como en el facinto; y finalmente otras lo
hacen alrededor del bulbo principal, como en el tulipd;z.

Por 1o general los nuevos bulbos mcen en las axilas de las esca
mas asf comé las yemas en las axilas de las hojas,

Loz hijos de 1los bulbos se denominan "bulbillos ¢ cebolletagV,=
Al propagar vha planta por este gistema se tlene la seguridad de con
gerpgr las caracterfsticas de la planta y florece mds tempranamente -
que si‘se propaga por semilla,

Ias plantas bulbosas se encuentran por lo general en regiones -
muy secas, donde deben pasar perfodos bastonte largos de tnactividad, -
Por la misma razén, el corto e hinchado tallo con sus escamas, alma -
cena grandes cantidades de reservas que permiten a la planta subsis =
ten ailslada por algit  tiempo, sin deteriorarse,

Las cebolletas varfan mucho en tamaiio segin las diferentes espe-
ctes; las hay desde el tamafio de un grano de trigo hasta el de unag =—-

nuez,
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Conviene informar a los alumnos, que entre nosostros de las plan
tas que se propagan por bulbos, la que mds se cultiva es la cebolla, =
pero como se trata de un bulbo determinado, se propaga también por se-
milla,= Pudlendo resulta mas econdmico reproducirla por bulbos, por —
efemplo, cuando se gquiere tener suficlente cantidad de semille pura en
cudnto a una vartedad o tipo o cuando se desea acortar el perfodo vege
tativo o simplemente conocer el comportamlento de una voriledad,

REPRODUCCION POR TUBERCULOS

Los tubérculos son tallos subterrdneos, cortos corentes de rafces
que, ya en sus totalldad o ya en diversocs sitiss, engruesan por cargar
3e de matertas nutritivas por lo que adquieren dirnens;*.ones considera =
bles, a veces se tornan globulosocs, mds o menos esféricos u ovoldes y
a veces con depresiones céncavas en las que se encuentran las yemas =-
las nue comurmente se denominan "ojos”,- Estos tubérculos elmacenan es
pecialmente almtdo'n, como la papa, Yy eatdn cublertos por una delgada -
capa suberosa.~ En la superficle poseen yemas, o 3ea desprovistas de -
catdfilas,- A partir de estas yemas se desarrollan ramas adreas,

Las sustancias elaboradas por la planta durante su perfodo vege~
tative son alnacenadas en tales érganos, las que se componen casi ex -
clustvamente de parenguina de reserva, por lo cual adquieren en muchas
casos muy buen tamafio,

Los érganos que sirven para almacenar dichas sustancias pueden -
ser tallos modificados como los rizoms, tubérculos y bulbos los cua ~
les explicamos anteriormente o bien se acumula en las mtces, comno en
el caso de 1as rafces buberosas a las cuales nos estamos refiriendo, -

Los érganos de reserva gereralmente son aprovechados por el homm
bre para obtener sustancias alimenticias o bien industriales como en -

el caso del almidén,
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La propegactién por medio de tubérculos tilene las ventajas de con
gervar todas las caracter{stiicas de la variedad,

Cada yema es cb.pa.z de originar una nueve pianta, pues sl se pare
te una papa en tanioa fragmentos como pyemas tiene y se colocan en tiem

ra himeda, de cada uno ge forma otro vegetal,~ Este proceso de repro -

duccién se le llama gemacién,- También es propio de las levaduras algu

nas hepdticas y 1fquenes, en ciertas fanerfgamas, en las hidras, espon
Jas, corales y madréporas.~ La planta que se reproduce por medio de -~
tubérculos en mayor proporcidn es la papa ya que su produccién de bro=-
tes 1o facilita,

REPRODUCCION POR RIZOMAS

La cafia e3 una planta que se reproduce por medio de rizomas, es-
te es un tallo rastrero o subterrdneo, provisto de yemas, raices y ho-
Jas reducidas e escamas, ramas y flores,- lLas yemas estdn protegidas -
por hofas transformadas en pegquefias escamas delgadas e itncoloras gue
se 1laman catéfilas,

Los rizomos de la cafia se caracterigan por sus cortizimos entre=-
nudos de forma cilindritca, por la carencia de materta colorante y por-
que en cada nudo lleva une yema.- Los rizomas conlienen sustancias de
reserva que les permiten vivir durante el invierno, mientras las par =
tes aéreas mueren,- Cada a&fio emiten yemas que briginan nueves érganos
aéreos,- Como ejemplo de plantas con rizomas de la cafia tenenos el 1i=-

rto, los helechos ete,

2

REPRCDUCCICN POR ACQDO
Cuando las ramas de un &rbol se doblan y quedan en contacto con
el suelo, al cabo de clerto tlempo originan rafces; a esta clase de =

multiplicacién ae le conoce con el nombre de propagacién por acodo, =




éste consiste en provocar la emistén de raices en una rama sin separgr
la de la planta medre, una vez enraizada se corte inmediatamente deba=
Jo de la regién de las nuevas railces y al lado de la planta principal,
obteniendo as{ un ejemplar tan corriente como aquél de gue proviene -
Este sistema de propogacidén es especialmente empdeado en las plantas
lefiosas y semileflosas, que- tardan mucho en &niltir raices cuando se --
propagan por estacas, también es aconsefodo el acodo en aquellas plan
tas cuya semilla tiene un poder germinative muy b&jo Y en general, en
las que no admiten otro sistema de multiplicacién vegetativa,

La formactén de raices no depende de yemas adventictas, sino cue
en la parte heride dé la rama se forma una callosidad llamada rodete;
constitulda easpeclalmente por la sona del cambium; dicho rodete es —
atravesado por las raices gque necen de los tejidos centrales de las =
rams o tallos,

Indudeblemente el gran valor del acodo estrida en el servicio =
que presta la planta madre, nutriendo el nuevo ejemplar mientras éate
puede hacerlc por su cuenta, obtent¥ndose gsf ejemplares mucho mag =
grandes y en corto tiempo,

Ias plantas que mds se prestan para acodar son aquéllas cuyas -
ramas o tallos pueden bafarse facilmente al suelo en estos casos es =
suficiente poner buena tierra sobre los nudos donde estdn las yemas y
mantenerla muy himeda,~ La tierra puede ponerse cubriendo toda la rama
o tallo en algunas eapedies, mientras que en otras es conveniente de -
Jar trechos descubiertos,

LOS INJERTQS Y SUS VENTAJAS

K1 tnjerto consiste en insertar en una planta llomada patrén o -
porta-injerto, una parie de otra con la que tenga afinided, llomcda —
objeto o injerto proplamente dicho, para que suelde y guede en conexifén

con aquélla,
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La célula es la untd:d viviente, generalmente microscépica con
vida propia y estructura complefa y que sola o agregada constituye le
unidad anatdémica y filstoldrica de los seres vivos,= Ias células que =
constituyen drdoles de la misa especie; presentan la misma analogfe -
aunque de varledades distintas, y como consecuenctia. al yuxtaponerse
en condiciones especiales con facilidad se compenetran entre si, pu -
diendo hacer vida comin,

La injertacién de células de tejidos fundamentales, solo es po-—
stble en la corteza misma de donde resulfa que cualguiera gque seac la
clase de injer‘m, lo indispensable es la unién perfecta entre las par
te interna de la cortésa o sea en la zona del "cambium” @nico tejido
vegetal que puede originar el "callus” capaz de spldar los tefidos =
yuxtapuestos, |

E1 injerto como. sistema de multiplicacibn vegetativa, permite -
no sflo conservar los caracteres de una planta, sino conservar y f1{ -
Jar los caracteres casuales particulares de una rama, por efemplod —
entre las principales ventejas del injerto estdn las siguientes:

lo,= E1 injerto ttene ;a ventaja de acelerar el desarrollo y -

produceién de la rama que se propaga asf, porque se inser-
ta 8n un patrén gue posee un fuerte sistema radicular,

2o, ~ Permite conocer rapidamente y 2in inconvenientes, el resul

tado de una hibridacién o cruzamiento si se practica el —
injerto de aproximacidén sobre otra planta bilen desarrolla-
day

30,= Mediante el injerto se pueden cultivar variedades muy su-

ceptibles a enfermedades de la ‘rafz y del tallo st se uti-




1iza un potrdén cuya varteded o especie muestre resistencia
a tales enfermedcdes,

do,= Con los injertos se logra abreviar los inconvenientes de -
las plantas diocas, puesto que sobre un pie, bien sea mas—
culino o femenino, se pueden injertar yemas de sexo contra
rito y asf se consiguen los dos sexos y se facilita la fe -
cundacidn,

S50,= Se pueden vigorizar las especies; es decir una varieded -~
muy débil se injerta sobre otra variedad vigorosa para ob-
tener ejemplares mds fuertes,~ Se apresura la produccién -
con relaccién a los drboles de semilla, se mejoran los fru
tos bien por su aparienciae, tamafic y aroma,- 4 81 mismo se
obtienen grandes consechas en corto tiempo,

60, - Mediante este procedimlento se puede onalificar una varic=
dad, es dectr reducir el desarrollo de un drbol si se in -
Jerta sobre patrén enano y de poca Sfuerza, o al contrario
permite aumentar el desarrollo y vigor de una planta 8i =—
se injerta sobre otra de gran tamaifio y desarrcllo propio,

Una planta injertada es un organismo artificlal, compuesta de -

dos partes soldedcs que conservan dade una su individualidod,- Mas -~
dade Ia intimidad de las partes soldadas, hay sin dude influencias =~
rec{procas gue en algunos casos8 puede notarse,

Las ramas de un drbol injertado presentcn mayores ventjas para

nuevas infertaciones ya que tienen mejor vigor y desarrollaen la ten =

dencia a fructificar y a rendir mejores cosechas,

REGENERACION DE LGS ANELIDOS

Otra forma de reproduccidén de Ios organismos e3 por medio
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de la regeneracién, ésta facultad se encuentra muy desgrrollada en la
lombria de tierra,- Si se le cortan trozos que a lo sumo tengan cinco
segmentos, lo mismo de la parte anterior que de la posterior del cuerw

por, las genera de nuevo; 3 se cortan cinco segmentos de la parte an-

terior se forma la cabeaa, pero no se regeneran todas los anillos core

tados,

Si se corta la regién que contiene los frgancs sexuales, ya no -
se vuelven a formar.= Una experiencia de gran tmportancia consisie en
unir las regiones anterior, media y posterior de tres lombrices distin
tas las cuales se sveldan por una proces8o 3semejante el del inferto en
las plantas,- Algo parectdo sucede con la Planaric (Platelminto),

PLANTAS QUE SE REPRODUCEN POR BROTES O YEMAS

e) Le papa

b) Hame

c¢) Yantiia o Mofafa
d) Camote o Batata
e) Dalilas

F) Injertos

g) Plétano

ANIMALES QUE SE REPBODUCEN POR BROTES O YEMAS

a) La hidra

b) Los pélipos

¢) Las Esponjas

d) Gtertaé Medusas

e) Syllis ramosa ( anélido)

Esta eclase de reproduccidén asedual se le conoce con el nombre de



blastogéneéts o gemacidén, en la cual una porcién del organismo denomi

nada yema origina un nuevo ser,

REPRODUCCION DE LGOS VEGETALES

La rep'roducciﬁn de lo3 vegetales 3e conoce con el nombre de re =
produccidén asexual porque en ella no internviene lo semilla; estos sis
temaa también se conocen con el nombre de reproducciones vegetativé.s -
o pdr divisidn de la planta madre, ya que la desendencia no es otra --
cosa gue la propagacién de ésta,

Bn la reproduccién vegetativa, se conserva todes las ceracterfs-
ticas de la variedad, puesto que los hijos son la prolongacidén del ti-
po original,- Ia reproduccidén vegetativa es de gran valor ya que por
medio de ella es pésible propagar plantas sin internvencidn de la semi
1la;-sin embargo también tilene sus desventajfas como es lc de producir
tndividuocs mas dééiles vy plantas gque duran menos, en especial cuando -
se propagan por estacas, acodos; los sistemas radiculares de estos no
son tan fuertes como en las plantas provenientes de semtllaa(péro 3e =
ha tratado de demostrar que el sistema de railces se equilibra y que -
para recompensar la falta del eje principal forma ejes secundarios aue
perfectamente lo remplazan),

Concluyendo se puede decir que ambas reproducciones se equilibran
por ejemplo en la longevidad, pues asf como es cierto gue la planta gue
se ha reproducido por via vegetativa dura menos, tgualmentie se ha com=
probado que su produccidén la inica antes, st se compara con otra de la
misma especie obtenida- por semilla

ESTUDIO DE L4 FLOR

Los drganos de reproduccidn de las plantas superiores, son lag =-
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Flores, en las cudles se encuentran los érganocs esencicles para la re=-
produccidén y a veces algunos accesorios,— Las flores que poseen estas
dos clases de 8rganos, reciben el nombre de completas, denomin&nddée -
incompletas a aguéllas en que faltan cualquiera de estos érganos, = Una
Jlor completa,' consta de cusiro verticilos florales, a saber: 10) El g_d
liz constituido generalmente por plesas de color verde denominadas sé
palos;'2o) Lg corola formada por pilesas de coloracién muy varicdas, -
denominadas pétalos; ( Estos r,;er-tictlos son accesortos); 3o0) El andrg
ceo constituido por los érganos sexuales masculinos o estanbres; 40)-
E1 Gineceo constituido por los érganos sexuales femenimos o pfstilos;
cuando folta uno de estos érganos se dice gque la flor es unisexual v
cuando tiene ambos se dice que es bisexual, de esto se deduce que -
no siempre las plantas tienen androeeo y gineceo, dtistinguiéndose —-

a3f el sexo de las flores:

a) Hermafroditas. -5t las tienen anbos sexos, como el alhelf,—

1irio, violeta, naranjfo, peral etc,

b) Monoicas,~ Cuando en un mismo pié o planta existen f!oreé
masculinae y femeninas ejemplo: mafz, calabaga, encino, -
nogal, pino etec,

¢) Diocas.- 5t en una planta solo existen flores masculinas
o femeninas, de manera que las flores macultnas estdn en
una filanta que no produce frutos y las femeninas en otra
que si las produce como el sauce, cdfiamo ldpulo, palma -
ete,

d) Polfgamas.- St en una misma planta existen flores hema =

Sfroditas y unisexuales como el aguacate etc,,



ESTRUCTURA DE LA ANTERA, DEL GRANO DE POLEN EL OVARIC Y EL OVULO

Una ontera consta de dos partes simftricas que se denominan tecas,
en cada una de las cudles se observan dos cabldades llamadas sacos po—
Ittcos conteniendo cada uno de estos numerosas capas; en la parte cen~
tral estd una capa de células madres de los granos de polen, que son ~
las gue dan origén posteriormente a los granos de polen,w Los dos sacos
polfnicos de cada teca se uncnen generolmente, formando una sola cavided
llens de pole, rodeqda hacia Fuera de la capa mecdniee y de la epider =
mia,= El1 acto por el cual la antere 2e abre y deja sallr el polen se --—
llama "Dehicencia de la antera” la caal es muy variada,

GRANC DE POLEN

El polen en la mayorfa de las plantas se presenta & simple vista
como un polvo amarillento aunque puede ser de olros colores; un grano
de polen esta constituido por dos célules, una mas pequéfia contenida =
en otra nds grande, ésta dltima se llama célula vegetativa la cual tle-
ne un nticleo grande y un citoplasma rico en sustancias nutrttivas.-.A -
la cflula menor se le denomina generatrfs o célula madre de los gamne—
tos, porque dd origen a los gametos masculinos,

OVARIO

Eatd formade por uno do8 o mas hojas modificadas denominadas car-
pelos,~ Dentro de cada ovartp se encuentran los fvuloes,
OVULO

Como antes se dijo los fvulos se encuentran dentro de los ovarios,
pero esto sélo sucede en las Anglospermas; en las Gimnospermas estdn ——-
desnudos o descublertos, al contacto del medio ambiente y protegldos por
eacamnas y brdcteqs.- Los 8vulos son de color blanco o incoloros general-

mente peguefios,




FUNCIONES DE LA FLOR

Los 8rganos de la flor desempefian funciones de respiracidn y trans
piracidn cuando son verdes los sépalos efecitian la Sotosfntesis, las en-
volturas floralea tienen una funcibn procterkora; los estambdres junto con
la antera encterran al polen y el ovario contiene los évulos,

Antes de la transformactén del ovario en fmuto y del Svulo en se -~
milla se verifican la polinizacién, la germtnacién ciel grono de polen y
la fecundacién,

POLONIZACION

E3 el fendmeno por el cual los granos de polen son transportados
de las anteras a los estigmas,puede ser directa e indirecta,~- La polimi-
zacidn directa se le conoce con el nombre de autofecundacién porgus se =
verifica én una misma planta por lo tanto solo es posible en des flores-
hermafroditas en cuyo caso el polen de la antera cae en el estigma de la
misma flor.- Para que €sta polinizacidn se efectu’e 8 menester que Ios
granos de polen y el pistilo moduren a un mismo tlempo.= Algunas plantas
como la vid, fresal y tulipdn cominmente tienen los estambres mds larges
gue el pisiilo y dejan caer el polen sobre el estigmayen otras como el -
aretillo sucede lo contrarioc pero como es una flor colgante facilita la
cafda del polen en el estigma,- Esta clase de polinizacién es poco fre =
cuente, sucediendio 1o contrario com la indirecta la cual es muy comin,-
La polinizacidén cruzeda o indirecta es la dnice que se verifica en las -
plantas diocas y monoices asi como también en algumas hermafroditas,

Son muchos los ageﬁtes externos que int'ervienen en la poltnizacién
ceruzada es decir en el transporte del gramo de polen de'una Jlor a okra,
Entre estos agentes estdn el viento llamdndose aneméfilas a las flores-
que la efectiian de esta manera.-~ Las flores en éste caso son pequerias,

sin crém&, con escaso nectar o sin €1 y de coldres poco atrayentes, =
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Entre otros agentes tenemos los insectos (mariposas, abejas, a.vispas)-
ciertes aves, (coltbrfes o chupamirtos) el agua y el hombre,
Cuando son polinizadas por 1los insectos a las flores se les lla -~
me entomffilas,- Cuande dichos insectos se posan en una flor en su cuepr
po y extremidades se adhleren numeroses granos de polen, gue despues -
guedan en los estigmas de otras flores a las gue después visitan, - Las-
Jlores entoméfilas generalmente 3son de colores muy llomativos y tienen
aromas penetrantes lo cual contriduye a la atraccidén de los tneectos,

Log flores polinisadas por las aves se llaman ormitéfilas; las —-
aves al libar el néctar, en sus plumas se llevan el polen, que dep¥si—
tan en el estigma de otrae flores que vizitan después,

Bl agua facilite la polinizacidn de las plantas acudticas o ﬁtdrg
Jtlas,

La polinigacidn gue efectin el hombre es llamada artificial, para
lo cual tomo el polen de una flor y lo depesita por diversos procedi —-
mientos, en los estipgms de flores de la misma especie,

GERMINAGION DEL GRANC DEL POLEN

Cuando al eatigma ha llegado el grano de polen ésfe se hincla —
porque absorve el 1{quido que all{ Be encuentra formando de &sta mane-
ra el tubo polfnico,- En la extremidad del tubo polfnico va el nicleo
vegetative y, a continuactién la célula generatriz, &sta plerde su mem-
brana y divide en dog su nicleo constituyende asi dos gametas masculi-
nos,-Pronto solo quedan los gametos porque se plerde el nicleo vegetati

vo,~E1 tubo polfnico crece y desciende por el interior del estilo has-

te 1legar al ovarto y finalmente penetra en el &vulo por el micrépilo

" FECUNDACION

Al llegar el tubo polinico ol micrépilo se pone en comu-icacién



con el saco endrionario, lusgo el tubo polfnico rompe su membrana,pene-~
trando los gametos al saco embrionario.=- El gameto tnferior se funciona
con la oosfera, la cual se tranforma en huevo o zigoto, el cual se ro -
dea de una membrana celulésica,- E1 llamado niicleo del endéspermo apa -
rece cuando el gameto superior se furde con el nicleo secundario; la fu
8ion de ambos gametos constituye la fecundacién que en eate coso como -
se puede ver es doble l1lamdndosele por este motivo fecurdacién doble, -~

Segiin el mimero de granos de polen que caen en el-esttgma asl es el nif=
mero de Svulos que resultan fecundados,

TRANSFORMACION DEL QVULQO FN SEMILLA

Ia semilla es el fvulo fecundado y maduroc de las plantas Fanerd -
ganas, siendo la parte de la plonta que tiene como misién mantener la
vida y perpetuar la especie.,- La semilla se forma a partir de la célula
huevo o sigote,la cual se divide inmediatamente en dos,~ La externa o -
superior la cual estd cerca del micréptlo y la interna gue se multipli-
ca intensamente dande lugar al embridn en el cual se encuentran repre-—
gentados en for-m rudimentaria los Srganos nutritives de la planta —
adulta,- En un embridn desarrollado se distinguen; la redfcula, el ta -
lluelo, uno o dos cotiledones en dste #Itimo casc se encuentra el punto
vegetative yema o g;ému.la entre los dos cotiledones,- Cuando finaliza la
Jormacidn del embrién, les células suspenden su divisién y atendan nota
blemente sus funciones de nutricién y respiractén, tniciande el perfodo
de vida latente, el cual dira hasiu que princtpia la germinacidén o sea
el desarrollo del embrién contenido en la semilla hasta convertirse en
una nueva planta; o que e3 lo mismo el paso del embridén del estado la=-
tente, al de vida activae

En toda semilla hay que destinguir dos partes perfectanente dis-
tintas, - Los tegumentos o cubiertos externas y una porcién interna de-

- terminada almendra o nuecesilla,
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TRAVSFORMACYCN DEL CVARIO EN FRUTO

E1 fruto deriva da la transformacidn de los paredes del ovario, -

las cuales aumentan de tamafio por un crecimiento rdpido de sus células,

las cuales almacena diversas sustancias u con espectlalidad de reserva,=-

Cuando termina estre crecimie to se erectda Ia maduracidn s que en unos
frutos como en loe llamados frutos secos, se manifiesta por la diseca =
eién de las células del pericurpio, las cualegs mueren y llenan de alre,
mientras que en otres como en los carnososl las células acumulan gegin
la cclase de planta; asticares, grasas, dcidos, almidén y agua,= En las
plantas gimnospermas, todo este procesoc se verifica en lag brdcteas qe
que protegen las semillaes ya nue 8e tratan de frutos desnudos,= Iags =
transformaciones mas o menos duraderas del ovario y sus partds anexzas,
para dar origen la fruto, van acombaﬁadas del desarrollo de la semi =
lla e partir del évulo,- La corcla por lo general desaparece después

de la fecundacidn guedando el cdliz como protector,- Desaparecen tame—-
bién el estilo y los estambres, el ‘estigma solo persiste en raras oca=-

siones como szr en la adormidera y demds acompafiantes de su género,

BL HUE7O ASI COMO LA SEMILLA ES EL RESULTADO DE DGS CELULAS (caMETQS )

Y QUE SIGUE UN PROCESQ SEMEJANTE A LA FORMACION DEL EMERICON EN L4  ~-

PLANTA

Los ‘gametos poseen caracter{sticas morfoldgicas y funcionales, -
las cuales estdn en relacién con el papel importante gque han de desem=
pefiar en la reproduccidén de los seres vivoes, asi como también con su -
actividad propia,~ El gameto sexual maculino es de tamaiio pequefio mé -
vtl, muy dgil y de estructura delular muy evolucionada, apenas tiene -
reservas protoplasmdticas, para la locomocidn; estd dotado de pestafias
o flagelos que le impulsan y le factlitan los movimientos de rotacidn

y progresién,~ Bl gameto sexual femenino es de gran tamafie, siendo por
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lo tanto mucho mds grande que el magculino, cast siempre estd provisto
de materias de reserva_, en forma de gotas granulos u otros cuerpbs.-_.

La célula sexual masculina se le llama también espermtoxoo,. es
permatogoide o foospermo Yy procede de la glandula genit;zl masculina o
tegstfoulo, - A-la célula serxual femenino se le conoce con el nombre de -
dvulo el cual se origina a partir de la glardula genital femenina o o——
vrio,
CAMETOGENVESIS

Se llama as{ al proceso de formacién de los gametos; ovogénesis
o formacién del gameto femenino; espermatogénesis o constitucién de ——
log ‘gametos msculino.s o espermatogéides,- Si se considera que el nd -
mero de cromosomas €3 constante para cada espetie y que cada tndividuo
se forma a partir de la unién de las dos células sexrunles, es inpresé
cindible que en ésta unién se conserve el nimero cromosénico, razén —
por la cual al formarse el nuevo gometo se produce una reduccién e-n el
nimero de cromososmas, es decir cue cada gameto solo aporta la mited -
de su niimero }:romdsdmico, dardo lugor de esta manera a un nuevo indivi
duo con el nimero de cromosomas propio de la espeete; a £3te hecho im=
portante de la gametdgénesis em el cual los cromosomas de diploides —-—
(2 n) pasan a haploides (n) se 1lana metosis,
FEUMAGIQN

Se. 1Jama fecundactdn,_ al fenfmeno por el cual se unen los game~
tos masculines y femeninos o sea el espermatozoide y el bvule, forman—
do de ésta manera la célula huevo o zigoto u émle fecundado; de cuya

evolucidn se origina un nuevo individuo.,- Se conocen dos tipos bdsicos

o fundamentales de fecundacidén a saber:




a) PFecundactdén erterna,~ Cuando el encuentro del 6vule com el

espermatozcide se realiza libremente en el exterior,

b) Fecundacién interna,- Cuando la fustén de los gametos se -

efectia en el iInterior del cuerpo de la hembra,

Sf coﬁpa.ramos ambas fecundaciones vemos que la interna tiene mi-
chas ventgjas sobre la externa ya que en ésta los gametos quedan ex —-
puestos a miltiples contingencias capaces de destruirlos, asf como tam
bién él nuevo organismo que sSe formara, queda a merced de muchos enemi
gos naturales de la especie,— La fecundacién esterna es muy frecuentc'
en los animales acudticos los cuales depositan los fvulos y espermato- -
soides en el agua y en ella se retiman,~ Esta misma forma de fecundacién
se efectda en los anfibios la cual tiene lugar en el agua; el macho —
Juertemente unido a la hembra, Banze el 1l{gquido fecundante, mientras —-
éata deposita los huevos,= Algo similar sucede en los peees; la hembra
depostta los huevos entre halgas, sobre laz conchas de otros animales,
o en ‘oiros lugares y el macho los impregna con el l{guido seminal,—-
Como efemplo de ésta clase de fecundacidn éstd la ddel erizo de maP.-
En ésta clase de equinodermos,los machos y las hembras expulsan sus ~——
respectivas células sexuales en el aguac donde se Mépfnen, Los évulos de
de mar, estdn rodeados normalmente de uno cublerta gelatinosa, gractas
a la cual ejercen un poder de atraccidn sobre 103 espermatozoides,= —-—
Los espermatozoides acuden en niimero considerable al gaometo secual fe-
menino ¢l cual rodean en toda su extensidn,- Uno de los espermas lo —-
gra alcanzar el Svulo el cual inmediatamente emite una prolongacidn =
que comdinmente es llamada cono de atraccidn, en el cual penetra la ca-

beza del esperma, gquedande afuera la cola,= Una ves que el espermato -
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solde atraviesa la membrana el Bulo refuersa su membrana con otrag mds -

gruesa que evita la penetracidn de otros espermatozoides,- Esta membra—

na es llamada perivitelina,- De esta manera es el que ol fenémenc se —-
realilza noPmalmente entre el éSvulo y el espermatosolde.~ Bn caso de gue
hayan penetrado varios espermas, séle uno interviene en el proceso y -
los demds son reabsorbidos,

La fecundacidn interna se realiza en la mayorfa de los animales
terrestres, la cual se realiza en las vlas sexuales de la hembra,= En
estos animales la fecundacién se Ileva a cabo después de la cépula =
es decir un poco despufs de la wnidn de la esperma Yy ell dvuio,

En casos particulares los espermas, son recogidos en estuches —
especiales a l1os cuales se les ha llamado espemtdforos, los cuales -
l1legan al &vule de una manera curiosa,- Bn cierias especles de calamg=—
res y en los pulpos, los espermatdforos son transportades por un bramo
del macho, el cual se desprende, y nada libremenie en el agua, hasta —

que se¢ fija en la henbra, produciéidose de ésta manera la fecundacién -

ANIMALES QUE TIEIEN FECUNDACION EXTERNA

lo,= Erizo de mar

20.~ La rana

30,- bLoa aapos

do.- La carpa

50.- La perca

6o, - E1 salmén

70.~ Pez eriso

80.= Salamandra comin ete,,

ANIMALES QUE TIENEN FECUNDACION INTERNA,VIVIPAROS Y OVIPARGS

1lo,~ Laa aves
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20,- Perro
30. - Gato
do,~ Mone
50, = Laén
8o0.= Yaca
70.= Ardtlla
80y~ Armadit11@®
90, ~ 020
106,~ Ballena etc.,
GERMINACION
Se llama germiracién al desarrolle y transformacidén del embridén -
en wna pequefia y nueve planta,~ A3f como también al fenbmeno por el =—-
cual el embrién pasa del estado de vida latente en gue se encuentra la
semilla, o un estado de vida activa.- En las semillas maduras el embrién
gse encuentra en estado latente en el cual sus células no se reproducen -
v apenas se efectia la nutricién y reapiracidn,= Pero en cufnto a Ia se=-
milla se encuentra en condiciones propicias para la germinacidn, la cé -
Iula se reproduce intensamente terminando por formar una nueve plantg -
similar a aquflla de la cual proviene la semilla,

ETAPAS DEL DESARROLLO EMERIONARIO

Uha ves fecundado el huevo comienza un activo proceso de diviaidén
célula® con el que se inicia el desarrocllo embrionario en las primeras
células cue se originan de la divisién mitética del huevo, no se sepa -
ran , sino que permamecen unidas, 3in alterarse el volumen inictal de =-
la célula huevo; lo gue ocurre por lo tanto, es una repeticién del mate

rial citoplasmdtico; este proceso se le conoce con el nombre de segmen-
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tacidn, -~ Despuds de ésta la proliferacidn continda formandose asf un
conjunto de células que, por parecerse a la zaraamora se le ha dado ——
el nombre de mérula,- IEn el interior de ésta se encuentra la cavidad
de segmentactién la cual estd llena de un lfgquido; las células que la -
rodean crecen hasta tomar la forma de una esferilla, le pared de la —
cual o blastodermo rodea la cavidad de segmentacidén o blastocele,—~ 4 -
éata fase del embridn se le dd el nombre de bldstula,- Luego el embridn
toma forma de copa, cuya parte cénecava se acentia hasta penetrar en el
bldstocele ésta fase constitéye la gdstrula,- Bn la gdstwula se distin
guen: una capa extertor de células gue es es el ectodermo y otra inte=
rier que es el endodermo,

La tercer etapa comprende los procesos gque siguen a la gdstrula
Y €sta es la celomacién,durante la cual se forma el tubo neural, la —
cuerda dorsal, el celoma y sus tres regiones; las hojfas embrionarias -
adquieren una alta especificidad, debildo a gue predomina los procesocs
de diferencilacién célular, por lo cual estas hofas llegan a formar de=

terminados tejidos y &rganos,
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PROBLEMA TERCERC

dQUE MEDIDAS DEBEN ADOPTARSE PAR4 ASEGURAR LA MANTENCION DE LA
VDAY
I.- OBJETIVOS

Io,= Conocer las enfermedades mds comunes del pals

20, - Desarrollar actividades y habilidades para adoptar medidad
de segurtdcd en la defensa de la salud individuacl y colec—
tiva,

30.=,Conocer y apreciar los lugares donde las enfermed~des in =
Fecto=contagiosas son mds frecuentes

4o, - Conocer algunas medidas higiénicas y profildcticas que deben
tomarse para el mantenimiento de la salwd en condiciones fa-
vorables,

50.= Capacitar para obtener conocimiento prdctices sobre la mane-
ra como se realigan campafias para la prevencidén de enferme =
dades infecto-contagiosas,

6o0.,~ Capacttar para la obtencidn de conocimientos clentfficos pa-
ra el desarrollo y prevencidén de enfermedudes,

AITy = ACTIVIDADES DE MOTIVACION

PRIMFRA Y SEGUNDA HORA

4) Llevar a los alumos a un hospital, a la sanidad o cualquier -
otro centro de salwd para que obdserven y tomen nota de:
"Cualeg son las enfermedades mas comunes que asotan a nuestro
pafs® asf como también consulta con wn médico las zonas donde-
se registran con mayor frecuencia éstas enfermedades,

B) Visitar con los alumos: mercados, carnicerias, puestos de venta,

barrios y otros lugares que ofrescan focoa de infeccion,

I T T




.‘1

III, - PREGUNTAS DE FXPLORACION

a) Culles son las enfermedades mds comunes en nuestro pafs,
b) Bn qué zonas son mds 'frecuentes las enfermedades?
¢) Qué medidad higiénicas debemos tomar para mantener nues=-
trae solud?
d) Cufl es la forma de propagacién de la tuberculcsis?
e) De que manera se propaga el paludismo?
-f) Qué enfermedad es la que causa mayor nimerp de defuncio-
me3 en nuesiro pafs?
0) Quién fue Roberto Koch? Qué aporte dié a la humanidad?
h) Quién descubrid el microbio comtra la fiebre amarilla?
1) Qué vacuna se use contra la tifoideq?
IV, - PITULAR EL FROBLFMA
éQué medidas deben adoptarse para asegurar la mantencibn —
de la vida? .
Vo= REALIZACION

TERCERA HORA

A4) Existen lugares en donde las enfermedades infecto-contagio-
sas son mds frecuentes,

A-e) Hacer un.estudio minuctoso de las condiciones higiénicas de:
mercados, hospltales, colegios, escuelas, barriocs, zonas su.g'
urbanas ete,

A-b) Basdrdose en lo anterior, hacer que los alumnos descubran =
las formas de propagacién de las enfermedades mds corrientes
en nuestro pais,

j’—c) Hacer con, los alumnos una 1ista de lag enfermedades mas co =

munes y conocidas,
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B) Existen enfermedades de mayor frecuencia en la localtdcd -
como ger: tuberculosis, parasiiismo tntestinal, tifoidea,
paludismo y venéreas,

B-a) Preguntar a los alumnos son enfermedades sociales

" B-b ) Preguntar qué infermsdad es la gue mds muertes ocasiona —
nuestro pafs
Tarea
Consultar el agente patdépeno del paludismo
CUARTA HORA

B ) Aclarar gue el agente patégeno del paludismo ez un proto-
zoartio del género Plasmddi’m; estardo incluidas en este gé
nero vartas especles; Plasmodium maloriae, vivax y Falci-

parum ( Ver figurc # 7 Pag, 8%3)

B-d) Informar que los pardsitos del paludismo son trasmitidos

de un ser a otro por el mosquito andphelesf asf como tam

]

bién el proceso de desarrcllo de los protozocarios hasta

productir la enfermedad,

t

B-e) Discutir los lugares propicios para el desarrocllc de los
mosquitos andpheles,,
B-y) Ptscutir los sfmtomas que mantfiesta ésta enfermedad,
B-g) Dtscuttr las medtdas proftldcticas contra el paludismo,
B-h) Preguntar gque son enfermedades vénereas,
QUINTA HORA
B=t) Informar gque la sffilis es una enfermedad venérea y que es
caudada por una gérmen llamado "Preponeme Pallidum” ( ver-

Figura # 8 Pag. 88D
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B-j) Expltcar que la s{filts puede ser congénita y adguirida,

B-k) Explicar las mantfestaciones primarias , securdarias y ter——
ciarias de esla enfermedad cuando es adguirida,

B-1) Informar sobre las caracteristicas de la sffilis congénita —

B-11)Discutir las medidas que deben tomcrse para evitar sta en =-
Jermedad,
Tarea:
Consultar cual es el bacilo productor de la duberculosis,

SEXTA HORA

Ben) Dibufar el bactlo de Koch en la pizarra ( Ver figura # 9 Pogl
na 692

B-m) Informar que la tuberculosis es considerada como un flagelo —
socfal por el gran nidmero de victimas gue causa.

B-#) Piscutir las formas de tuperculosis segin el tejido invadido,

B~o) Dtscutir los-4f{ntomas caracteristicos de las Jp.e:r-.*'sr:rm:t..f: tuber——
culosds,

B-p) Informar sobre el concept® actual de la infeccidn tuberculosa

B—q) Fxpltcar las fuentes de infeccidén y vias de entrada al orga -
niamo,

B=p ) Btscu:tir sobre las fuentes de contagi® de la tuberculosis
Tarea
Praer redactada cinco medidas profildcticas contra la tgber -
culogis |

SEPTIMA HORA

B-3) Expresar mediante Qreificas comparativas el nimerc de defuncig
nes por enfermedades infecto=contagiosas { Ver figuwra # 10 —
Pag, 8 4)

C) FEl1 hombre en su lucha por vivir ha encontrado medios para -

Jefendeme de las distintas enfermedades que lo acedhan,
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C-a) Destacar la importancia de una nutricién balanceada y el pa=-
pel de los alimentos sanos en la mantencidn de la vida,

¢-b) Bacer un cuadro sindptico de la clasificacién de los al imen-
tos segin su procedencia, composicidn qufmica y funcién en -
el organismo.

-OCTAVA HORA

C-c) Discutir como los alimentos producen calor y energla

c-d) ?Teguntar que es racidn alimenticia

GLe) Hacer wna cuadro de las principgles vitaminas destacando los
alimentos en gue se encuentran y log trastornos que su caren
¢ia producen,

cqf) Preguntar cuales son las medidas preventlvaa de mapor uso en
la comuntdad

C-g) Informar que Ia vacuna B C G ( Bact]o - Calmette Guerin) se -
aplica para prevenir la tuberculosts,

g-h) Breve Informactén sobre la manera como pomo Calmette-Guerin,-
prepararon la vacura del B C G,

C-i) Explicar que para la inmunizacién activa y simultanea contra
1a Dipteria, el Tétanos y la Tosferina se usa la vacung D P T

NOVENA HORA

C~j) Informar que la vacuna antiff{fica se aplica contra la tifoi-
dea,

C-k) Discutir los casos en que estd contraindicada la vacuna anti
ti{fica.

C-1) Informar que tambtén la inmunkdad se adquiere mediante el em
pleo de sueros

Chll)Ewpltcar los grupos de sueros de acuerdo con su prepareacién



Y con su mecanismo de accidn:
lo,=- Anti{téxricoa

20, = Antimicrobianocs

30.~ Miztos,

C‘-m) Defeminar 1a importancia de las campafias éue tienden a erra-—
dicar enfermedades -

C-n) Ezplicar gue Iuls Pastewr descubris las bacterias productoras
del dcido ldctico asf como también la vacuna para combatir la
rabia,

C‘-ﬁ) Informar sobre las étstintas experiencias que Pasteur llevd -
cabo para poder descubrir dicha vecuno

DECIMA HORA

Ce0) Discutir porgue a Roberto Koch se le considera como el funda-
dor de la Bacteriologfa,

C-p) Preguntar quién descubrié el bacilo productor de la tubercu =

losts y como lo descubrid

C-q) Informar sobre los aportes del Dr, Carlos J., Finlay en bene -

ficto de la hunanidad,
G-—r) Preguntar gquien descubrié la vacunaccontra la poliomielitis,
C-8) Destacar algunas experiencias que el Dr, Salk l1levé a cabo =
para descubtrir ésta vacum,
C-t) Informar sobre la dosis de vocuna recomendada p'ar'a la polio -

mielitis,

VI,- ACTIVIDADES DE EVALUACION

GNGEAVA_HORA
CUESTIONARIO
lo,~ éCudles son los sitios propicios para el desarrollo del mos -

quito andpheles?
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20,= Cudntos y'cwgles son los agentes patdgencs del paludismo?
30, ~ iCufles son las runifestaciones primarias de la s{filia?
4o, = éQué medidas pueden tomarse pc,rd evitor la sfrilis?
So.= dCufles son Ias fuentes de infeccidn de la tuberculosis?
60,~ iQué podemos hacer para combatir la tuberculosis?
70.~ cQuidén rué Luis Pasteur?
8o0,~ éContra gue enfcrmedcdes se aplica la vacuna D, P¥ ?
90,~ dQuidn descubrié la vacuna contra la poliomielitis ?
T0, ~2Qué importancia tiene una nutricidén balanceada?
llo,=5Qué son enfermedades venéreas?
120, =éCullea son las caracter{sticas del paludismo?
130, =4Qué vacuna se usa contra la tffoidea?
1do,~¢ Para que se utiliza los sueros?

150, =¢ Hacer una 1lista de los principales vitaminas?
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INPORMACION CIENTIFICA

Existen lugares en donde las enfermedades infecto-contagiosas son -

mas frecuentes: en las barriadas,lugares préximos a los mercados ete, -

esto es debide sobre ftodo a la falta de higiene que en estos lugares de

observa .~ la higiene trata de combatir la enfermedad, procura gue los =

trdividuos tengan la mds perfectw salud, lo cual] equivale al mdzimo de

rendimiento peraonal.-'Ehtre las enfermedades mas conocidas estdn las = -

 siguientes:

a) Tuberculosis
b) Amebiasis
¢) Tifoidea
d) Paludismo
e) Venéreas,

De esta solamente se hard alusidn en forma sencilla de las stiguien
tes? -

Paludismo, Sifiliay Tuberculosis,

PALUDISMO

E1 paludismo es considerade comé enfermedad social, no por la mor-
talldad que produce en la especie humana, 8ino a la gran dtfusidn, que -
afecta y su cardcter de ernfermedad crénica de larga d,umcién, todo lo "=
cual tiene por consecuencie una disminucién en la capacidad de trabajo -
de los individuos atacados,

El1 agente patdgeno del paludismo es un protésoario del género Plag
modfum estando incluldo en este género varias especies: Plasmodium mala-
rice, Plasmodium vfvax y Plasmodium falciparum.- Segin l¢ provoque uwa u
otra eapecte, la enfermedad varfa en cardcter y severidad,~ Los parasi -
tos del paludismo son trasmitidos indirectamenie de un ser humano a otro

por el mosquito anépheles, - Cuando ed mosquito plca a una persona cuya -
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sangre contiene papasitos de paludismo, é3tos entren en el cuerpo del
mosquito acumulandose luego en las gidndulas sal loares, = Cuando el mog=
quito infectade pica e otra persona, los parasitos peneiraon en la san -
gre de la nueva ofctim, pasando de esta manerc su segunda elapa de de~
3arrollo,~ Solamente la Bembre del génerc andpheles es hemotéfage, ya =
que necesita la sangre para el desarrollo de los huevos; el macho es =
fitéfago, es decir que se alimenta de jugos 'vegeta,lcs, por lo tanto no
interviene en la trasmisidn del paludismo,

Los mosguitos anopheles viven generalmente en la proximidad de la
vi'vtenda Bumana espectalmente cuando estd ubigada en sitios himedos y
gbrigados contra los vienlos; en el interior de las habitac{onnes, luga-
res obacuros ete,

Los mosguiltos pican de prefere;ncia. en la noche refugidndose durante
el dfa en los sitios obscuros de las caesas, en las fetr'ims, caballeri -
zas postos y malezas de las proximidedes de las casas,

SINTOMAS |

Iha persona enferma de paludismo presenta los siguientes sintomas:
escalofr—fo Yy ftebre durante unas horas todos los dfas s segulda por su ~
dores agotadores; debdIidad creciente, cansancio elc,

PROFILAXIS

La lucha contra el paludtamo debe ser dirtgida contra los ires —-
eslabor;es que formar la codena: Protozoario, individuo enfermo y mosqui=-
to.

Contra el j)aludismo se dispone de remedios especfficos activos; la

qsuinina es el mas antiguo, la cual tiene en el hombre una accidén curati=
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va y preventiva contra #3ta enfermedad; stn embargo no destruye conti-
nuamente ni por largo tiempo el pardsito del paludismo, la quinina no -
proporciona pues una proteccién obsoluta,- Actualmente se usan con muy
buen resultado Ia atebrina, el arclén, la paladrina, la tatoquina y la
plasmoguina
SIFILIS

Mtre las enfermedcdds venéreas tene;nos Ia 8f{filis la cual puede
gser tragmitida de la madre al nifio antes gque nazca éste llamdndose en=-
tonces sifilis congénita,= En la mayorfa de los casos, la sffilis es —-
adquirida en algin momento de la vida sexual a___@ﬁvg.- El primer aigno
vis{ble de siftlis adquirida es por lo general una flcera,,o chancro,=-
Faa #lcera tiene bordes blen definidos y despide una exudactén ocuosa, -
ligeram#nte tefilda de sangre, que no ocagelona escozor ni dolor,- Los =
chancros pusden presentarse en la boca o en los labiosh pere con mas -
STrecuencic se presentan en la plel o las mucosas de los frgancs genita-
les,~ En algunos casos es factl ver el chancro, pero en otros queda -
cubierto por la piel o la mucosa gue lo cubre; como sucede en las mufe
res, ya que en ellias se presenta el chancro generalmente en la matris -
o en alguna parte tnterior de la vagina,~ A este perfodo se le suele -

1lamar manifestacién primaria de la 8ffilts,- En la mayorfa de los ca

808 a las pocas 3emanas de este comienso, la "Reaccién de la sapgre” -
resulta " ppsitiva”,
Ias monifestgciones secundarias se tniclan de unas pocas semmis a =
unos8 pocos meses deappia de ocurrido el 'chancrc.
Las manifestacién caracter{stica es una erupcidén de la ptel, muco

cas y también en los érganos iInternos lo cual aparece por la disemtna -
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nactén del virus por vfa sangufnea,= Puede ser conatitufda por granos -
o manches de tipos diversos; e ir acompaniada de dolores en los huescs

y artivulaciones, fiebre, escalofrfos, anemia etc, - Durante el perfodo
eruptivo as{ como también en el ulterior pueden formarse en la bofa y

otras membranas muchosas del cuerpo nmcéis blancuscas donde se pusde =
observar los gérmenes de esta enfermedcd,~ Dichas manchas son 1lamadas
#placas mucosas’,

De unos tres a veinte afios después de la primera lesién aperece =-
el tercer perfodo de lg sf{filts, apareciendo entonces en diferentes par
tes.d.el cuerpo tumores duros llanados "gamas”,- Estes pamas pueden for
mar grandes tumores -em el abiomen, los pulmones, pel’is ete, ocasio -
nando obstrucciones por la presidn que ejercen sobre los érganos huecos
Pueden también cubrir el cuerpo grandes llagas que permanecen en carne
vive y sanan muy dificilmente,= Este perfodo se caracteriza por dolores
abdominales, en el cuerpo y las plernas; incapacidad para caminar en =
la obscuridad, falta de dominilo de las piernas, intestino y vegipa,- -
Queda finalmente invdlida 1o victima pudiendo vivir sin enbarge muchos
afios mds como la afftlis afecta el sistema nervioso se pueden presentar
todos los sintomas de la demqncta,, espilepsia, parcilists; locura, cegue
re parcial y otros trastornos proves,w Ia.‘afﬂlis congénita se revela -
poco después del nacimiento, en las fisuras que se notan alrededor de
la bocé,, una secrecién nasal tipica, una erupcién o ampollas en lu-.cara
y nalgas,

E1 bebé sze d;sarrolla Zentamente tanto en lof fisico com en lo -
mental, duerme mal y es muy inquieto,~ Los huesos ze desarrcllan anor =
malmente, - Los dientes espegialmente los permanentea tienen forma de -~

clgbog.~ Son niu.y frecuentes las enfermedades de lo vista y los ofdos ;



apareciendo ademds mas tarde cualquiera de %98 manifesiaciones tercia-
rias de Ia s{filig,—

La s{filts es causada pro un germen especffico que se lloma "Tre-
ponema Pallidum”,— Dicho gérmen puede pasar de la madre al nific antes &
del nacimiento.~ En la mayorfa de los cao3 es trasmitida durante el -
acto sexual,~ Los bescs y los actos sexuales anormales que# agfectan la =
boca el recto pueden trasmitir los gérmenes; porque las placas mucosas
vy los cancros pusden acurir en esa partes del cuerpo,- La trasmiaién de
los gérmenes es muy frecuente por cublertos, plates y vasos mal lava -
dos; as{ com también una cirujono o &n dentisia puede guedan itnfectado .
al tratar un pactente sifilitico, ya 8sea por medio de un pinchazo o una
tneision, ~ Ia trasminsién por los alimentes y por los asientos del ino-
doro es mas rara la cual puede descartarse,- Yos utenctlios deben sacar
gse porgue con ello se contribuye a la pronta destruccién de los gérme =
nes,

PROFILAXIS
lo,~ Evttar relactones sexuales elf{citas que constituyen la prine
ctpal frente de infeccibn,= Ast como también los besos sin -
disceriminacién,

204+ Egunir al médico, en cuanto se presente cualouier llaga, u -

otro 3igno soppechoso

30, ~ Hacerse andlisis de sangre prenupciales y prenatales, segui-

dos por.el tratamiento adecuado cuando sea necesario lo cual
contribuye a evitar que la s{filis se trasmita de padres a
hijos, =

4o,~ Evftese los sudores, bancs de aguas minerales, la dieta, el

ejercicio, la electricidad, color y los banos de luz eléc —-

trica les cudles no curardn la sffilis,
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50,= Una reaccién de sangre "Poszitiva” puede indicar solamen -
te la posibilidad de una infecciébn sifilitica, pero no -—-
constituye por si una prueba positida.

PUBERCULOSIS

La tuberculosis a igual que la siftlis y el paludismo, etc, s€ en =
cuentra comprendida dentro del g rupo de Ias enfermedades sociales, asf{ =
llamados por la repercusidén intensa que tienen en la vida de una colectipi
dad y por el cardcter emiﬁentemnte vgocial de las causas de su difusidn,

De todes las enfermedcdes trasmisibles que atacan a la humanidad, -
la tuberculosis es la que alccnza mayor numero de victimgs en los pafses -
civilisados,- Se calcula gue en todo el mundo el nimero de muertos en un -
afio por estg enfermedad alccnza a tres millones,~ Por esta razén la tubere
culostis se considera como un flagelo sodlal, porgue enfermedades infeccio=-
sas mds temibles como son la tifotdea, la difteria no ocastonan tantes- -
muertes como la tuberculosis, aun en sus epidemias mas mortiferas,

Las estadfsticas de las naciones mds civiiizedgs dicen que, como -
pérmino medio, de cada 100 difunciones, de 12 a 15 son debidas a la tuber
culosis,~ La tuberculosis se encuentea entodos los pafses, bajfos todos -~
los ¢limas, altitudes, extendiéndose en realcién con las causas de conta -
gio y de denstded de poblacién,=~ Es evidente que la mortalidad por tuber -
culosis estd en descenso en todos los pafses deblde al adelanto de la cilen
cia e higiene general,=- Proboblemente el hecho mds imporiante con‘respecto
¢ la tuberculosis es gque, sl se le trata a tlempor puede curarse casi todo
caso gue gse presente,= Por 1o menos esto es clertio en relacién a Ia tuberm

culosts pulmonar, que es por mucho la forma mds comin de la enfermedad; -
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como es sabido esta enfermedad puede atacar todos los tefidos del cuerpo
tanto del hombre como de los animales, tomando diferentes nombres gegln
el sitio que ocupa as{ : Tubercnlostis puimona.r, intestinal, étc,'

AGEM'TE PATOGENO

E1 microorgantsmo gque causa esta enfermedad es el bacilo de Koch

1llamdndose asf en honer a su descubridor "Roderto Koch®; dicho bactlo tie

ne forma de un bastoncito de 8 micromes de longitud,-~
SINTOMAS,

Los enfermos de tuberculosis en ca’aos ya avansados son personas —
roco cublertes de carme, pelo lacio mejillas hundidad ojos vivos y gsalto=
nes, cuello largo, -tér‘a:c alargado etc,- A los signos locales, que son la -
tos y la expectoracidén eépectalmente, se afiaden: [fiebre, sudores, palpitg
ciones nérdida de apetito, pérdida de pesd etc,~ FPor este medioc se crea -
la necesidad del dtagndstico precoz” de la enfermedud o en otros términos,
la necesidad de descubrir la tuberculosts bajo cualguier forma que 3@ pre-
sente, __lo mds rdpide posible,- Cuunto mds pronto, el médico haya diagnos =
ticado un tuberculosis, mejor lo podrd cutdar eficasmente y mejor podrd =~
Impedir que siembre al rededor de el lIa enfer'rr;edad, hactendo nuevas victi-
mad del mal, gue el mismo enfermo tanbtén lo debe al contagio,

CONCEPTO_ACTUAL DE LA INFECCION

Antes se creila que la tuberculosis era hereditaria es defir que =
#E1 tfsico nacfa del .tfstco" péro las itnvestigaciones y estudios gue se =
han hecho al respecto nos han demostrado que en realidad lo que ocurre cor
rientemente es un contagio familiar y no wna herencia tuberculosa,— El ni-
fio, hijo de padres tuberculoscs, separado desde el nacimiento de todo con-
tacto jamiliar, no se enj’eﬁm de tu&rculosis.- Stn embargo es indudable -
el hecho de la herencila del vacilo virulento de Koch, pero ello constituye

un accidente excepcional y no una regla comin que pueda influir en la re -
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gla de la proftlaxis de la tuberculosis,~
FUENTES DE INFECCION Y VIAS DE FNTRADA AL QRGANISMO

E1 bactlo de Koch, proviene del hombre y de los animaes tubercu-
losas, pero sobre todo del hombre,- Los enfermos eliminan los bacilos
por diferentes vias que son:

lo.~- Con la-ea:pectomcic?n; en los enfermos con lesiones pulmona-
res, es el vehfculo de mayor contagio,

20.=~ Con el pus,= Que se produce y eliminar, de los huesos arti-
culaciones y ganglics, siendo esta via menos frecuente gue _
la anterior,

30,- Con las exenesiones fisiolégicas.~ Enh la tuberculosts del -
rifidn, se elimina el bacilo con la ortna; del intestino con
las materias fecales; de las gldndulas mamarias con la leche

Los bocctilos entran al organizmo humino por lag vias respiraiorias

digestivas, cutdnea, ésta dltime es adquirida por heridas con instrumen =
to contaminado; se produce muy rciramente.

FORMAS DE CONTAGIO

Pueden senr 'dtrectas e trdirectas,- E1 primero se produce ocuande -
a menudo el bacilo es irhalado directamente en formg de partfculas invi-
sibles de esputo, que arrojfa el enfermo cuando tose, hablar fuerie, es -
tornudar etc.- Es directamente que el bacilio llega a la perscna impruden
te que 3e coloca muy préxima al enfermo o dentro de la sonc peltgroéa, -
la cual puede alcanzar hasta dos metros de longitud,

El contagio indirecto se hace por medio de los bacilos contenidos
en el esputo desecado.- El bacilo de Koch cuando estd expuesto a los ra~

yos golares vive algunas hora®, pero cuando se mantiene a la lus difuse
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de los habitaciones puede dur r un mes y hasta tres meses en la odscuri-
dad de un sdtano,
RROFILAXIS
lo,= Para evitar Ia tuberculosis, debe renovarse el aire constan-
temente & impedlir que nuestras habitaciones, escuelas, luga—
res colectivos, permanescan Cerrados,= El aire, la lus, y el
sol son grandes desinfectantes al mismo tiempo que fusnies .
de salud y vigor.
20, Llevar a cabo la construccidn de vl viendas higiénicas porque
los nw.chc;s y otras clases de viviendas muestran au suciedad,.
30, - Mejorar 1o alimentacién de la poblacidn siendo este un foc =
tor esencial contra la tuberculosis, .
ﬁi do,= Urgir la necesidad dela limpieza del cuerpo,~ El1 bakio 1limpia
la piel y la conserva sana, permitfendole asi cumplir sus -
SJunciones,
50, Llevar un cuid do de los dientes; lo cual permitirdn su con-
servactién, y con ello una digestién fdcil, y una asimilactén
: ) completa de los alimentos,
6o,~ No debe lzlévarse a la boca, objetos usados por otras: cucha=
ras, utensilios para comer, billetes, monedas de banco estan
ptllas ete,

JMPORTANCIA DE 1A ALIMENTACION EN L4 MANTENCION DE L4 VIDA

NUTRICIGN:

Eg el conjunto de procesos comprendidos en el crecimiento mante =
nimiénto y reparacién del orgonismo,= Para conservar la vida es necesa-
rto reponer las pérdidad que constontemente nuestro organismo tiene, dé-
bido a la respiractén, excresiones y secreciones,-

A las sustanciag8 ocue son capaces de reponer estas pérdidas se les



conoce con el nombre de alimen 08,~ Alguncs de estos alimentos, el agua

por ejemplo, pasan 3in transformarse a formar parte de las células de m

nuestro organismo; pero la mayor parté de log alimentos necesitan de la

transformacidn para poder formar parte de las células.= Los jugos disges

tivos transforman los alimentos en sustancics asimilables y los desechos

son expulsados por medio de las exceeciones,

CUADRO SINOPTICO DE LA CLASIFPICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN SU PROCEDEN-

CIA, COMPOSICION QUIMICA Y FUNCION FN EL QRGANISHMO,

~

PROCEDENCIA

COMPOSICION -

QUIMICA

FUNCICN EN EL

QRGANISMO
~

”
Origen
carne, leche, huevos, etc,
Animal
Origen
Frutas, cereales, legumbres etc,
ZVegeta.I
Origen
gua, cloriro de 3odio
Mireral
~

calclo, Hierro, etc,

r
Minera |sales de hierro, fésforo, yodo,

les godio, etc,

1{pidos

Ternariocs
<C.H-0 {Lidmtos de carbono, gldcidos

Cuater-
{Protefna.s o Albfninas
narios

C i =0~V
~

- .
Reponer pérdidas en el organismo

Producir calor v energila al cuerpo

< Regular el funclionamiento del cuerpo

Formar tejidos

Crecimiento
~



¢COMO PRODUCEN LOS ALIMENTQS CALOR ¥ ENERGIA?

AL combinarse el carbono que los alimentos contienen, con el oxf-
geno, se produce anhfdride carbénico y se desprenden calor,- X1 organts=-
mo abrovecha parte de este calor para producir energia muscular, glandu=
lar etc,~ Esta misma combinacidn quimica se produce cuando se guema un -
cuerpe, asf los alimentos en nuestro organismo, sufien una combustidén, -

RACTON ALIMENTICIA

Se 1lana asf a la calidad y cantidad de alimentos ~ue necesitc —-
mos para reparar las pérdidas dirarias de nuestro organismo.

La racién alimenticia varfa de acuerdo con la edad del {ndividuo,
con la clase de trabajo que desempefie con el clima ete,

Los individuos que trabajan intensamente, bien sea musculer e in-
intelectun itente, necesitan mayor cantidad de alimentog que los que lle=
van una huida pasiva,= Zn los lugares frios la cantided de alimentos de-
be ser mayor que en les lugares calientes, porgque el organismo experimen
ta grandes pérdidas por irradiacién de calor.

RACICN ALIMENTICA PARA UN_ADULTC NORMAL

AJUL euiensssstsesensstnssnssrsanassnssee 24800 gramos
Sales Minerales..seveeseassssnscsscsnasee s ¥
Hidralos de Carbono,.iessescssssarvsneses 450 7
GPaSG8. . ieseevsesnasasnssesssscsasnascsscea 70 "
Protefnas.csasceceescnsecrsseceancenasnee 130 ¥

Estos alimentos producen 3,400 calorfas,- Una persocna en estado de
actividad gasta diariomente 3,800 calorfas y un hombre en reposo gasta ~
2,600 calorfas diariamente, - Por Io tonto la dieta alimenticia del hom =

bre debe ser mizxta es decir gue comprenda todos los alimentos cue sean =—-
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capaces de producir las cantidades de calorfas antes dichas,
- VITAMINAS

Aungque se consuman lasz cantidades neceearias de los distintos t{ =~
pos de los alimentos antes menctonadas, no podrd manteﬁeraé la salud s =
no se ingilere también pequerias cantidades de otras sustancias muy esencia
les para mantenctién de la vida; estas sustancias generalmente se encuen =
tran en los alimentos frescos y se les denomind ritaninas,~ La carenc'ia -

de las vitaminag en el organismo produce enfermedades denominados "avita-

minosis®,
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CUADRQ DE LAS PRINCIPALES VITANINAS

Clases de

Vitaminas

Alimentos en gue se

encuentran

Trasatornos que produce su

carencia

HAN

Hfgado, huevos, mantequi-
lla, lechuga espinaca to-

mate, col, #tc,

Disminuye la resistencia de lIa
piel y las mucosas, produce lg
siones en las v{as respirato -

rias

rpa

Cdscara del arréz .y tri-
go, levadura de cerveza,

zanahoria, lechuga, 1tmén

Determina el beri = beri

HCH'

Berro, guisantes, tomate,
1imén narnaja, pific pld-

tano, etc,,

Determina el escorbuto

wne

Acette de hfgado de baca-~
lao y otros peces, leche

manteguilla, etce,

Determina el raquitismo y -

otros trastornos &seoa

ngn

Trige, mafz, berro cebo-

da, leche carne, ete,

Determing la esterilidad

’ Nrﬂ

Alfaelfa, espinaca coli-

Jlor,

Determina la coaguvlactdn de

la sangre.
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Hasta aqui se han visto las caratter{sticas princinales que de -
ben tener todos los alimentos gue debemos ingerir diariamente para el -
crecimiento y reparacidén del organismo,

Pero estudiondo y observendo la alimentacidén de la mayoria de la
poblacidn de Honduras, notamos lamentablemente la falta de muchas de
éstoc sustancias, ain de las mas indispensables, porque la racién ali-
menti cias hondurefia no es suficiente en cantidad ni en calildcd, ni =
adecuada al organismo gque la consume,

MEDIDAS PREVENT IVAS CONTRA ENFERMEDADES DE MAYGR USQ EN LA

CoMUN IDAD

Son numerosas Ilcs tentativas gue se han realilzado con el obfeto
de descubir una procedimiento, capaz de inmunizar al organismo de mit =
chos enfermedades; esto quiere decir la manera de encontrar un estado =-
de invulnerabilidad de les organismos vives para determinados gérmenes
patégenos, - Entre los procedimientos utlilizados para conseguir la {nmu-
nided tenemos?

a) Vacunas

b) Sueros

Se denomina vacuna la procedimiento pecra obtener i{nmunidad, cone

siattente en tnocular al organiamo con los mismos gérmenes productores

de la enfermedad,- Las bacterias vivas, atermadad o muertas oue contie=
ne la vacuna, cuando penetran en el organismo provecan la produccidn de
unas sustamcias denominadas cnticuerpos que tienen un cardcter defensi-
vo para el organismo, porque se opone al desarrollo de les gérmenes, y
de esta manera confieren tmmunidad contra posteriores infecciones en un

gran ntmero de casos,
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Toda sustancia capas: de determmimar la fornacién de anticuerpos
se denomina aut{geno,=

Bn el caso de la vacuna la propia bacteric es el antigeno,=

Iips anticuerpos son actives wuntcamente contra los g¥rmenes gue -
determinan su produccién,- La produccién de los anticuerpog no es ins -~
tantdnea demora varios dfas, aeproximadamente una semana,=- la imtdad
obtenida por la vacunactén es duradera, aunque no blen determinada para
todos les vacunas puede calcularse en ares,

La vacuna que se usa para combatir la tuberculosis es la B, C.G,
( Bactlo - Calmette- Guertn) la cual ha consegutido una gran difusidn; -
habilfndose comprobado ya su eficacia en los bovinos y por lo menos de -
mostrado su accidn proctetora, en mas de dos millomes de ninos de dife-
renteg naciones del mwdo,

En el afio de 1890 Roberto Koch, filtrcndo cultivos en caldo de -
bacilo de la tuberculosts muertos por la accidn del calor, obtuvo un 1f
quido girupeso, gue cantiene las toxiras propias del bacilo; Koch 1lamé’-
a este producto Tuberculings;w Primero fué emple do en el tratamiento de
la tuberculosis pero se comprohé su inefictenctia; en cambio resulté w-
medio precleso parc diegnosticar la tnfécci&n tuberculosa,~ Usada en in
yeccién subcutdnea se presentc en el primer caso una elevacidn de tem =
peratura y en el segundo un enrojfecimiento de la plel al ser extendido
sobre escarificaciones hechas en la misma,

La vacuna del B, €, G, es obtenida por el cultfve del bacilo de
Koch en bills de buey que ateniia su virulencta, pero que determina la #
Fformacidn de anticuerpos #o0s cuales conSiersn inmunidad.-= Fn estas conw
dictiones el bacilo vive, inoculado a la persona, no puede dar origen a

1a enfermedad
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En realtided la vacunacién por el B, C, G,; no proporciona una -
trmunidad en c1 sentido estricto de 1la palabra; conflere simplemente al
orgénismo del nifio, unc mayor mesistencia, pero que es sin embargo in =
suficlente para llegar a colocar a dicho organitsmo en condtcfones de 5@
1ir vencedor, stse produce una ctaque maciso, de gérmenes virulentos o

en el caso de una contagio prolongado,

- VACINA-D, P T,

Para la irmnizactién activa y simultdnea contra la Bipteria, el
Tétanos y la i'osferinai( Pertussis coqueluche ) se usa la vacuna -—
D, P, T, 1la cual se emé}ea en numero2os pafses, por la ventaja de aso-
ciar antfgenos.- F? método de purificacién adecuado de ésta vacuna tie-
ne la proptedad de no modificar e] antfgeno con una cantidad mucho me -
nor de protefnas bacterianas y residuocs de caldo, lo que disminuye el -
peligro de reacciones alérgicas o secundarias,- Varios investigaciones
han demostrado que el fosfoto de aluninio es el mejor portador de anti-
geno, tanto en relacibn con la respuesta immunizante como con la tnet -
dencia de reacciones locales después de su administracidn .=

En la actualidad se reconoce que ; mas gue el nimero de organis-
mos, el el poder antigenico lo cue determina la p;tencia. nmunizadora -
del 4Antigeno pertussis,= Las pacterias muertas estdn suspendidas en =
una cantidad suficlente de tosofdes diftérice y tetdnico absorvidos en
Joafato de alpminio de acuerde con lo gue 2e recomienda para oblener =
une inmunizacidn active, -

Es recomendaoble que " Todos los ;actantes sean itrmumizados acti=-
vamente contra la Dipterta, la Tosferina y el Tétanos ", con una serie

de tn.yeCCiOnes de una combinacidn de toroides antigénicos vy con vacuna

.

pertussis

e ————
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Actualmente exiate amplia evidencia de gque un gran porcentafe de nifios

inmunizados hasta ed el 2° mes de vida, desarrollardn anticuerpos proce

tectores contra las tres enfermedades,
VACUNA ANTITIFICA

Se aplica contra la tifoidea, constste en inyectar bacilos tffi-
cos muertos, por accién del-eter, los cuales determinan la produccién -
de anticuerpos especfficos contra la infeccién t{fica.- La vacuna an -
titfrica debe aplica}'se a partir de los dos afios de edad y debe ser co=-
mln para escolares, manipuladores de alimentos, personal a cargo del =
cuidado y control de enfermos de fiedbre tifofdea a toda persona que ha

bita en localtlades insolubres, y esté expuesta a contraer la t{foldea-

ete,
Esta vacuna estd contraindicada en los casos siguientes:
a_) Tuberculosis
b) Enfermedades infecciosas agudas
e) IMnfermedades del rifion, corazén e higado
d) Algunas afecciones eruptivas de la piel
e) FEmbarago
TECNICA
Se emplea via 3nbcutdnea. inyectando ww dosis cada 8 dfas segdn
las edades

SUERCS
La tnmunidad también puede adquirise mediante el empleo de sueros,
los cuales no son mds que productos bifoldfices, utilfzcdes para dicho fin
Los sueros se dividen en dos grandes grupés, de acuerdo con su =
preparacidén u con su mecanismo de accién ast:

a) Antitéricos
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b) Antimicrobianos

E] efecto de logs primeros as neutralizer las toxinas y el de los
segundos es oponerse a ia multiplicacién de loa microbios y a los efec—
tos de la accidn microbiana.- Yos sueros mixtos que se obtienen tratando
al mismo tiempo al animal con toxinas y con cultivos de br.cterias son =
los més activos,

St inyectamss a un animal cantidades progresivas de una determi-
nada toxina microbf ana, se formardn en el suero de ese animal sustancias
de accibn contraria a los toximas, que tienden a neutradizar sus efectos
y que se denominan antitoxDhs - Fara la obtencidn de los sueros se emplea
corrientemente el caballc, gue ¢3 un animal de gran talla y del cual puew
de obtenerse, por tanto, gran cantidad de suero,=- Cuanﬁo se han producido
Io8 antitoxinas en gran cantided , se practica una sangrfa se separa el -
suero, se determina su poder antitoxice y estd lista paa usarsge,

Para preparar un suero antitézico, como por ejemplo, un suero anti
diftércico, se proced®& como sigue:

lo,=S¢ atenda la virulencia de los microbios calentando a 40°
el cul]tive de estos microblos,

20,=5e gzeparan los microblos de la toxina por medio del lag =~
Ftitracidn en un filtro de porcelana delgado,—

30,=E1 1fquido filtrado debilitado con yodo se inyecta cada -
dos dfas en un caballo,

4 los gets dfas, cuando el caballo estd tnmunizado, se le practica
una abundante sangrfa y el suero de esta sangre constituye el 2sueroc anti-
diftérico que se inyectarfa a un niflo atacado de dtfterta..

SUEROS ANTIMICROBIANOS

Bacterias determinadas producen escasos o nulas cantidodes de toxi
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has.- En este caso no se pueden obtener sueros antitézicos,

Pero 3t se inyectan los gérmenes a.l caballo, los gérmenes actua-
rdn como cmtfgef.o v el suero del caballo producird anticuerpos que tien
den a destruir las bacterias que airvieron de ant{geno,

La inmunidad obtenidac por los sueros no es duradera,- De lo dicho
anteriormente se deduce gque las itnmunizaciones aclivas se obitienen em=
pleando las vacunas y antitorinas; dichas tnmunizactones son de gran =
importancia para la prevencidn de enfermedades producidas por bacterias
o toxinas; la inmunidad pasivae por inyeccién de suero se usa para la =
prevencién p terapéutica de enfermedades oca.stonada,s. poer virus

HOMBRES DE CIENCIA QUE COGN SU ESFUFRZO Y PERSEVERENCIA HAN HECHO DESCU -~

BRIMIENTOS KN BENEFICIO DE L4 HUMANIDAD, - ENTRE ESTOS TENEMOS:

LULS PASTEUR

Este gran quimico investigador nacidé en Dole-Frnacia el 27 de di =-
ciembre de 1822,~

En 1831 cuando contaba 9 afies de edad, su curiosidad Zo encaniné
hacia una herrerfa, donde el herrero aplicadba una barra caliente sobre -
la plerna de un hombre que habfa sido mordido por un perro con rabla,-
Aguelle escena dolorosa le qued$ profundamente grabeda, y quizd haya in-
Jluildo para que posteriormente se dedicara a hacer investigaciones para
evttar tan terrible enfermedad,

Pasteur despur's de graducrse de Bachiller decidi{é dedicarse ol es
tudio de la quimica, doctorandose en dicha materta,

Se dedicd con verdadero ahinco al estudfo de los microbifos, descu-~
briendo muy luego las bacterias productoras del dcido ldotico.~ Compro -
b6 que los fermentos pueden producir alcohol, cuando tnvaden liguidos -

asucarados, y tanmkién que el vino , la cerveza y otres bebidas son pro -
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ducidas por la accidn de los fermentos,

Roberto Koch hadfa descubierto que los causantes de la enfermedad
eran los microbi;s, Pggteur se propusoe impedir gque estos microbles pro=-
dujeran muertie a la humanidad,- Para impedir el carbono en las vacas, se
le ocurrid inyectar los microbioe gque producfan la enfermedad a vacas =
que ya habfan padecido el carbunco y con sorpresg vidé que no syfrieron -
dafio.- La enfermed-:d las habfa enmunizado.-

Egte gran degcubrtmiento lo induje a buscar la manera de provocar
uné enfermedad benigna que hiclere a los animales inmunes, estudlo el =
cblera en las gallims,=- Para curarlos tnyecté microblos envejecidos cue
causaron solamente una ligera enfermedad en dichas aves,

Al ser tnyectadas éstas con microblos jévenes no adguileren la en -
Sermedad,~ 4 partir de ésto fabricéd la vacuna contra el carbunco.-

E]l triunfo mas brillante de Pasteur fu{ el estudio que hizo sobre
la rabia y el descubrimiento de la vacuna para combatirla,- Para conse =
guir esto inyecté a un perro rabioso, con sustancia virulenta prodeden -
te de un conejo, el cual recobrd la sdlud,

Para hacer un suero con el virus atenuado puso a secar en un matroas
durante 15 dfas, un Fragmento de médula espinal de conejo muerto de ra =
bia.~ Con ella prepard suero que inyect$ en el cerebro de varios perros §
&atos no murieron, Pasteur gquizo poner en prdctica sus conocimientos en
las personas y en 1885 cuando contaba con 65 afies inyecté el virus, por -
primera vez en un nifio que habfa sido mordido por un perro con rabia.,- Su
alegrfa y satisfaccién fué grande al convencerse de que habia salva&q al
nifio ya que habfa soportado las iInyecciones asé como también al comprobar
que con su descubr;miento pondria a la humanidad en condiciones de 1ibrar

3¢ de tan terrible mal,
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A esle gran sablo debe la\ciencta- la manera de prevenir y comba -
tir enfermedades producidas por microblios,=

Lgs descubrimientos de Pasteur fueron el punio d.e_ pertida para -
numerosas investigaciones, que han dado por resultado la elaboracién de
vacunas y de sueros gue constiltuyen un arma poderosa en la luch.cz contra
los microblos,

Pasteur murié el 28 de Septtembre de 1885,

ROBERTO KOCH

Este gran sabio nacfé en Klausthal ( Alemania) el 11 de diciembre -
de 1843, -

Desde peqguerio tubo aficidn por las ciencilas y este lo indujo a es-
coger la carrera de medicina hasta obtener su tftulo

Se establecid en una aldea d;-,' Alemania y comenad a ejercer su pro-
Festién; Zn dicha aldea comensé a asolar de tal manera al gangdo bovino
y lanar, wna plaga llamada dnirax la cual les ocasionaba la muerte, y lo
que era peor afn la enfermedad se trasmitfa al hombdre ocasionandcle tam—
bién la muerte,

Roberto Koch basdndose en Ios descubrimientos de Pasteur { del cual
ya se hablé antes ) pensé que también el antrax podfa ser producide por
seres microscopices para lo cual procedid a hacer sus exprimentod.

Extrajo sangre de un animal gque acababar de morir de lc enfermedad -~
y observd al microscopto vié que en la sangre, ademds de les glédbulos ro-
Jos y blancos que el conocfa , se distingufon perfectamente, unos cuerpe-
citos en forma de bastones; a los cucles irdentificéd como productores de
1la enfermedad, yo que habiendo exaninado sangre de animales sanos, no en-—

contrd dichas hastoncitos,=
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Koch expertmentd también en ratas y obtuvo les mismes resultados,-
Comprobé también que los baztoncitos perfectamente podfan desarrollarse
Juera del cuerpo de los animaelés atacados,~ Tumbién se le aourrid que -
estos seres cultivados en el laboratoric pedrfan causar la enfermedad y
preducir la muerte al ser tnoculados,« Para comprobar esto, tomé una ga=
ta de cultive, la tnyecté en una rata sana y esperd a oue pasara un dfa
entero.- La rana murié de la enfermedad,

Roberto Koch nueve afios mds tarde, después de investigaciones cons-
tontes se hizo el firme propdésito de averiguar la causa de Ia tuberculo -
ate, descubdiendo aue la tuberculosts es producide por un ser Infinitamen
te pequerio: El1 bacilo que lleva en nombre: Bacilo de Koch .~ Koch hizo =
expediciones a lugares insolubres de Africa, las Islaé de Sonda, Nueva -
Guinea etc,, donde estudié lu peste bubdnica, paludismo y otras enferme-~
dades que asolaban a habitntes ,

Murié en la cuidad de Boden-Boden el 27 de Mayo de 1910 después de
haber fundade en Alemanic un "Instituto de Higlene”,

Hoy se considera , con juste razén el fundador de la Bacteriologfa.
A Koch se debe la iniciacién en el empleo del método clent{fico y el des-
cubrimiento de las bacterias,

Ko-ch y Pasteur pueden considerarss como dos sfmbelos por sus gran -
des gpertes a la humanidad,

CARLGS J FINLAY

Surge la figura itnmortal del Dr, Carlos J, Finlay, uno de los gran-

des benefactores dela humanidad; quien con su instinto genial, prepara -

.etén cientf{fica y psicolbgica, escridié uno de los capftales mds dramdti-

cos de la historia de la medicina,

Pinlay nacid en Camaguey - Cuba el 3 de dicilembre de 1833,
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En 1844 fué enviado a estudiar a Francia donde hizso sus estudies
preparatériocs, - Luefo continud sus estﬁdtos en Filadelf{c donde obituvo
el t{tulo de médico en 1855,

* Pinlay regresd a Cuba, donde la fiebre amarilla estaba causando
estragos; esto lo indujo a estudior la cauza de é3ta enfermedad,~ Fin-
lay observs que la filebre amarilla se producfﬁ giempre en lugares ba -
Jos, calmosos ete; por lo tanto el agente de contaglo debfa ser origing
rio de estas zonas,- Después de mmuchos aflos de estudio Finlay compro-
b8 oue la causa de é3ta enfermedad era un mosquito ya que con paciencia
observd las distoncias @ 1los cual s podfa volar el mosquite as{ como -
tanbién la altura donde vivfa y la temperatura faverable a su desarro -
lle, y todo ello cotneid{a con las incidencias de de filebre amarilla en
las zonas del mosquito,=- Largos afies pasé Finlay perfeccionando sus in-
vestigaciones y comprobd que el enfermo gue sanaba de la fiebre amari -
lla, no volvia a contraer la enfermeédad; esto querfa decir que la inocu
lacién del mal pedria tnmunizar a los sanos, lo cual inmediatamente lo
puso en prdctico en un pelotdn de 13 hombres obteniendo excelentes re -
sultados ya cue ninguno de ellos enfermé,- E1 Dr, Jesse Leamar para pro
bar estas teorias de Finlay se déjé picar del mosquito el cual contra =-
Jo la enfermedad n el sacrificio le ecstd la vida; y como ; é1 a muchos
voluntarios que se dejoron inocular por el mosquito,

Pinlay comprobd ~ue el contagio no se producfa directamente de Ios
enfermes a los sanos, siendo el mosguito ed dnico trasmisor del mal,

E1 Gobernador de la Isla de cuba en reconocimiento a su labor fué
declaredo "Benefactor de lo Humanidad®,- Fué nombrado director de Sani -

ded de la Isla,

—
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Carlos Pinlay follecid en la Habana en agosto de 1915

JONAS E SALK

Hubo un gran momento para la historia de la inmunizacién en 1855,
con la noticia de ~ue el fameso Dr. Jonas Salk habrfa descublerto una
vacuna de gran resultado contra Ia poliomielitis,- Desde muchos afios =
atrds se sabfa que la poliomlelitis era causada por un virus queé provo-
ca inflanacidén en la materia gris raqufdea y cerebral,- En 1948 se des-
cubrid que las forr.nas conocidas de pollo se agrupan en & categorfas dig
tinta.s, por tal motivo la vacuna tendria que proteger contra todos ellas,

La tnica manera de cultivar el virus necesarto era en las células
nerviosas de manos, asignal que todos los virus, los gérmenes de la po -
Iio sélo crecen dentro de células vivientes,- Pero en 1949 un brillante
Bactertélogo y dos colegas, descubrieron una manera relativamente fdcil
de cultivar células animales en recipientes y tubos de ensayo.- Esas Cé-
lulas podrian usarse como medioc de cultivo abundante para los virus.

En 1952 se descubrid que el virus de polie circula en la sangre de
lag manos; lo cual demostraba de ue también podria presentarse en la =
sangre Hunana,- Luego se buscé la manera de estimular a la sgngre humana
a producir anticuerpos duraderos contra el polio, lo cudl tnmuntzarfan -
por toda la vida, Uha pvacuna que tuviera gérmenes de polio podria ser la
soluctén,

E1 Dr, Salk para crear su vacuna usé tejido renal vive de mano, -
contdndolo y moliéndolo, y luego poni#ndolo en una solucién gque disolvia
todo menos las células renales ,- Luego sumergid 1aé células en una solu-

eidn que contente unos sesenta compuestos necesariocs para mgntener vivos
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las célulce, ~ Despuds que las células se multiplicaron, les inyecto =

gérmenes de 103 tres tiros de polio.- Luego de una semana los gérmenes

se habfan multiplicado enormemente,~ Salk sumergidé la preparacién en -

Jormaldehido duramte siete dfas, matando asf{ los virus pero sin quitar-
les la capacid-d de estimular la producdidn de anticuerpos por el orga-
nismo humano, como si estuvieran vivos,

K] elemento active de la vacuna de Salk lo constituyen los virus
muertos de los tres tipos de'polio en cantidcdes apropladas,

E1 procedimiento recomendado es darla en 3 dosis de un centime -
tro cibico cada una con cuatro o sels semamas para la segunda y varios
méses para la tercera,- La wanimidod as{ obtenida dura muchos afio8,— -
cree gue las personas pacunadas responden con 1na produccién intensa de
los anticuerpos apropiados, y tan rapidamente‘que el virus no tiene tiem

po de introducirse en el sistema nerviosos y producir paralisis,



O\oser—vqc:dn [ o T T ol o0 BN cc‘Fu s

aie Lo oaemfes pafo'jenos o'e{

ir.’g !4.4 Ol t.g o o

A—-cv P‘quocJ{um vivax

B — PIGSMOolium Fglc(F)ot ru e
C —» Plasmooiur mo‘la!‘t‘qe

) T



F—t'g. # 8

Chservacion micros ca’lcm ca

del qerrme,n !Of"oolucf'or CJ!C ,Ol
Ql.\j-l'

OLD_—.Er\/aC’folrx m.cr'osco(,os(_q
ol e @acilo pr“OcluCTOF' e o
. | LI . -
T‘L&BQF(_M!{CSEE‘: LE.‘("L'..’ -

b

VS o Tr-eroonemo' pgl‘nc)lur'f.h



. <o f f
Q

(J_ry)e o/ 7/}60 1
5 czraﬂ?/b t'o/?

TAerca/OS /5

NV
g
O

(75 E
/G T

Aﬂ?(é/&ggs

/95 L
/959

o

N

‘\.

N

N

N SNAVY e MDe e e P03 D0 e e >de

il Ol
~
Ny
(&
N

% = ...0 P;:‘/’.‘»'O/’)_-Q_"

Celd o



40 Creoadrms ~are e 7 e e é/ﬂ‘(/?;d// ~90-

/a /’/&'/7/2 ST e /0 ///0’& Crr Jer //-crrﬁ g
o

050(/0(/0055 M

M/5/27(y zf o
/ !

.z)z;,h,z/a fﬁeczi‘:

o _s.f'/r)é/as/_s /
* ¢ m;z/ﬁ o/;.sr ror i3

. éu//f)o@ \
¢ ¢ 1
S /‘
Sexc,za/ \ 4 9¢ o
\ 056’16/0
ammazss Vegelals

/ T‘/r v 7
B «
e wufa L‘.s/.uw Ja/" zeide /\ Division é.‘"{_ e fere o

Oojfam o [ Spermo -

Q
o ) - /0?10/7/0 g @ '“' o
\ R C
© é

|
;,\L./,.j/a

fro KO 11



INSTITUTC NOCTURNO ANEZO
ESCUFLA SUPERIOR DEL FR(O-

FESORADC "FRANCISCO MORA-

ZAN®

Tegucigalpa, D, €., Hondu-

ras O, 4, 1860,
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PRUEBA DE CONCCIMIENTO DE LA VI UKNIDAD
DFL CICLO COMUN DE CULTURA GENERAL II

AJC DE CIENCIAS NATURALES

Nombpeggcnnnnoo.ol...lIcooc-l..loi..co.--u.o-ol-cloinoo....!-oiocuill.lil...

Seccidn.....l.....'.."..........ll'.ll...‘.l.......I".l..'..‘.l'l....II...

Fecm....‘....l.......'....l..'...l..l..l...................................

I.- Instrucciones: ZEn la columna "A" de dan 20 términos conocidos por .,

En la colugma "B” se ofrecen las caracter{sticas o definiciones que cor-

responden a dichos términos,- Escriba en la lfnea de puntos de cada fra-

ge el nimero del término con el cual se relaciona,~- Cada pregunta correcta -

vale 1 punto,
COLUMNA "An
lo, - Avitaminoais
20,~ Almendra
30,~ Bacilo de Koch
40,=- Pardsito

S0, - Hemtindépteros

60, Abejas
70.- Flor
8o.- Buevo
90, - Hidra

100,= Hermafrodita

COLUMNA "B"

+essee Productor de la S{fitlis.

éometo sezual Jemenino

essees Enfermedad venérea

esesee Nombre mie se les dd a las anormalidades
producidas por falta de vitaminas,

seeess Descubridor de la vacuna contra la rabia

ceeassProceso que consiste en la gusidn de los -
pronticleos masculinos y femeninos

sesees Gldndula encangada de formar la célula =-—

gegunl masculina

veress Termen productor de la tuberculosis



120,= Plasmodiun vivax
130,- Pasteur

ldo0,- Stfilts

150.=- Simbiosis

160.- Tuberculosis
170,- Temperatira
180.~ Testfculo

190.- Treponema palidum
200,- Fecurdacién,

2lo,~- Vertictlos florales
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Animal que se reproduce por brotes

o yemas

Individuo que vive a espensas de -
otro

Planta gque tiene ambos gexos

Orden al cue pertenecen les hormigas
Célule a la cral dd lugar la unidn
del gameto masculine y femenino
Unién intima de gn halga y un hongo
Englermedad del aparatd respiratorio
Parte de la planta gue contiene los
érganos reproductores

Protozoarioc patégeno del paludiisme
Parte de la semilla

Grupo de animales -ue proporciom al
hombre cera y miel,

Nombre que les dd a las partes de -

Jlor

II.~ Ingtrucciones: De las proposiciones que se dan a continuacién unas son

verdaderas y otras falscs,- Escriba uma "V" en la linea de puntos de la

izqulerda 81 la considera perdcdera, y una *F* si la considera falsg,-

Zn caso de ser falsa escriba en la 1f{nea continua de la derecha la pala

bra que Ia harfa verdadera y tache la palabra que la hace falsa,=- Sola=-

mente debe tachar una palakra,- Cada respuesta correcta vale un punto,

vesssa Das ralces del haba p el frijol forman un caso de

simblosis

eeee.d Da autofecundactén sélo ez posible en las plan

tas monoicas
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Ia vacuna "D, P, T.”" se aplica contra la
berculosis, Dipteria y Tosferina

E] mutuaiismo es una forma de asociacion
benérica

El1 espermatozsoide o zoospermo se origi-
na ¢ partir de la gldndula genital deno-
minada ovario

Lo solitaria es un animal endopardsito
E1 fruto se forma a partir del dvulo

E]l cdncer es la enfermedad aque causa
mayor mfmero de victimas en nuestro pafs
El1 pistilo v los estanbres son los érga-
nog @eproductores de la plania

Lo fecundacién externa es propio de algu-
nos animales acudticos

La vacuna antit{fica se aplica contra la
viruela

E]l aire, la 1uz y el sol son grcndes de-
sinfectantes

Las enfermedades infecto-contagiosas. son

mas frecuentes en los lugeres higlénicos

4 la célula sexual femening se le conocen

tu-

tanbién con el nombre de 3003Deérmo ¢ esper-—

matoroo

La caric de azucar es un planta gque 8e re =

produce por bulbo

=0
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III, - Ingirucciones:

=94

Log sueros son productos bioldégicos

utilizadogs come Inmunizantes

La gemacién y esporulacidn son formas

de reproducecldén sexual

In el proceso de fecundoacidn cada in-
dividuo aporta la mitad de su niimere

eromosdmico

La cedbolla se reproduce por brotes o

yemas

Los microbtos que producen enfermeda-
des reciben el nombre de microbios patd

genos

tas y convenientds, - Cada letra correcia vale un punto,

lo,~ Las flores segin el sexo pueden cgruparse asi:

a) b)
c) a)

26.=- FPormas de asociacidn entre individuos de distinta especie.

a) b)
c) a)

30.,~ En una colmena se distinguen los sigulentes costos:!

a) v b)

e)

Egcriba en los especios numerados las respuestacs corec
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4o, =~ Log trastornos acacionados por la falta de vitaninas son?
a) b)
c) a)

S0, = Medidad preventivas contra enfermed:des de mayor usoc en la
comunidad
a.) b)
60. - Formas de reproduccién de los orgonismos
a) b)
70.~ Partes de Ia flor gque intervienen en la fecundacidn
a) b)

Instrucctones: Complete el sentido correcto de las siguientes oracio-

nes, colocando a la itzquierda en la linea de puntos, la letra que Ud.,
ecrea que es correcta,- No escriba mas de una letra.- Cada respuesta cor
recta vale un punte
10e= vevee. Jonas Sclk descubrio el microbio des
a) Fiebre Amarilla
b) Poliomielttis
e) Rabia
20.= 4.... Ias flores on masculinas cuando solamente tienen
a) Androceo
b} CGineceo
e¢) Estigma
30.=..c.vs Nombre gue reciben las flores cuando son fecunda -
das por el viento
a) Aneméfilas

b) Hidréfilas

- ..
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40, ......a Poliomielitis ataca especialmente a los:
a) Ancienos
b) Aduitos

| c) Nifios

50. =1 v.00s.ba Dacuna B, €, G, se aplica contras

l a) Tuberculosts

b) Dipteria

¢) Tifotdea

60. =1 ....oda lombriz intestinal se reproduce por:

) da) Viruela
\_\“

a.) Gemacl dn
b) Huevos
¢) Fsporulactén
70.=eeveess El papel de los zdnganoes en la colmena es:
a) Fabrica cera y miel
b) Fecundar lareina
¢) Elaborar las deldillas
80u=eveess la so0litaria es un:
a) Platelminto

b) Nematelminto

c) Anélido

90y = c0sees Partes del embrién:

a) Tegumentos
b) Almendra
¢) Blimula o gémula

1004 =s s e ss o4l proceso de formacién de los gametos se le conoce con el
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nombre de:

a) Espermatogénesis
b) ovogénesis

¢’/ Gametogénesis

V.= Inatrucciones: 4 contirugcidn se le plorntean una serie de problemas,-

' . Contéstelas en lc linea de puntos.- Cada resnuvesta correcta vele dos -
puntos,

lo.~ ¢ Porgue nos alimentamos?

P
teseesessatavetessietennnr et aabtotronasbsat e bacat st nnann
feesreseeusianseacertesteseeasarttaeanatesttietatitacatananrans

20,~- dQué medidas higidnicns tomaria Ud, para eviter la tuberculosis?
I
N
S escsescessesecatenttiesutas e tia bttt isr et a s sessetr a0y
seeraces e e et ettt et asses st e s esno st eeeresusenas T e any

| 30.- & Qué entiende Ud. por asociaciones biolfgicas?
NeetsssesenersennrseeRt et eerrTaleratatatrn et stR R st dy
[ERYF NN NENFNNNFEENN NN NN EE N N NI RN E RN NN NN NN NNE NN NNNNNRNNENEJY]
ees s sesctrecasessteseacesetatateanassseensnesntsiscatosstostans
cecestciscensastrstaerrsratteststessot st Nt astsetaseracessr e

do, -~ 4Cudl es <1 papel de lus obreras en la colmena?
Geseceserscessecsessrssssseensarenenesessanes et aesasasse s anas

. St eteesnsssesoasnanseatensanasesassssseat sttt etertenotesaras

et s e esceceenteratansentaras et sstee st et tsetesnenunsevats

29 S P LB R OS TR SR T LA ETRT ST SNSRI NP SINSAN ST RARERBESR

I,



S0.~ ¢En que constste la fecundacidn?

X B R R R R RN R R 2 RN Y R RN R R RN R R N R R NN RN EN N RN NN NN EE NN N NN
Gsasesemesatrantoactesae s ss s slssnotac et ettt nasttesd
SR B ARSI AL P RN UGN SN B R IN ST RIS IRAESB RN TSSO NP OEOEENOIDE
G s e aeseecus s et ctnat I se e Iee et aaNacsetssstetecssetasteene
60.- & Qué entiende ror poliinzacidn?
[IE R RN RN SN NEEBNERERENEEENEENEEE S FEESEEE RSN E S NENE XN NENEN S X NNNNENSREH;)
[ AR E NN NENENNENENNEENEENENRSEN NENEINZJ.INNNIN NI N BI N SN NN RENENNNERN®ENHJENHN]
LN N NN N SRR BN BRI A BN I N I I L B BRI R N I R N N g
I EFFERNNFEAFFRNNENNEN N NN RN NI IN N NN NI NN NN NN NIRRT NN NN N NNNN)
?0.,= ¢& Cudntas u cudl-s son las clases de sueros nue Ud, conoce?
P
LI I N NN I N N A N NN BB R RN NN A RN B NE RN N RN R REAE NN RN RN R RN RN NN N RN O NN R R Y
tsessssececsnsasaese st easstaestsentacetetateectoanaanesansant

LI B R BB I B B B I R A A R B B A I A B I B A IS B B R B B N S A IR O N IR RS R I RS R S N N

8o.~ ¢ 4 quién se ha considerado como el creador de Ic Becteriolo -
gfa.- Porqué?
l..l..l.ll....l.l..ll.l....ll.C......I.l...l...l....Itl.....l.l
Sees eIt asEs sttt atss st eaacsanrsnatennsant Rt rsesEstenns
B R O R T T T T T R R R P U e
B S A
90.- <EEn que consiste la fecund-cién interna?
O N T N T
S L T R R T
Sresseesseesrsetesttett et esastnatas et aanarsrate e ans

100.- & BEn oué consiste la cgerminacién?

[ RN R N R NN N NN RN NN N NN N NN NN RN Y A Y E N R L]
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