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Los hábitos de estudio que poseen los estudiantes son de mucha importan-

cia para el éxito estudiantil en cualquier nivel educativo. Es por esa -

razón que consideramos de interés realizar esta investigación cuyo propó

sito es conocer sobre los hábitos de estudio que tienen Ios estudiantes

del Instituto Central "Vicente Cáceres" en e1 prirer curso del Ciclo Co-

mún de Cultura General , para luego establecer una comparación con los há

bitos de estudio que tienen los estudiantes de Segundo Año de Bachillera

to. El maestro no debe eludir la responsabilidad de capacitar a los estu

diantes en cuanto a métodos de estudio a efecto de mejorar la calidad de

su trabajo intelectual. Para emprender tan importante tarea el docente -

debe anai izar los métodos de estudio actualmente empleados determinar su

grado de eficiencia y de acuerdo con ello hacer los cambios, reajustes ó

supresiones que convengan para lograr un mayor aprovechamiento de los es-

tudiantes en base al uso de los métodos más adecuados.

INTRODUCCION

Es un hecho comprobado que los eficientes métodos de estudio contribuyen

mucho a desarrollar una actitud de curiosidad intelectual en las mate--

rias, las actividades y aún en sus técnicas de trabajo que puedan incur-

sionar en 1os campos del saber en forma activa y participativa.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. PRESENTACION DEL PROBLEMA

El éxito de un estudiante, en cualquier nivel educativo que curse depen-

de entre otros factor€s de la adquisición y ejercicio de buenos hábitos

de estudi o.

En el nivel medio de Ia educación nacional los alumnos, en su rnayoría --

tienen dificultades para desarrollar hábitos de estudio, este problema -

podría deberse a la enseñanza que se imparte en la escuela primaria, don

de el maestro proporciona los conocimientos desde su cátedra en forma ex

positiva y textual por Io que el estudiante se vuelve un simple receptor,

no da su opinión, no aplica su iniciativa, se vuelve un ser pasivo, no -

desarolla confianza en sus relaciones, no existe la cooperación, no se

fomenta el espíritu de investigación en el estudiante, no existe una --

buena comunicación entre alumno-maestro, estudiante, padres de familia,

ni compañeros entre sí. Este sistema de ense ñan za-apren di zaj e donde la

participación y actividad del estudiante es reducida trae como efectos

o resultados que Ios estudiantes no adquieren ni desarrollan hábitos

de estudio y por lo tanto es de esperar que tengan un efecto negativo

en su rendimiento académi co.

Elena M. Echegaray de Juárez, expresa que 1a sociedad, presionada por

el avance cultural , que incluye una extraordinaria explosión biblio--
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gráfica, exi ge cada día más a la educación. Esta enfrenta e1 urgente pro-

blema de capacitar al estudiante para que, esgrimiendo rÉtodos de estudio,

pueda incursionar por los hoy rarísimos campos del saber. La escuela ac-

tual no debe entonces eludir este compromiso. Enseñar a aprender, señalar

los derroteros más directos y felices para acercar al niño a la verdad,

es tarea del maestro moderno. El maestro deja su sitial para convertirse

en un colaborador oportuno, sagaz y afectuoso, que ayudará al educando a

edi fi car su propia educación.

Si bien el momento actual reclama una seria atención sobre nuevas maneras

de aprender, nuestro paso por las aulas nos habla de una total ausencia

de sistematización en las técnicas de estudio. Existe un inexplicable ol-

vido acerca de Ia práctica planificada y progresiva de hábitos y destre--

zas de estudio, recordando que un estudio eficaz incluye investigación, -

observación, experimentación, entrevistas, búsqueda de datos en periódi--

cos, textos y Iabores de tipo manual y estético. (t)

La adquisición de hábitos de estudio en los estudiantes se ve afectado --
muchas veces porque 1os estudiantes no cuentan con 1a ayuda en el núcleo

familiar, por e1 factor e[rinentemente socio-econónico (deficiente alimen-

tación, carencia de servicios básicos como agua potable, 1uz eléctrica y

otros) i no cuenta en su hogar con un lugar adecuado para realizar sus es-

tudi os sin ninguna interrupción.

Juárez , Estudio 0iri gi do, Edi tori al Kapel usz,
Buenos Aires, 1971. Pá9. 5

1 I ena chegaray
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En otros casos los estudiantes se ven influenciados por una serie de dis-

tractores, como la televisión, cine, juegos mecánicos, radio, revistas y

otros que le impiden adquirir y fortalecer correctos hábitos de estudio.

Los Departamentos de Orientaci6n de los Institutos deberían atender en --

forma intensiva lo relacionado con ios hábitos de estudio, porque con su

acción podrían renpdiarse algunas situaciones negativas que presentan los

estudiantes, adqui ridas, como se señaló al inic'io, en el nivel prinario.

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

La investigaci6n se orientó a lograr lo siguiente:

1. Identificar los hábitos de estudio de Ios alumnos de primer

Ciclo Común de Cultura General y ú1tino año de Bachi llerato

tuto Central "Vi cente Cáceres".

2. Establecer Ias semejanzas y/o diferencias que se encuentran

bitos de estudio que poseen los estudiantes de primer curso

Común de Cultura General y último año de Bachil lerato.

curso del

de1 Insti

en los há-

del Ciclo

La intención de esta investigación es profundizar en el análisis compara-

tivo de los hábitos de estudio que tienen los estudiantes del primer cur-

so del Ciclo Común de Cultura General y 1os de1 último curso de Bachille--

rato en Ciencias y Letras del Instituto Central "Vicente Cáceres". Se tra-

ta de identificar las diferencias que es lógico esperar en Ios estudian--

tes después de recibir la influencia del sistema educativo durante nrás de

cuatro años.
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Proporcionar a las autoridades competentes del Instituto la infor-

mación obtenida en la investigación a fin de apoyarse la toma de de

cisiones en base a los resultados.

3. JUSTIFICACION

La investigación de los hábitos de estudio es importante, porque cono-

cÍendo este problena se hará entrega a las autoridades del I'linisterio

de Educación, así como a las autoridades del Departamento de Or'ienta--

ción y a los maestros del Instituto Central "Vicente Cáceres" los re--

sultados obtenidos en dicha investigación.

Como maestros próximos a finalizar estudios superiores en la especia--

Iidad de orientación y en el futuro al ir a trabajar con jóvenes del -

nivel medio, es básico que todas 1as experiencias y conocimientos que

se obtengan en 1a investigación, será de gran ayuda profesional para -

los estudiantes porque contribuirá a dar una mayor atención a 1os jó--

venes y así lograr que desarrollen mejores hábitos en el estudio.

J
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CAPITULO Ii

A. MARCO DE REFERENCIAS

B. DEFINICION DE TERMINOS

C. VARIABLES E INDICADORES
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CAPITULO II

A. MARCO DE REFERENCIA

E1 aprendizaje: No consiste en almacenar conocimientos en la mente,sino

en poder ap1 icarlos en las faenas del diario vivir.

GeneralrBnte se juzga a una persona por 1o que puede hacer, y no por el

núflEro de datos o informaciones que haya archivado en su cerebro, pero

que no los puede aplicar. Cuando se estudia se debe hacer pensando en

aplicar esos conocimientos en un futuro. La necesidad de convertir un -

aprendizaje eficaz en un instrurnnto técnico es fáci l de apreciar, 1o -

que se aprende ahí ayudará en el trabajo por el cual se prepara al alum

no.

Las materias académicas o técnicas, son tan útiles como las vocacionales

ó prácticas porque capacitan al profesional con un pensamiento crítico

e i ntel ectua l .

Mira y López en su libro "Como Estudiar y Como Aprender" plantea lo si-

guiente: Se ha considerado de un modo general, que el aprendizaje es un

carbio de rendimiento, que resulta como función de un ejercicio ó prác-

tica.

Pero desde e1 punto de vista del aprendi¡aje cultural se puede decir -

que aprender es: Aurentar e1 bagaje de recursos con que se dispone para

enfrentar los problemas que plantea la vida cultural .
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Todo aprendizaje t'iene dos fases como mínimo:

a) La Comp rensi ón v la Fi.iación

Interviene principalmente la capacidad de concentración mental y la cap-

tación de sentidos y relaciones asociativas.

b) La Retención y la Evocación

Thorndike (1913) citado por George J. Mouly, intenta la expl icación del

aprendizaje desde un punto de vista fisiológico, postuló que el ejerci-

cio de un vínculo estímulo-respuesta reducía la resistencia sinóptica -

ai paso de un impulso neural.

Para fines de definición el aprendizaje se aplica a aquellos cambios

que se producen como resultado de estimulación especial¡ deliberadaren-

te excluye los cambios di rectamente asociados con Ia maduración de es-

F¡rn.ll.oMiravL6pea,ComoEstudiaryComoAprender,,.Año1973.Pág.44
y 45. Editorial Kapelusz S.A. Buenos Aires.

foma parte fun darBn ta I rBnte el conjunto de capacidades funci onal es , vul -

garmente conocidas con el nombre de "menpria". Desde un punto de vista -

práctico, se admite que 1o que se aprende "bien" se recuerda "ES!", y

viceversa; pero los hechos no son tan sencillos, a menos que razonemos

inversamente y digamos, a posteriori, que algo se aprendió bien por 1a

única y simple razón de que se recordó integramente durante nucho tiem-

po, sin necesidad de nueva revisión (2)



tructuras y predi sposi ci ones heredadas, así como aquellos cambios en la

eficacia de la reacción a la estimulación que podrían asociarse con fa-

ti gas o drogas.

Muchos psicó1ogos convienen en que el aprendizaje se produce como resul-

tado de 1a experiencia, vinculado a los intentos del individuo de satis-

facer sus mú1tip1es motivos y propósitos. (3)

Una formulación bien seguida de los pasos de1 proceso de aprendizaje,ba-

sada en premisas de refuerzo es la de Dashiell (1949), citado por Geor-

ge J. Mouly, que muestra a1 organismo motivado encontrando un obstáculo

que impide alcanzar sus metas y, como resultado, dar respuestas explora-

doras hasta que alguna respuesta aparta el obstáculo y es reforzada. Un

análisis más detallado del modelo de aprendizaje por refuerzo podría abar-

car los siguientes pasos:

- Motivación. E1 aprendizaje se produce como resultado de respuestas a

est imuiación interna o externa.

- Metas. El individuo motivado se orienta hacia una meta que 1a experien-

cia Ie induce a creer, quizá inconscientemente, que será eficaz desde

el punto de vista de sus motivos.

- Disposici6n. Debemos suponer que el individuo es básicamente capaz de

satisfacer sus necesi dades.

(3) Mouly J. George, Psicología para 1a Enseñanza,año 1978 ?á9,243,245,
246, I nte rame ri cana,S. A.

- 13-
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- Obstáculos. Surge un obstáculo entre el individuo mot'i vado y su meta.

Si no existjera ninguna barrera, la rBta serÍa alcanzada según cierto

tipo de conducta previarente aprendida y la situación no requerirá a-

prendi zaje .

- Respuesta. El individuo es conducido a la acción, cuya naturaleza de-

pende de su interpretación de la situación. Puede creer que a1 ataque

directo salvará la barrera, o puede decidir dar un rodeo o buscar una

neta di ferente.

- Refuerzo. Una respuesta que logra alcanzar la meta tenderá a ser repe-

tida en distintas ocasiones posteriores. Porlo contrario, una respues-

ta que no obtiene éxito conduce a ensayos continuos hasta que se alcan-

za refuerzo,

- Generación. El último paso, y ciertarente vital , en el proceso de apren-

dizaje es el proceso de integración de la respuesta acertada con apren-

dizajes anteriores para que se convierta en parte de un nuevo "todo"

funcional (4)

Paulo Freire citado por Guillermo Michel , expone Io siguiente: EI apren-

dizaje como un proceso contínuo que tiene lugar durante toda nuestra vi-

da: " Desde la cuna hasta la tumba". Sin embargo, a través de la experien-

(4ll'4oult J. George, Psicología para la Enseñanza.Año 1978. ?a9.243,?45,
246, I n te ranp ri cana,S. A.
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cja vivida en nuestro hogar y en las escuelas diversas por 1as que he-

mos ido pasando, educacÍón únicamente significa repetir una serie de

conocimientos y conductas más o rnenos bien dirigidas y memorizadas..

Muy pocas veces se concibe la educación como "praxis (que es) refle-

xión y acción del honrbre sobre el mundo para transformario" como lo --
afirma el autor (Paulo Freire). El proceso educativo requiere que na-

die piense por nosotros, ni vea por nosotros, ni hable por nosotros

ni -finalmente- actúe por nosotros.

Por estas razones es importante aprender a educarnos y a liberarnos.

Desde esta perspectiva la educación consiste en un proceso de libera-

ción -de auto-liberación individual, grupal y social , y no en Ia mera

transmisión de "conocimientos" de los que se nos examinará en función

de cuánta información remorizamos. Y nada más, Varns, pues, a tratar

de aprender, a educarnos, a liberarnos (5)

APRENDE A APRENDER.

,28 Editorial Trillas. México.
chel,
9. 27Año 1983. Pá

(5) Guillermo Mi
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Si el hábito es la costuÍüre adquirida por la repetición de actos de la

misma especie, o la facilidad que se adquiere por largo o reiterada ---

práctica en el mismo ejercicio, fáci l es deducir que para cumpl ir una -

finalidad posit'i va en Ias actividades estudiantiles, tenganos que imple-

npntar hábitos deseables. Según Begge y Hunt, el hábito es una conducta

económica que libera la conciencia. Gracias a él la situación se nos ha-

ce familiar en cuanto que su significado ya es conocido.

En su aspecto más elemental , el hábito funciona como una máquina, es re-

lativanente estable y está fonnado por un montaje de reflejos condiciona

dos que se encadenan entre sí.

Estos mismos autores sostienen que el que estudia y aprende es porque

ha formado hábitos ya que "El hábito es una acción fluída, efectiva y

eficiente, que surge por Ias actuaciones de una persona que se funda en

'los conocimientos que posee.... puesto que el hábito se manifiesta sólo

cuando se actúa de acuerdo con los conocimientos que se tienen en rela-

ción con las estructuras cognoscitivas que se poseen". (6)

(6) Begge y Junt. Bases Psicológicas de la Educación. Año 1970, Pág.516

HABITOS Y ACTITUDES

Tanbién Campbell (citado en Anastasi)afirma que paralelo a los hábi'tos

en el proceso enseñanza-aprendizaje están las actitudes, que pueden de-



finj rse como predisposiciones a relacionarse negativa ó positivamente en

cierto grado frente a un objeto, institución, problema o clase de indi--

vi duo.

Se define a menudo la actitud como la tendencia a reaccionar favorable-

mente o desfavorab'lerpnte hacia una clase determinada de estímulos, como

un grupo racial o nacional . una costumbre o una institución. Es eviden-

te que, así definidas, las actitudes no se pueden observar directamente,

sino que deben inferirse de la conducta abierta, tanto la verbal como no

verbal . En la práctica, el término actitud se ha asociado frecuentemente

con estímulos sociales y respuestas matizadas emocionalmente (7).

Según Genaro y Enrique se entiende por "hábito" la costunbre de hacer

algo como la cosa más natural del mundoi el "hábito de estudiar" es la

costumbre de hacerlo sin que te lo tengan que estar ordenando una y otra

vez. Hábito es el automatismo que te lleva a realizar, sin intervención

de la voluntad de la conciencia, diversidad de actos, los cuales, por

eso mismo, se integran a1 patrón de conducta característico de 1a perso-

na. El hábito genera dependencia, y cuando por cualquier motivo se in-

terrumpe la rutina del hábito, la persona experirnnta la sensación incó-

moda de que 1e falta a1go.

Se tiene que hacer una distinción fundanental entre el hábito de estu-

diar (así como existe el hábito de desayunar) y 1os buenos hábitos de

r7I_ÁN[E-ANAsTASIJestsPsicoIógicos'EdiciónEspaño1a.Agui1arS.A.de
edi ci ones , 1976. Pá9.496

-L7-
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estudio, y también existen malos hábitos de estudio. Por ejemplo un

buen hábito de estudio es subrayar cada idea especialmente significa-

tiva que se encuentre en el libro que se 1ee, un rnal hábito de estu-

dio es estudiar y no repasar lo aprendido; y un pésimo hábito es pos-

tergar el estudio para la semana innpdiata al examen trimestral .(B)

EL ESTUDIO

Estudiar es concretar todos los recursos personales en la captación

y asimilaci6n de datos, relaciones y técnicas con el objeto de llegar

a dominar un determinado tema o problema.

Esto quiere decir que el alumno tiene que poner en juego cuando estu-

dia todas sus capacidades físicas y mentales y hacer converger su ac-

titud hacia un solo punto.

Mira y López, sostiene que aprender no es otra cosa que obtener el --
resultado en la actitud de estudio, es decir, que 1a persona que es-

tudia solamente ha aprendido cuando ha Ilegado a dominar el contenido

de nnteria que hizo objeto de su actividad de estudio. No se puede a-

prender sin "prenderse activamente a los contenidos de estudio, a la

materia que se desea dominar". Aprendemos una asignatura cuando la

hemos asimilado, es decir, cuando hemos hecho parte de nuestro acervo

intelectual . El autor de Ia cita anterior afirma que se puede estudiar

f8) Genaro tr Ambrosio y Enrique Congrains Martín,"ASI ES C0M0 SE ES-
TUDIA", Editorial Forja ft4éxico, 1976. Pá9. 44, 45 y 46.

I

I
!

I

I

I
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y no aprender y se puede aprender sin estudiar.

En el primer caso debido al esfuerzo insuficiente y en e1 segundo,debido

a un proceso imitativo o bien intencionado. No debe confundirse aprender

con estudiar. Nose ilega al mundo con la habilidad innata de saber conp

estudiar, puede tenerse una gran facilidad para aprender pero es nece-

sario desarrol 1ar y dominar una técnica completa de estudios (9).

A este respecto G. Gilbert y Robert Larsen sugieren eficientes métodos

de estudi o.

Hacer planes de t rabaj o.

A. Mantener un registro de trabajo típico para una semana de estudio,

con la cantidad de estudio que necesita para cada una de sus mate-

ri as.

B. Hacer el horario semanal pernanente, basándose en las experiencias

de su horari o.

C. Seguir el horario, para permitir algunos cambios.

2 Mejorar la habilidad en Ia lectura.

A. Asimilar'la l ect ura.

B. Velocidad de la lectura

C. Capatar 'la idea principal

(9) Emilio Mira y López,"C0M0 ESTUDIAR Y C0M0 APRENDER" Editorial
Kapelusz, Buenos Aires. 1973. Pá9. 17.
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D. Evaluar 1o que se lee

E. Interpretar y aplicar los hechos que se aprenden.

3. ftlejorar I a ÍE[Dri a.

Aprender de remoria los puntos importantes es uno de 1os pasos necesa-

rios para aprender.

La experiencia demuestra que hay ciertos principios de la remori a que

nos conducen a recordar mejor. Estos principios son:

A. Comprender el material que se desee recordar.

B. Aprender con intención de recordar.

C. Aprender a hacer un plan u organizar 1os hechos.

D. Ihventar palahras claves para representar hechos que deben recordar-

se.

4. Aumentar Ia habilidad para concentrarse.

La concentración es la habi.lidad para dirigir y controlar la atención.

No es algo con que unos "nacen" y otros nacen sin ello.

Aprendemos fácilrpnte a concentrarnos en lo que nos gusta, mientras que

es más difícil concentrarse en lo rpnos atractivo. Por consiguiente,

todos podemos mejorar nuestra habilidad para concentrarnos.

Para concentrarse pueden utilizarse las siguientes técnicas:

a. Cambi ar de tema

b. Visualizar al Profesor y compañeros de la clase mientras estudia.
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c. Leer solamente un párrafo antes de detenerse a recordar la idea

principal o las ideas principales.

5. Tomar apuntes en la clase. Para esto se recomienda:

a. Sentarse en un sitio que permita ver la pizarra y a1 Profesor.

b. Hacer los apuntes breyes.

c. Suhrayar, con 1ápiz de color rojo, los puntos principales.

Para prepararse antes de hacer un examen se debe:

A. Tratar de controlar]os nervios antes o al escribir el exanBn.

B. Prepararse s i stemáti caÍEnte para el exarnn.

a) Dedicar una hora diaria para repasar cada tema.

b) Hacer un horario para r€pasar

c) Elaborar cuesti onari os .

Para rejorar la capacidad de estudio se recomienda:

A. Preservar su salud

a) Nunca tratar de estudiar cuando se esté excesivarente fatigado.

b) Dormir el número normal de horas acostunürado por cada noche.

c) Descansar algo cada dÍa

d) Hacer ejercicios con cierta regularidad (10)

ert renn y Robert P. Larsen,"EFICIENCIA EN EL ESTUDI0". Edi-

7

I
ción restringida. Bogotá. 1955. Pá9. 15 hasta Ia Pá9. 53
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tlhipple citado en Mira y L6pez, proporciona regias para e1 nejor aprove-

chamiento del estudi o.

l. Consérvarse en buen estado físico.

2. Cuidar extirpar o tratar los defectos físicos que a renudo obstaculi-

zan la actividad mental , tales corno vista defectuosa, oído deficiente,

dientes cariados, adenoides u obstrucción nasal .

3. Procurar que 1as condiciones de trabajo (luz, temperatura, humedad,

ropa, silla, escritorio, etc.) sean favorables al estudio.

4, Fornnr el hábito de estudiar a las mismas horas

5. Adquirir el hábito de estudiar siempre en el mismo lugar.

6. Cuando sea posible, pr,eparar por adelantado el tema de una determinada

materia i nrnedi atamente después del día de su exposición.

7. Empezar a trabajar préstarnnte.

8. Adquirir 'la costurñre de fijar la atención.

9. Mientras trabaje, hága1o intensarEnte: Concéntrese.

10. No permitir que una atención excesiva le confunda o preocupe.

11. Realizar su trabajo con intención de aprender y recordar.

12. Buscar un notivo ó, rejorar yarios motivos.

13. Desechar la idea de que trabaja para sus maestros.

14. No pedir ayuda mientras no le sea necesario.

15. Tener una clara noción de su objetivo.

16. Antes de empezar el trabajo, por adelantado, repasar rápidarente 1a

lección ante ri or.
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17. Hacer un rápido exaren preliminar de la materia a estudiar.

18. Descubrir prácticamente, si obtiene mayor éxito empezando por la ta-

rea más difícil ó por 1a más fácil cuando se encuentre fr€nte a va--

rios deberes de desigual dificultad.

19. En general , mientras estudia use la forma de actividad que será lue-

go exigida cuando se use el material.

20. Dedicar la mayor parte de su tiempo y atenci6n a los puntos débiles

de su conocimiento ó técnica.

21. Llevar el aprendizaje de todos Ios puntos importantes nÉs allá del

grado necesario para su recuerdo inmediato.

22. Cuando sea necesario un repaso, distribuir e1 tiempo que le pueda dg

dicar en más de un período.

23. Adquirir Ia costumbre de repasar ÍEntalmente cada pámafo tan pron-

to lo haya I eído.

24. No vacilar en marcar sus libros, para hacer resaltar así las ideas

esenci ales.

25. Para aprender de memoria, es mejor leer en voz alta que silenciosa-

mente y es rejor leer rápidamente que despacio.

26. Cuando desee dominar un material extenso y complejo, hacer un esque-

ma, si desea también retener este material, apréndalo de rnemoria(11)

(lfT Emilio Mira y López."C0M0 ESTUDIAR Y C0M0 APRENDER". Editorial Kape-
Iusz, Buenos Aires. 1973. Páginas 100 y 101.
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Después de dar estas reglas para e1 nejor aprovechamiento del estudio.

Mira y López, indica que es preferible estudiar siempre con luz natu-

ral y no artificial , a distancia de las comidas, mejor que en seguida -

de ellas; en breyes períodos, con intervalos de distracción o de ejerci-

cio físico, mejor que en períodos contínuos, de larga inmovilidad. No

so'larente 1a fatiga de la atención, sino también de las alteraciones

vasomotoras resultantes de1 incumplimiento de estos preceptos pueden

llegar a comprometer seriarente el rendimiento intelectual , a menos

que se goce de una r€sistencia personal privilegiada, y aún así, es una

'lástima malgastarla inútilmente. Levantarse temprano y ponerse a estu-

diar, después del baño o la ducha matutina, un material preparado por

la tarde anterior, es s'in duda preferible que 1a difundida costumbre

de trasnochar y someter a 1a disciplina de ese esfuerzo un cuerpo can-

sado y un cerebro que pretende inhibirse para reparar sus gastos ener-

géticos del día. Las consecuencias de ta1 proceder son, a la larga, e'l

insomnio, el mal humor y la falta de concentración, que se traduce en

una pérdida aparente de la capacidad comprensiva y retentiva. Como re-

gla general puede afirmarse, a juzgar por 1os resultados experimentales

obtenidos con las curvas de trabajo mental , que una sesión de estudio

no debe prolongarse más de dos horas, introduciendo pequeñas pausas de

tres a cinco minutos cada rnedia hora, y de ser posible, cambiando una

á dos veces el tema o material de estudio. Si se trata de un trabajo

que requiere manipulación activa de materiales, y su proceso implica

pausas durante los cuales cabe distraerse, entonces puede prolongarse
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hasta tres o cuatro horas de duración, sin contravenir Ias reglas psico-

higiénicas. Pero, desde luego, en todo caso, es absurdo y contraproducen-

te encerrarse horas y horas en una habitación, como hacen no pocos estu-

diantes y en vísperas de sus pruebas finales, y no consiguiendo otra co-

sa que "prender con alfileres! unas nociones que no han de poder resis--

tir el sondeo de un examinador discreto. Claro es que de tales abusos

tienen muchas veces la culpa 1os propios profesores que se empeñan en -

querer juzgar a los alumnos por el esporádico resultado de tales pruebas

finales. Y llegando al último punto: donde estudiar. La mayoría de 1os

estudiantes intelectuales para eiegir su "cuarto" de estudio, suelen --

guiarse tan sólo por aquellas condiciones y especialmente por )a ausen-

cia de ruido; en muchos casos, dicho cuarto es un desván o casi Ia peor

habitación de la casa. Profundo error que parte del falso supuesto de

que para el estudio se requiere inmovil idad, cuando es todo Io contrario.

Hoy sabemos que e] pensamiento tiene un subtractun esencialmente motor.

(12) Emilio Mira y López, cómo Estudiar y como Aprender, Editorial Kapelusz,
Buenos Aires 1973 paginas 34,35, 37, 38.

La teoría motriz de la conciencia tiene aquí sin duda, una de sus más

bellas confirmaciones; pero si esto es así, y 1a inmovilidad durante ei

estudio no es más que aparente - y aún entonces lo es truncada- nos damos

cuenta de que el "encajonarse'r para estudiar, resulta en realidad un

absurdo. Aire 1ibre, buen espacio, vestidos holgados que permitan 1a-

libre respiración y 1os movimiento, cómodo asiento con respaldo, que

a I ternat i vamente se tomará 6 se dejará, a1 compás de las pulsiones mo-

trices (12)



-26-

0tto Kampneiller, escribe sobre el )ugar de estudio Io siguiente:"En el

Iugar de estudio debe reinar 1a temperatura que más 1e agrade al alumno,

donde haya un agradable calorcito, algunos experimentos demostraroá que

el rendimiento en el estudio disminuye considerablemente si la persona

tiene que permanecer durante algún tiempo con las ventanas cerradas ó

sea con falta de oxígeno. Si se aprende en grupo tiene que haber arneni-

dad y buen hunor, y pari ello puede intercalarse algunos ejercicios gim-

násticos y cantarse alguna canción. Es importante que también los maes-

tros, padres de familia y hermanos mayores adopten una actitud positi-

va frente al estudiante y e1 estudio y, aunque no lo ayuden, consideren

sus esfuerzos con comprensión (f3).

fftl-¡TT0-mMPfrTLIER. "c0r'r0 oBTENER ExrTo EN EL ESTUDro". Editorial
Kapelusz S.A., Buenos Aires. 1977. Pá9. 21.
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LA INFLUENCIA DEL NUCLEO FAMILIAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS DE ESTUDIO.

En nuestro anbiente estudiantil, se observa especialmente en el nivel re-

dio que los estudiantes, presentan graves fallas en el estudio.

El joven adolescente de hoy, vive en su mayoría una situación angustiosa

que 1ógicarnnte deteriora su rendimiento escolar.

La crisis familiar, e1 transtrueque en la tabla de valores, e1 problema de

la vivienda, la masificación del alumnado por parte de ciertos profesores,

etc. inciden perturbando su mente y por tanto su dedicación en el estudio.

El adolescente frente a la desorientación de sus mayores, se siente sólo,

cae en la indiferencia o en ia violencia y busca ansioso a su alrededor

aiguien que Ie dé apoyo, le inspire confianza para afirmarse y poder así

salir airoso en busca de su nueva identidad.

La Institucj6n educativa establece, que en sus relaciones interpersonales,

compense en parte 'la ausencia de Ios padres y ofrece trabajos en grupo

donde el alumno con sus compañeros pueda volcar su afectividad y desarro-

'llar hábitos de convivencia. El naestro a cargo del grupo tendrá que abrir

afectuosañEnte los canales de la comunicación y entregarse Iibremente a

una educación personal izada. [14)

La familia juega un papel muy importante en el desarro'l lo físico,social ,

emocional e intelectual del niño, donde los padres o tutores son los que

1T4)TTENÁ--ELET\IA I'I.ECI]EGARAY de JUAREZ. .,ENSEÑANDO A APRENDER cON ESTUDIO DI-
RIGID0". Edit. Kape'lusz, Moreno Buenos Aires. Año 1974. Pá9. 22
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sobrellevan la responsabilidad legal , moral y social con el niño. Se po-

drá decir que los padres son para el maestro ayuda razonable y eficiente

cuando se trata de resolver problemas en el aula, asímismo pueden ser

requeridos para completar de buena manera, con eficacia los esfuerzos

del maest ro.

Es necesario prestar atención especial a los padres ya que son 1os que

tienen expectativas para la escue'la, pon lo general más específicos y

Ios que tienen el interés mayor y nás directo en cada hijo y en el pro-

grama educativo para él.

Los padres deben encargarse de que su hijo estudie en la casa todos los

días y no ocasionalmente, ya que si no se realiza como tarea diaria,el

niño no desarrolla, ni forma hábitos que 1o favorezcan¡ el hecho de que

e1 padre le enseñe al niño a estudiar en casa está implementando una

buena relación hogar-escuela, de esta forma el niño aprende a trabajar

por si solo, a aceptar y adaptarse a cantidades variadas de trabajo.

Pero el hecho de estudiar en casa no debe considerarse un sustituto del

trabajo en clase (aula) ni ser una manera de derivar responsabi 1i dades

del maestro.

E1 fin que se persigue es enseñar'le al niño a trabajar s6lo, pero dado

que algunos tienen hábitos de trabajo que son inadecuados, les lleya

tiempo adquirir los correctos; algunos de ellos necesitan mucho apoyo
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afectivo aún para aplicar las destrezas y conocimientos que ya maneja y

comprende.

En la mayoría de los hogares hondureños se le concede poca o casi ningg.

na importancia al hábito de estudio, al igual que a la actividad que --
pueda manifestar el niño hacia la escuela, ya que dadas 1as mú1tip1es -

ocupaciones que los padres realizan, dentro o fuera del hogar, no les -

permite darse cuenta de Ia forma irregular con que sus hijos desarrollan

los deberes escol ares.

Estas son algunas de las razones por 1as cuales los padres no pueden --

ayudar a regular las actividades escolares del educando.

DEFINICION DE TERMINOS

ACTITUDES: Son predisposiciones a reaccionar negativa o positivamente

en cierto grado frente a un objeto, institución, problema ó

clase de individuo (Cambell citado en Anastasi 1973)

ACTITUD: Se define como un estado de disposición organizada por 1a -

experiencia que ejerce una influencia directora o dinámica

o de arbas clases en 1a respuesta del individuo hacia todos

'los objetos o situaciones con que se relaciona (Allport 1935)

APRENDER: Es obtener el resultado apetecido en la actitud del estudio.

(BR0WN 1975)

APRENDIZAJE: Es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos conoci--
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mientos, habilidades o actitudes a través de experiencias vi-

vidas que producen a1 gún cambio en nuestro modo de ser y ac--

tuar. El aprender nos da la oportunidad de crecer,de asimilar

la realidad y aún transformarla de tal fo rma que I ogrernos una

existencia más plena y más profunda (Aprende a Aprender, Mi-

chel Guillermo. Edit. Tri llas, México. Año 1983. Pá9. 19)

Es concentrar todos los recursos personales en 1a captación y

asimilación de datos, relaciones y técnicas conducentes al do-

minio de un problema (Cómo Estudiar y Cómo Aprender. Emi'lio --

Mira y López. Pág. U)

Es la costumbre adquirida por la repetición de datos de la --
misma especie, o ia finalidad que se adquiere por larga ó rei-

terada práctica en el mismo ejercicio (gigge y Flunt, 1977).

Representa 1a disposici6n para realizar algo que constituya

una necesidad del individuo. Luego el interés es variable y

no fijo como en el caso de 1a aptitud. Introducción a la Orien-

tación Escolar. Inmideo G. Nereci Pá9. 98 Edit. Kapelusz.Año

1976.

Recordar acontecimientos pasados, evocar experiencias vividas

retener 1o aprendido para sacarlo a la luz cuando sea necesa-

rio."Aprende a Aprender". Gui llermo Michel. Pá9. 28. Año 1983

Edit. Tri 1 I as.

I'1E14ORI A:

INTE RES:
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REFUERZ0: Es un repaso que se hace no con el misrD material que sirvió

para efectuar el estud.io original , sino con material cada -

vez nuevo y distinto. BRoWN. -1978.

HI POTES I S

A. Los estudiantes del primer curso del Ciclo Común de Cultura General

y 1os estudiantes de ul.tinto año tienen como característica de sus

hábitos de estudi o.

a) No estudiar las asignaturas diariamente.

b) Estudiar sol amente 1as asignaturas que más le gusta,

c) Estudiar pocas horas antes del exa¡nen

ch) Emplear técnicas equivocadas de estudio.

d) No subrayar las ideas principales del contenido.

e) Estudiar en un lugar inadecuado en el hogar.

f) No poseer habilidades adecuadas para el estudio.

g) No hacer uso del material auxil iar ó de apoyo.

La influencia del sistema educativo en los estudiantes de últinn año

de Eachillerato sean varones o nujeres, no ha generado Ia adquisición

de rejores hábitos de estudio que 1os de Ciclo Común de Cultura Gene-

ral .

I NDI CADORES

A. No estudi ar diariarente.

1. Núnpro de horas diariarnente dedicadas al estudio.

B
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2. Tiene elaborado horario fijo de estudio.

3. Asignaturas que estudia diariarnente

4. Horas del día que estudia con breve descanso

CH Emplear técnicas equivocadas de estudio.

1. Leer los contenidos en general o aplica técnicas equivocadas.

2. Estudia en voz alta.

3. Camina al estudi ar

4. Come cuando estudi a

5. Quiere aprender el contenido de una sola vez

6. Estudia acos tado

7. Estudia escuchando música estridente.

B. Estudia solannnte las materias que más 1e gustan.

1. Asignatura que más estudia

2. Asignatura que más le interesa

3. Horas de estudio que dedica a la asignatura que más Ie interesa.

C. Estudiar pocas horas antes del exa¡lEn.

1. Tiempo que utiliza para prepararse para un exa¡rEn

2. Estudia más en vísperas de exárBnes que en días anteriores

3. Considera estar preparado o listo para exanEn

4. Tiene preferencia por determinadas horas para dedicarse al estudio
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subraya las ideas principales del contenido.

Lee todo el conte ni do

Tiene en orden los apuntes por asignatura, temas,días,etc.

Subraya lo más importante de cada capítulo

Después de estudiar hace un resumen de lo leído

Al estudiar aprende 1o más importante.

tiene un lugar adecuado para dedicarse al estudio en e1 hogar.

Tiene mesa y silla para colocarse cómodarpnte a estudiar

Hay 1uz natural donde estudia

Cuando estudia de noche tiene luz adecuada.

Tiene buena ventilación, sin mucho ruido con suficiente espacio,

sin distractores visuales.

Posee muebles para guardar 'libros y úti les,

Cuando estudia, tiene sobr€ la mesa solamente los elementos necesa-

rios para estudi o.

Tiene un lugar fijo para estudiar

Le proporcionan todo lo necesario para estudiar

Colaboran con él no interrumpiéndole mientras estudia.

E) No

1

)

?

4.

E

6.

'7

o

F) No poseer habilidades para e1 estudio.

l. Trata de aprender el contenido rápidanente leyendo en voz alta y ca-

minando.

2. Resur¡p o sintetiza el contenido

D) No

1.

2.

3.

¿.

Á



-34-

G) No hace uso de material auxiliar o de apoyo para obtener una rejor con-

prensión del contenido de la materia de estudio (at1as, diccionario,tex

tos,etc. )

1. Consul ta el diccionario

2. Cuando estudia le da importancia a mapas, cuadros, esquemas.

3. Acosturbra a elaborar cuadro sinóptico al final de Ias notas

4. Cuenta con todos los materiales y Iibros para estudiar

5. Cuando estudia tiene de antemano todos Ios materiales.

H) No cumple con norras adecuadas que favorecen 1a adquisición de buenos

hábitos de estudi o.

1. Procura acostarse temprano

2. Prefiere acostarse temprano que levantarse tarde.

3. Procura alternar tus estudios con un poco de ejercicio.

4. lhsayuna todos los dfas antes de ir al colegio.

5. Duerrne diarian¡ente durante la noche por 'lo renos ocho horas.

3. Puede leer rápidarente.

4. Le es fáci l anotar 1o más importante.

5. Entiende con rapidez 1o que 1ee

6. Necesita de mucho repaso para aprender de memori a

7. l4antiene la concentración en el estudio por mucho tiempo.

8. Consul ta términos desconocidos

9. Tiene problemas para tomar nota

1.0. Consultas a tu maestro cuando no entiendes algo
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:

6. Haces ejercicio todos los días aunque sea un poco.

7. Descansa los domingos o días festivos

8. Cuando tienes exámenes te alimentas mejor.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

1. DESCRIPCION DE LA POBLACION

2. MUESTRA

3. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

4. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION TABULACION Y ANALISIS

DE DATOS.

5. DIFICULTADES ENCONTRADAS.
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METODOLOGIA

1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION.

En la presente investigación participarán en calidad de sujetos los es-

tudiantes de ambos sexos y ambas jornadas del Prirpr Curso del Ciclo

Común de Cultura General y Segundo Curso de Bachillerato del Instituto

Central "VICENTE CACERES' de Tegucigalpa, D.C., tal como se indica a

conti nuaci ón.

a) Primer Curso de Ciclo Común de Cultura General con un total de:

26 secciones por 1a jornada de la mañana con 563 mujeres y lLZ va-

rones ohteniendo un subtotal de 1,275.

24 secciones en la jornada de la tarde con 504 mujeres y 630 varo-

nes para un subtotal de 1134.

b) Segundo Curso de Bachillerato con un total de 6 secciones de 261

estudiantes con 86 mujeres y 175 varones. Ei total de secciones fun-

cionan en 1a jornada de la tarde. (Ver cuadro No. l)

SELECCION DE LA MUESTRA.

Considerando que 1a población es numerosa se decidió tomar una muestra

representativa haciendo uso del muestreo por conglomerado seleccionán-

dolos al azar simple o por lotería, para la cual se realizó lo siguien-

te:

a) De la lista de las unidades del colectivo se enumer6 26 papelitos

2



corre spon di entes a ¡as 26 secciones de 1a jornada de la mañana.

b) Doblados los papelitos se depositaron en una caja, de ellos se ex-

trajeron cuatro papelitos que corresponden a la muestra de las sec-

ciones de la jornada de la mañana, representando un 15% del total

de secci ones.

c) En el sorteo salieron fayorecidos las secciones 5, 16, 13 y 19.

El mismo procedimiento se utilizó para seleccionar Ia muestra de las

secciones de Ia jornada de la tarde, saliendo las secciones 27,49,

37 y 45 que r€presentan un 16% del total.

Con el segundo curso de Bachillerato, el cual todo asiste por Ia tar-

de, la selección muestral se hizo de la misma manera, quedando 1as

secciones 4 y 6 y representando un 33% del total ,

Con el procedimiento anterior se obtuyo grupos o conjunto de unida-

des del colectivo llamado conglomerado.

Las unidades muestrales quedaron constituidos por todos los estudian-

tes de cada una de las secciones obtenidas anteriormnte.

Los porcentajes de la muestra de estudiantes en relación con 1a po-

blación apanece en el siguiente cuadro por sexo, curso y nivel .

Los porcentajes de la fluestra de estudiantes en relación con la pobla-

ción por sexo, jornada, curso, nivel aparece en el cuadro No. I
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TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para obtener la información sobre los hábitos de estudio que posee la po-

blación previamente escogida del Instituto Central "Vicente Cáceres" recu

rrimos a la elaboración y ap)icación de un cuestionario sobre "Hábitos

de Estudio" y una hoja de observación (Ver Anexos 1 y 2)

En el cuestionario utilizamos Ios siguientes tipos de preguntas:

a) Abiertas 3

b) Ceradas Tricot6micas 1

c) Cerradas Precodi fi cadas 4

d) Cerradas di cotómi cas 4

e) Cerradas de alternativas núltiples 72

La guía de observación se utilizó para verificar algunas de las preguntas

empleadas en el cuesti on ari o.

La guía de observación consta de 11 situaciones. El procedimiento de a-

p1 icaci6n fue e1 siguiente:

Se daba una explicación del instrunento durante 3 minutos y se procedía a

dar respuestas a las intemogantes e inquietudes de los estudiantes sobre

el instrurBnto, el tiempo utilizado por el estudiante para contestar el

cuestionario fue de 40 a 45 minutos, mientras los estudiantes contesta-

ban el cuestionario, escogimos al azar diez estudiantes para observarle

sus cuadernos y así dar respuesta a la guía de observación.
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d) PROCEDIMIENTO DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

Se elaboró una matriz de datos para registrar 'las diferentes respuestas

obtenidas de los estudiantes; tanb.ién de la matriz de datos se extraje-

ron las tablas de frecuencias con los valores absolutos y valores rela-

tiyos. Solarnnte en un cuadro se utiIizó Ia rcdia aritmética.

Para el análisis de datos aparecen grupos de cuadros relacionados con

su comespondiente interpretaci6n.

e) DIFICULTADES ENCONTRADAS DURANTE LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

SOBRE HABITOS DE ESTUDIO.

Trabajando en ambas jornadas, se ap1 icó este cuestionario a los estu-

diantes de Primer Curso de Ciclo Común de Cultura General y a los es-

tudiantes de últino año de Bachillerato del Instituto Central "VICENTE

CACERES'. Las dificultades encontradas fueron: En 1a jornada de la ma-

ñana tuyimos mucha dificultad en cuanto a la localización de las aulas

en el edificio, en donde se encontraban los grupos de estudiantes esco-

gidos para la aplicación de dicho cuestionario y solicitar para dicho

fin la cooperación de la orientadora, quien simplemente nos indicó de

lejos Ia dirección que dehíaros tomar sin darnos mayores deta1les, por

1o que nos costó uhicar a los estudiantes.

Ya encontradas las aulas, se encontró en ellas otras secciones que no

correspondía a 1as que se hahÍa elegido. Luego, cuando se encontró el

grupo de estudiantes escogidos para aplicar el cuestionario, el catedrá-

üico no aceptó ceder su hera de clase porque habla perdido varias horas

de trabajo y estaha aprovechando para desarrol'lar algunos contenidos del
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programa, por tal motivo tuvimos que esperar a que otro docente nos cedie-

ra su hora de trabajo con el grupo de estudiantes que se necesitaba.

En 1a jornada de Ia tarde no hubo este tipo de problemas porque 1a 0rien-

tadora nos atendió muy cortesüEnte y nos acompañó a cada sección que se

necesitaba, y ella personalmente solicitaba al catedrático Ia hora de --

clase por 1o que e1 trabajo se nos facilitó enormemente y terminamos en

renos t i empo.
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TIEMPO DEDICADO AL ESTUDIO

CUADRO No. 1

PRIMER CU s0 crclo c.c.G. SEGUNDO CURSO BACHILLERATO

CUADRO No. 2

SEGUNDO CURSO BACHILLERATO

17

83

100

%

44

56

100

I4ASC IN FEl"lEN IN:ULINO NIN TOTAL
F

CURSO

a 0r F t% F t% Fl % Flu
9 50 15 7 21 12

0

SI

c10n

14 5

27 79 608782

00

ñ1

268

335

u
100

5

NO

TOTALES

NO CONTESTO

14s

185

4

78

100

?

t23

150

m

38 100 34 100

EEEE

PRIMER CURSO CICLO COI4UN C.G.
MASCULINOI FEMENINOI TOTAL MASCULINO FEMEN INO

Val or

rso
Sexo
Cu

F % F % %
C

"/" F

SI 135 55 2t7 65 11 29 21, 62 JL82

NO 50 68 45 r12 33 27 71 13 38 40

NO CONTESTO 6 2

TOTAL 185 100 150 100 1)C 100 38 100 34 100 72

EL ESTUDIANTE TRABAJA

SIGUES UN HORARIO PARA CONTROLAR TU ESTUDIO Y DEMAS ACTIVIDADES

14AS FEM

F

36 20 13

80

T(

F F

27
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No.

TIEMPO DIARIO QUE DEDICAS A ESTUDIAR

PRII'lER CURSO CiCLO C. C.G. SiGUNDO CURSO DE BACHlLLERATO

79

3

TO L

0pci ón

MEDIA HORA

UNA HORA

DOS HORAS

MAS DE 2 HORAS

NO CONTESTO

TOTAL

0pci ón

SI

NO

NO CONTESTO

,,)

i8

11

77

4

100

No. 4

TIENEN HORA FIJA PARA ESTUDIAR

PRIIIER CURSO C]CLO C. C.G. S E GLJN DO CURSO DE EACHILLTRATO
OTAL

6 4

16 ,,

78

;l

FE¡4E N i NOI4ASCULINO

F

I'IASCULINO

F F %%

T

1;F F

FEI',1EN I N

Va lor

Cu rso
Se xo

F

18 T235 6 16 630 62 41 11755

13 38 24125 3l 11 2942 48 ')a77

138 21 5 1412 15 10 ,o 11ZJ

2 6 8Z 6 165 3 3 2

T26 184 27 6 6 1615 B 6

B 1 2 2 610 5 16 i1 26

99 100 34 100 72185 100 150 i00 335 38

FEMEN I NOI,iASCULIN 0lTOTAT I

FFr FF "iF

ITASCULIN FE r Átf Ñ

Val or

Curso
Se xo

8 ?42tq4 58

56t626

39

E146 8686 30172

6

51

2

72100100 34TOTAL 185 100 33 100 38 100_

HORA Y MEDIA

3

L7 I167

i00
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No.5

A QUE HORAS DEL DIA ESTUDIAN

PRII4ER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
f L

0pci ón

39

36

¿5

100

A

NO CH

NO CONTESTO

TOTAL

No. 6

ALTERNAN LAS HORAS DE ESTUDIO CON BREVES MOMENTOS DE DESCANSO

PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHITLERATO
OTAL

0pci ón

SI

NO

NO CONTESTO

81

16

3

100

MAS CU LI NO FEMEN I NOFEMEN I NO TOTALMASCUL ] NO

FF % FF F tVal or

Curso
Se xo

28B 2486 Z6 20 E'
51 28 2( 23

2626 7655 5t 95 2840 27

18'to 47

60 40 154 4694 51

100 72JÓ 100 34100 150 100 335 100185

FEMENINOI4ASCULINOT()TAL

FFFFFF

FEMEN I NOI''LA-CULINO

Valor

Cu rso
Se xo

586892155 46¿tt28 69

729 2614s 43

'rc

388 5931É,1

22 6

I

10352E

10038335 99100 150 100185 t2100TOTAL

18

23

34
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A LAS ASIGNATURAS QUE MAS LES INTERESA, CUANTO TIEMPO DIARIO

LE DEDICAN PARA SU ESTUDIO

Cu rso PRlNER CURSO C]CLO C.C.G. SEGUNDO CI,]RSO DE BACHILLERATO
Sexo FEM¡ N I N I"IASCULINO FEMIN i NO

tr

L

0pción Valor

MEDIA HORA

UNA HORA

HORA Y MEDIA

DOS HORAS

MAS DE 2 HORAS

NO CONTESTO

TOTAL 100

33

JJ

11

7

10

6

100

MAS CUL I NO

F F F

2471 38 64 43

F

135 t2

% F

40 JL 12

F

1a 41 t02 2461 27

23 72 18 t2 41 12

16

q
9 8

'20'
11 11 5t 9 5t7 11 2

10 5 7 10 3

8

3

3

6 18 7

10 10 43 2 6

185 99 150 i00 335 99

1

2

38

42

13

100

5

3

5

34 1)

30 ¿3
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TIETÍPO DEDICADO AL ESTUDIO

En Ios cuadros anteriores se encuentra información relacionada con el tiem-

po y e1 estudio que el estudiante realiza.

El resultado que se obtuvo del cuadro No. I indica que de 1a totalidad de

los estudiantes varones y mujeres, de primer curso y segundo de Bachil le--

rato, en un 80% y nÉs no trahajan.

A1 conparar los dos sexos de primer curso, se comprobó que los varones tra-

bajan en mayor número que 1as mujeres, no así en Bachillerato en el que

1as mujeres 1o hacen más que los varones, supuestamente como un recurso --

obligado para ayudar a conplenentar el ingreso famil iar.

Como una consecuencia lógica, estos estudiantes que trabajan disponen de

rnnos tiempo, energías y descanso mental que los alumnos que só1o estudian.

Por tanto, sí desean obtener iguales logros académicos que los estudiantes

que sólo estudian, tendrán que ser poseedores de rcjores hábitos de estu-

dio que les permita por lo rrenos alcanzar iguales rendimientos académicos

en menos tiempo. Asímismo se deduce que los varones de Primer Curso de Ci-

clo Común de Cultura Genera'l en un 73% y las mujeres en un 55% opinan que

siguen un horario para estudiar.

A este respecto los varones de Seg.undo de Bachillerato en un 71% y 1as mu-

jei"es en un 56% expresan que no cumplen un horario de estudio. El cuadro

No. 3 nos demuestra que los estudiantes terminan su año escolar sin poner
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empeño en obtener buenos resultados ó sea que no Ie dan la debida iÍportan-

cia,más pareciera que su objetivo es terminar el año, no importa su resul-

tado, esta conclusión Ia damos como valedera al observar que só1o e1 377

de los yarones de aÍ$os cursos dedican únicarpnte una hora diaria para

afianzar todas sus asignaturas y el 35% de 1as mujeres apenas dedican rB-

dia hora.

También se comprueba que e1 tiempo que dedican al estudio no es suficien-

te para poder asimilar el contenido por materia. En relación con el número

de asignaturas se verifica que el plan de estudios contempla que en Primr

Curso son diez, lo que deternina que seis minutos dedican a cada materia y

los de último año de Bachillerato siete minutos por materia. Por 'lo tanto

dehen distrihuir su tiempo en cada período de estudio de acuerdo al tipo

de dificultad del material que tiene que ser estudiado.

Se observa además que el 53% de los varones de PrirBr Curso de Ciclo Co-

mún de Cultura General opinan que tienen una hora fija para estudiar, no

así Ias mujeres de este mi srro curso.y los alumnos de Segundo de Bachille-

rato que en un 78% no tienen una hora fija para hacerlo.

Es importante que los jóvenes establezcan una hora fija para el estudio,

ya que un hábito eficaz es importante seguir para obtener buenos rendi-

mientos y observar 1os pasos de rutina, tales como: Un plan, un nÉtodo,

tornr notas, consultar palabras, estudiar en mapas, tener un lugar fijo
para estudiar y un horario adecuado; 1ógicannnte los resultados serán po-

:
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sitivos. Al analizar el cuadro No. 5 se puede apreciar que en los estu-

diantes de Primer Curso de Ciclo Común de Cultura General , existe un al

to porcentaje que no tienen hora determinada del día para dedicarse al

estudio.

Al hacer comparaciones los varones de Primer Curso de Cicio Común de

Cultura General y los de Segundo de Bachillerato estudian por la mañana,

no asÍ las mujeres que 1o hacen por 1a tarde, ja razón podrÍa ser, que

ellas yan a1 colegio en Ia mañana y estudian por Ia tarde.

Es de hacer notar que 1a mayoría de e§tudiantes de Ciclo Común reciben

todas sus clases en una sola jornada, quedándoles la otra libre para de-

dicarlo al estudio (c1aro está que nos referimos a1 porcentaje que no

trabaja). En canüio los estudiantes de Bachillerato por el vol umen de

sus materias se ven en la necesidad de distribuirlo en las dos jornadas,

destinando únicamente Ia noche para el estudio por 1o que es de esperar

que éstos últimos tengan renor rendimiento que 1os que sólo asisten a

una jornada, estudian en la otra y descansan o se diyierten por 'la noche.

Se visualiza que el 58% de 1as mujeres de Primer Curso de Ciclo Común de

Cultura General no alternan sus horas de estudio con breves momentos de

descanso. En cambio los varones de este mi srno curso y 1os de Segundo de

Bachi'l lerato en un 80% combinan momentos de descanso con el estudio.La

nayoría de los estudiantes manifiestan que aprovechan rejor su tiempo



Durante e1 período de descanso es recomendable tomar alguna bebida, dar

un paseo o realizar alguna otra actividad que produzca reposo visual ó

muscular. Mientras se descansa hay que evitar conversaciones que 1o apar-

ten de lo que está haciendo, porque esto produce dificultad para volver a

'la actiyidad anteri or.

Los datos obtenidos en los cuadros anteriores nos demuestran que los a-

lumnos de Prirer Curso de Ciclo Común de Cultura General y los de Segun-

do de Bachillerato no poseen hábitos de estudio deseables, porque en a1-

gunos casos tienen un horario para estudiar pero asignan poco tiempo a

cada asignatura, además de eso, no tiene una hora fija del día destina-

do al estudio, se observa adenás que hay poca dedicaci6n al estudio sis-

temático y constante de todas las asignaturas.

de estudio cuando le dedican a una materia 40 minutos o una hora y luego

descansan algunos minutos. Lo que significa que es probable que el poco

tiempo que dedican al estudio 1o hagan por una asignatura o dos del to-

tal .

En el cuadro No. 7 se observa que los estudiantes de Prirer Curso de Ci-

clo Co¡nún de Cultura General en un 40% expresan que só1o dedican nedia

hora a estudiar )a asignatura que más le interesa, no así los de segundo

de Bachillerato que el 33% lo dedican una hora. En realidad son muy ba-

jos 1os porcentajes que demuestran que Ios estudiantes dedican a estu-

diar las rnterias que más les interesai esto indica que no tienen mate-

ria de su preferencia.
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20. INTERES DEL ESTUDIANTE POR SUS ASIGNATURAS.

CUADRO No. I
ESTUDIAS SOLAMENTE LAS ASIGNATURAS QUE t4AS TE GUSTAN

PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHiLLERATO
FEIIITN INO

0pci ón

SI

NO

TOTAL

TO L

¿6

i

CUADR0 No. 9

QUE ASIGNATURA ESTUDIAS DIARIAMENTE

PR]I'íER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo SCULINC FE I'1EN I NO

0pci ón Valor F F % F

TOTAL

AE

29

18

13 18

ESTUDIOS SOCIALES

CIENCIAS NATURAL. 43

MATEMAT I CA

FI LOSOFIA

HISTORIA

FISICA ELEMENT.

NO CONTESTO

bJ 173 52

56 16 25 66

13 I 34

37

13 38

MAS CULI NO FEI"IEN I NO TOTAL IMASCULINO

Valor

Curso
Se xo

F F F F F F

EO ,'r )1 2l 89 27 11 29 8 LJ 19

127 69 108 72 235 70 27 7t 24 77 51

11 :l 11 3 ?2 6

185 100 150 100 2aE 100 38 100 34 100 72

I4A CULJN FEI"lEI.IINO TALT

FF

25

27

1a

TOTAL 185 100 150 100 33s 100 38 100 34 100 72 100

t

NO CONTESTO

i

Cunso

F

?gl

62 a1

94

56
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Al revisar los datos de los cuadros Nos. 8 y 9 se obtiene que e1 70f de

los alurnos de Prirer Curso de Ciclo Común de Cultura General y el 77?l

de los estudiantes de Segundo Año de Bachillerato afirman que no estu-

dian solamente la materia que más 1es gusta, en consecuencia tanto los

estudiantes de Primer Curso como Ios de Segundo de Bachillerato no tie-

nen materia de su preferencia.

Al analizar el cuadro No. 9 expresan los estudiantes de Primr Curso -

que estudian diariarente las asignaturas de Estudios Sociales y Cien-

cias Naturales en 52% y 1os de Segundo de Bachillerato los varones estu-

dian matemática en 66% y 1as mujeres la asignatura de filosofía en 62%.

Al revisar estos datos y al hacer una comparación de ambos cursos se ve

que hay poca dedicación al estudio, dejando el resto de asignaturas del

plan de: estudio, no toman en consideración el grado de dificultad o el

extenso contenido que determinada asignatura pueda poseer.

Para la eficacia del aprendizaje no hace falta solarente un buen maestrol

se requiere además que el alunno esté consciente de su deber y se con-

vierta en un artífice de su propio aprendizaje, con una auto-disciplina

que 1e permita adquirir Ia formación y fijaci6n de habilidades y destre-

zas intelectuaies, las que se alcanzan en la redida que el estudiante --
tiene buenos hábitos de estudio.

:
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3. EL ESTUDIO Y LA PREPARACION DE EXAMENES

CUADR0 No. 10

ESTUDIAS SOLAMENTE ANTES DEL EXAMEN

PRIMER CURSO CICLO C. C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

0pci ón

SI

NO

NO CONTESTO

TOTAL E S

0p ci ón Valor

LGUNAS HORAS ANT.

NA SEMANA ANTES

UN DIA ANTES

MAS DE UNA SEMA-
NA ANTES

NO CONTESTO

OTAL

25

CUADR0 N0.11

TIEMPO UTILIZADO PARA PREPARARTE PARA UN EXAMEN

Cu rso PRIMER CURSO C]CLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo T OTAL

46

14

MASCUL I NO FE14EN I NO TOTAL MASCULI NO FE MEN I NO

F

Curso
Se xo

F F F "/; F % F %

144 1851 28 62 43 0 24 o ¿ó

134 t¿ 49 22 183 55 29 76 25 74 54

B 5 I 2

100 150 100 33s 100 38 72100 ?¿. 100

I'IASCU L I NO FEMEN I NO TOTAL I4ASCULINO FEI'lENINO

F % F F F t F

24 1' 18 t2 42 13 10 2 6 6

14 40 50 JJ

72

32 LJ

32

EC

L7

30

185

5

45 JL

99 55 100

42

16

36 16

6

72

100 38

31

30

23

121

5

67

100

17

11

4

1

72100TOTALES 34 100 100

8

Valor

93

185

[T-t-]

4

1020

30

l

47_-

150
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CUADRO' N0.12

ESTUDIAS MAS EN VISPERAS DE EXAMENES QUE EN DIAS ANTERIORES

Cu rso PR]MER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

x0 OTAL

0pci ón Va'l o r

S ] EI"lPRE

CASI SIEMPRE

RARAS VECES

NUNCA

NO CONTESTO

TOTALES

1

40

100

TE CONSIDERAS PREPARADO O LISTO A DESARROLLAR UN EXAMEN EN CUALQUIER

MOMENTO

PRiI'IER CURSO C]CLO C.C,G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
I4ASCULINO FEI4iN I NO

0pci ón

S I EMPRE

CASI SIEMPRE

RARAS VECES

22 15

26 38 2

3 ¿ó 31

1 24 16 26

100

42 16

86 26 16 42 10

8

10 t4

32 44

29 ¿6 36

F

NUNCA 5 _9 c

1NO CONTESTO 2 3

lt l

I'IASCULI NO FEI'lENINOMASCUL l NO FE|'1ENrN0l T0TAL

% FF F% F FF

35 2736 15 39 7242 42 28 12078

41 2999 30 15 39 14bJ 34 36 24

158 ?t 7 21t7 16 11 48 1432

3 124 7 1t2 6 t2 8

29 44 1344

l¿100 ?o 99 34 100185 99 150 100 335

FEIiI:NIN() TOTAL

F

I4ASCUL ] NO

Va'lon

Cu rso
Se xo

F F
I

F

t¿ 39 ¿t tL240
.),)

16 46

3158 80 24 16

t2

47

48

TOTALES 185 150 100 ?2E 100
1--
38 I 100 34 100 72 99

CUADR0 No. 13

_--T0fÁr--

__l

3,
1

3t7
i

1

%

-T-t

F

_9_
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A1 interpretar 'los datos registrados en el cuadro No. 10 se observa que

las mujeves de Primer Curso en un 62% se pr€paran solamente antes del

exaÍEn, no así los varones que en un 72% no estudian sólo antes del exa-

ren. Pero anüos sexos lo hacen en un 551.

Afirman los de Segundo de Bachillerato, no estudian sólo antes del exa-

nen en un 75%.

Relacionando las mujeres de Primer Curso con las mujeres del cuadro No,

11; el 36S de ellas se pr€paran una semana antes del exarcn y los varo-

nes en un 42% y las mujeres en un 50% que no se preparan solamente an-

tes del examen sino que lo hacen una semana antes. En un porcentaje de

?9% 1as mujeres de Primer Curso no contestaron si se preparan en víspe-

ras o dÍas antes del exaren. En los varones en un 42% siempre se prepa-

ran en vísperas de un exaÍ)en.

En Segundo de Bachillerato en los varones un porcentaje de 39% expresan

dos opciones siempre y casi siempre se preparan en vísperas ó dfas antes

del exaren, aunque antes dijeron que s.e preparahan una semana antes, esto

demuestra inseguridad en sus respuestas.

Se observa en prirer curso que solamente el 39% los vanones y 27% las

mujeres contestaron que siempre están listos para desarrol 1ar un examen

y en Segundo de Bachillerato un 42% de varones y el 47? de mujeres con-
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testaron que casi siempre están listos para un examen.

Los datos nos reflejan, que los estudiantes no se preocupan mucho por es-

tudiar en una forma sistemática, planeada y r€flexiva.

Es importante tomar en cuenta que la preparación para los exánnnes signi-

fica un repaso conciente de Io tratado en e1 aula, pero ha de ser contí--

nuo, congruente y de anplia significación.

I

1

I
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TECNICAS DE ESTUDIO

CUADRO N0.14

CUAI'IDO ESTUDIAS LEES PRIMERO EL CONTENIDO DEL TEMA

PRIMIR CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
CULINOL IM OTAL

0p ci ón

0pción

CASI SIEMPRE

RA&qS VECES

NUNCA

NO CONTESTO

11

1

100

CUADRO N0.15

CUANDO ESTUDIAS, LO HACES LEYENDO EN VOZ ALTA

PRIMER CURSO C]CLO C. C. G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
FEI TNIN TOTAL i{ASCULINO FEI'IENINO T

F

ÁL-

29 1 6 6 t7

1825

3

10 26 3

4

FEMEN I NO FEI'lENINOI4AS CUL I NO

FValor

Cu rso
xo

F F F F F 'Á

45110 59 51 34 161 48 ZA 66 20 59

29 16 27 18 56 17 6 16 6 17 t2

29 16 27 18 56 17 4 4 12 I
1( 8 11 7 26 I 2 5 4 t2 6

1 34 a1 Jb 10 3 1

100 150 100 JJ5 100 38 100 34 100

I,IASCUL] NO

V¿lor

Curso
Se xo

F F

55 30 40

22 12

28

74

15

40

6 3 5 113

185 _100

16

18 1.2

11

3 o 3

TOTAL
_150 100 335 99 38 100 34 100 72 100

S I EMPRE

16

F

15

16

10

2 1

185

FF

qr ?R 5 11

51

7.t

Á1

Á2
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CUADR0 No. 16

CUANDO ESTUDIA, SUBRAYAS LAS IDEAS PRINCIPALES DEL CONTENIDO

PRI¡4ER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

CUADRO No. 17

HACES CUESTIONARIO DE LO LEIDO

PRIMER CURSO C]CLO C. C,G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

OT L

I

0pc ión

SI

NO

NO CONTESTO

TOTAL

0pci ón

S I EMPRE

CASI SIEMPRE

RARAS VECES

NUNCA

NO CONTESTO

%

J5

100

TOTAL

5

22

26

29

22

I

TOTAL I',IASCUL]NO FEI4EN I NO¡TASCULINO FEMEN I NO

IF F FVa'l o r

Cu rso
exo

F

4750 28 8242 28 187 56 19145 78

¿319 50 6 1ól5 t02 68 130 3928

4 -18 5L2 6 6

100 34 100 72185 99 150 100 2?E 100 38

IiI,SCUL]NO FEI'1EN I NO TOTAL I,iASCUL]NO FEMEN I NO

Vaior

Curso
Sexo

F F F F F F

65 35 2T 14 B6 25 6 16 29 16

29 16

10

19

10 2l?964

aÉ, 13 22

14

34

18

48

72

)L

47

113

Z5

JZ

29

I

t2

11

4 12 16

2 1 l4 169

335 34 9920 100TOTAL 185 100 150 100 100 99

F

10 29

49

73

72
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CUADRO No. 1B

PUE DES LEER RAPI DAMENTE

Cur so PRlI'1ER CURSO C]CLO C.C.G. SEGUNDC CURSO DE BACHILLIRATO
Sexo

0pc ión Va I or

SI

NO

NO CONTESTO

86

t4

100

I''ASCUL I NO Fi¡iilitN0l ToTAL FEI'1¡NINOt.iAS cLtL I tr 0

F F F FF

i

L26 68 6262 47 188 56 30 79 32 94

1084 56 143 B 2t 2 6

4 J 4 1

185 100 150 100 335 72100 Ja1 100 34 100

I

II
I'i

RO
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Ampliando nuestro análisis sobre el comportamiento en cuanto a los hábi-

tos que observan los estudiantes en su vida diaria como tales demostran-

do en conclusión el grado de interés que le imprimen a sus estudiosi pode

mos manifestar que tanto en Primer Curso de Ciclo Común de Cultura Gene-

ral como en e1 Segundo de Bachi llerato, ambos sexos leen antes de estu-

diar el contenido del tema, acentuándose ésta buena costumbre en generai

en un 48% en Primer Curso y 63% de Segundo de Bachillerato (Ver Cuadro

No. 14)

En cuanto a si cuando estudian Io hacen en voz alta, también se obtuvo una

r€spuesta satisfactoria; ya que en ambas secciones la mayoría estudian

sólo con la vista, práctica que es sumarnente aceptable, pues es 1o que

debe observar un estudiante en todas partes y en especial de gran utili-
dad en una biblioteca, aquÍ se pudo observar que este porcentaje es mayor

en los varones (Ver Cuadro # 15)

a

0tro háhito de gran ayuda a1 estudiante 1o constituye el subrayar 1as i-
deas principales del contenido al estudiar, pues demuestra 1a capacidad

de captar lo rBdular y esencial de los teÍns. En este aspecto las respues-

tas de amhos grupos fueron muy satisfactorias ya que 1os índices sobrepa-

saron las 3/4 partes, observándose en priner curso de Ciclo Común de Cul-

tura General son los varones 1os que ponen en práctica esta sana costum-

bre r€presentado por un 78%, pero ya en Bachillerato lo superan el sexo

ferBnino con B2%, que Ie prestan interés a este aspecto tan importante.

(Ver Cuadro No. 16)t
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Para poder corroborar este aspecto de1 subrayado de las ideas principa-

Ies se sometió a observación los útiles escolares de la población encues-

tada cuyo resultado fue contrario a las respuestas dadas en la encuesta,

observamos que un alto porcentaje de ia población observada no tienen el

hábito de hacer resaltar lo más importante de las lecciones, lo que de-

muestra que al nnrento de estudiar no ponen énfasis en los hechos o acon-

tecimientos más relevantes, ya sea porque no 1e prestan importancia ó

porque no han aprendido a analizar ó discernir Ios temas, pero entre am-

bos sexos es más notorio el desinterés en el sexo mascul ino ya que sólo

un 19% tiene el hábito de hacerlo. Para ¡nás información ver cuadro # 5

del anexo No. 3

Siguiendo con Ias técnicas de estudio se puede deducir al estudiar el --
cuadro # 17 que un alto porcentaje de los estudiantes hacen cuestionario

de lo leído, haciéndose así ellos un auto examen de 1o que consideran en

lo más importante y que por ello existe la probabiiidad de que salga en

la prueba, incidencia que recae con más fuerza en el sexo masculino del

primer curso de Ciclo Común de Cultura General ya que en Bachillerato de-

clina este hábito especialrnnte en los varones.

Al interpretar )os

al umnos de Segundo

te y los de Primer

sexos tenemos que:

leer rápidarente y

datos del cuadro # 18 se observa que e1 86% de 1os

Año de Bachillerato opinan que pueden leer rápidamen-

Curso en un 56%. Estableciendo una comparación de

En Priner Curso un 41% de mujeres opinan que no pueden

un 68% de varones; no así en Segundo de Bachillerato
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que el 94% de mujeres consideran que pueden leer rápidarente y los varo-

nes en un 79%, vemos que 1as mujeres de Primer Curso del Ciclo Común res-

ponden en una proporción menor en relación con los varones de todo el

grupo encuestado.

Toda la información del cuadro anterior refleja que los estudiantes lle-

gan a1 nivel ÍEdio de la educación sin haber logrado desarrollar las --

destrezas y habi lidades de Ia lectura tan necesarias para dedicarse al

estudio, poder desempeñarse con eficacia y así obtener el triunfo desea-

do en los estudiantes.

I

(



5? HABILIDADES PARA EL ESTUDIO

CUADR0 No.19

TIENES FACILIDAD PARA ANOTAR LO MAS IMPORTANTE

Cunso PRII'1ER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
XO OT L

0pci ón Val or

SI

NO

NO CONTESTO

TCTAL

CUADRO No.20

IDENTIFICAS LAS IDEAS PRINCIPALES

Curso PRIMER CURSO CJCLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo T

83

t7

100

74

?2

0pción Valor

SI

NO

NO CONTESTO 4

I'1AS CUL I NO FEI"lEN I NO TOTAL I,]ASCU L I NO FE¡lEN INO

FF F F % F % F

60109 qo 44 29 153 46 28 74 74

76 ¿l 'l 78 52 154 46 10 26 7226 2

28 10 28 8

185 100 150 100 335 100 38 100 34 100

I/ASCULINO FEI4ENINO TOTAL MASCU L ] NO FEMENINO

F F F % F F F

127 69 46 196 58 29 76 (2

58 31 75 50 133 8 23 16

6 4 6 2 6 3

185 100 i50 100 ? ?E 100

2

34 100 t¿

2tI

1 3

38TOTAL

-65-

69 7T

40

100
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CUADR0 No. 21

COMP RENDES FACI E LO QUE LEES

Curso PRII'iER CURSO CJCLO C. C. G. SEGUI{DO CURSO D5 BACHILLERATO
XO T

0pci ón Valor

SI

NO

NO CONTESTO

TOTAL

81

11

8

72 100

iIASCtIL] NO FEi.l5N]NOI Tf)'iAL II.IP.SCULINO FTMTIi I NO

F I
i

F F F
E

125 68 49 174 52 79 5831 82 27

60 79 138 4t 5 I3 B 15

22 t4 LJ 6 64 10 2 6

185 100 150 100 335 99 34 10010038

I

I

I

l
I

I
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CUADRO No. 22

TIEMPO QUE MANTIENE LA CONCENTRACION EN EL ESTUDIO

Cu rso PRI¡ilR CURSO CICLt) C. C.G. SIGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo i,iqSCUL I N Fil'i!ii I N L i.iAS CU

F FF

IN I tltYi NIN

0pci ón Va I or

UNA HORA

MEDIA HORA

MENoS DE 1/2 H0

NO CONTESTO

TOTAL 185 99

AL OBTENER:

La X de varones de primer curso de Ciclo Comun de Cultura General es de 25,

y 1a de mujeres de 20'.

de varones de segundo de Bachillerato es de 57, y mujeres de 45'.

37 51

31

t7

I

LaX

F F

tó 22

I
I

I

!

B9

49

4B

26

70

40

47

21

159

B9

47

a1

2t

TJ

EE

34

16

9

47 25 35 t2a1 82 11
I

I I 24

5 3 5 1
I

I
1 3

150 100 335 99 ao 100 J+ 100 t¿

lt

47

04
I

I

1
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Una de las hahilidades más importantes para el estudio es la de saber

tomar anotaciones.

Las anotaciones deberán hacerse de tal modo que nunca haya dificultad

para comprender su significado. Referente a la faci lidad para anotar

1o más importante de la clase este cuadro nos dice que en los estudian-

tes de Primer Curso los varones dicen tener faci lidad en un 59% y las

mujeres en u¡ 29%, no así en Segundo de Bachi llerato en donde tanto mu-

jeres como vanones en un 74% indican que tienen facilidad para hacer

anotac i ones.

Es conyeniente leer las notas al final izar la clase y meditar sobre las

ideas principales y la relación que guardan entre sí. Mientras los re-

cuerdos estén frescos, por desordenados que hayan sido 'las anotaciones

siempre tendrán un significado claro que nos permitirá identificar las

ideas principales, lo cual no sucederá si se trata de hacer 'la revisión

de las notas uno o dos días después. A este respecto el cuadro No. 20

indica que los alumos de primer curso en un 58% afirman tener habilidad

para identificar las ideas principa)es y en Segundo Año de Bachi l lerato

en un 74%.

Otra de las habi lidades para el estudio es Ia comprensión de la lectu-

ra en donde el estudiante deberá tener especial cuidado cuando lea
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palabras desconocidas, términos técnico§ o propios de la materia que es-

tudia o palabras que parezcan oscuras en el contexto. Cuando las cosas

carecen de significado y de sentido, cuando se lee es imposible recor-

darlas. Los alurmos de Primer Curso en el 68% de los varones y el 331 de

'las mujeres contestaron que sí tienen facilidad para comprender 1o que

leen, asímismo los de Segundo de Bachillerato el 82% de varones y en un

791 de mujeres, por 'lo tanto la facilidad de comprensión en la lectura

es superior en Segundo Año de Bachi'llerato posiblemente esto se deba a que

han tenido mayor experiencia en las consultas a Iibros, diccionarios,'lo

que 1es faci lita Ia comprensi6n de ia lectura.

Al analizar el cuadro No. 22 los alumnos de Primer Curso afi rman que man-

tienen la concentraci6n en el estudio, Ios varones 25'y 1as mujeres de

20' ; comparando con los estudiantes de Bachillerato estos logran una --

concentraci6n mayor 1os varones en 57'y las mujeres 45'. Los estudiantes

de Bachillerato han adquirido mayor tierpo de concontración para el estu-

di o.

La concentración es Ia habilidad para dirigir y controlar Ia atencidn.Los

estudiantes de Prirer Curso no han logrado desarrollar esta hahi lidad para

concentrarse. En los estudiantes de Bachillerato es mayor esta habil idad

posiblerente por ei grado de madurez alcanzado. Para el estudiante resul-

ta nÉs fáci l concentrarse en 1o que más 1e gusta, mientras que es más di-

fíci'l concentrarse en algo que no es atractivo.
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Para el rejor aprovechamiento del estudio es preferible estudiar a dis-

tancia de las comidas. InmediatarEnte después de comer el organismo ne-

cesita la sangre para la digestión y e1 cerebro recibe poco oxígeno y

por eso no suele estudiarse bien. Al analizar el cuadro N0.23 se obser-

va que un porcentaje muy bajo practica este hábito de co¡ner al estu--

diar, un porcentaje elevado. de estudiantes tienen el hábito de caminar

escuchar música y dibujar cuando estudian, los psicólogos 1laman tipo

motor a una persona que trahaja preferentemente con representaci ones de

rpvimiento, inclusive cuando se estudia tiene que estar en movimiento y

aprende rBjor haciendo, escribiendo, .moviéndose cuando quiere retener

algo, no le es suficiente ver el objeto o escuchar algo sobre él; tiene

que tocarlo y quizá hasta reproducir'lo. Para comprender un plano o di-

bujo, sigue los trazos con e1 lápiz.

Los hábitos de estudio que llegan a adquirir los estudiantes depende de

ellos, del interés que tengan porque su rendimiento sea óptimo, porque

s6lo mediante una buena preparación podrán forjarse un buen futuro.

-71-
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6o. CONDICIONES AMBIENTALES PARA EL ESTUDIO

CUADRO No. 24

TIENE MESA Y SILLA PARA ESTUDIAR

Curso PRIMER CURSO C]CLO C.C.G. SEGUI.IDO CURSO DE BACHILLERATO
xo

58

0pci ón Valor

SI

NO

NO CONTESTO

TOTAL

I

I

I

i

I

I

I,IASCULINO FE IlEN I NO TOTAL I{AS CU LI NO FEI'lENINO

F F F % F F F

t22 66 74 49 196 58 2t 55 21 62 42

bJ 34 64 43 127 3B 16 42 'rc 28t2

t2 8 12 4 1 3 1 3 2

185 100 150 100 335 100 ,o 100 34 100 72IITrr
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CUADRO No. 27

CUANDO ESTUDIAS PREPARAS LO NECESARIO

PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
TOT L

0pc ión

SIEMPRE

CASI S I FMPRF

NO CONTESTO

TOTAL

0pci ón

SI

NO

NO CONTESTO

t¿

t7

10

1

I

I

CUADR0 N0.28

TIENES LUGAR FIJO PARA ESTUDIAR

PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

16 42

4

TO L

I 57

43

MASCULI NO IEI,lEN I N O FEME N I NO

Valor

Cu rso
exo

c F

¡i C

F % F F F

133 72 41 ¿t 174 52 27 7t 25 74 52

21 14 5029 15 5 7 20 72

27 l1 )l 2t 52 15 6 16 71 3

2 1 57 \1 q0 18 1 3 I

185 100 150 100 .t t5 100 't no 34 tn0

I.,IASCUL I NO FE14ENINO TOTAL },14S CUL I NC FEIIENINO

Curso

Valor

exo

F F F F F F

120 65 51 34 t7t 51 EO 19 56 4t

65 35 84 56 149 44 15 44 31

15 10

185 100 150

15

335 100 1t34TOTAL 99 100 100

I

i

I

¡

TOTAL

16 13

100 38
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CUADRo No. 29

EL LUGAR DONDE ESTUDIAS ES

Curso PRIMER CURSO CICLO C,C,G. STGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo

100

i

I

I

I

L

0pci ón Val or

c0M0D0

POCO COMODC'

INCOMODO

NO CONTESTO

2t

4

2t

TOTAL

MASCUL I NO FEI'1iN I NO TOTAL I"IASCU Ll NO FIHENINO

F % F F F% F F %

98 53 42 28 140 3942 20 53 19 56

62 39 26 101 30 8 2T 7 20 15

25 13 57 38 82 tt+ 2 5 1 3 3

t? 8 12 4 2t 7 l520

185 99 150 100 335 100 7238 100 J4 99
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Analizando los cuadros 24 y 25 verDs que sólo un 58% tanto de primr curso

como de segundo de bachillerato poseen silla y mesa para estudiar. En pri-

mer curso un 10% estudian con luz natural , sólo un 14% lo hacen en lugares

ventilados y un 19% tienen un ambiente silencioso y con suficiente espa--

cio, porcentajes muy desfavorables que nos demuestran 1a poca comodidad y

confort que tienen los estudiantes para dedicarse al estudio. En segundo

de Bachillerato los porcentajes superan un poco a los de primer curso, el

17% no estudian con Iuz natural, I1% no tienen ventilación, 17% en sitios

espaciosos, 38% no tienen anbiente silencioso.

Continuando con el cuadro No. 26 podemos ver que en cuanto a otras costum-

bres que no están bien definidas ni son competentes al estudiante o a su

redio familiar ya que 1os primeros [descansan y hacen ejercicio) pueden

depender de los segundos pues cabe la posibilidad que un estudiante no

descanse porque tenga obl igaciones en su casa; y que no practica ningún

ejercicio porque no se alimenta bien, así venns según el cuadro No,26 que

del priner curso de Ciclo Común de Cultura General que s6lo el ?7% des-

cansan el tiempo necesario, el 21% hace ejercicio físico, el 26% se ali-
menta bien y consultan al nÉdico, siguiendo el mismo comportamiento el

Segundo de Bachiilerato se increrpntan éstos porcentajes pero muy poco,--

pues e1 30% descansan lo necesario, el 22% íacen ejercicio físico, el 25%

se alimentan bien y consultan al médico, el 23%1 podemos observar que en

estas circunstancias y condiciones tan desfavorables no están motivados
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para estudiar como es lo deseado para poder obtener buenos resultados.

El cuadro # 27 en donde se indagó acerca si e'l estudiante prepara 1o

necesario cuando estudia, más del 70% de 1a población estudianti l de

ambas secciones 1e prestan interés a este hábito a excepción del sexo

fernenino del Primer Curso de Ciclo Co¡nún de Cultura General que sólo

una cuarta parte pr€paran lo necesario antes de ponerse a estudiar,--

así observamos que es fayorable el porcentaje de estudiantes que pre-

paran 1o necesario antes de estudiar.

El cuadro 28 y 29 nos demuestran que en más de un 50% los alunnos dis-

frutan tanto de un I ugar fijo como cómodo para realizar sus activida--

des de estudio y casi el otro 50% no tienen destinado en su hogar un

lugar fijo para su estudio;de este 50% un 25% si 1o poseen es incómodo.

El hecho de que un alurno no disponga de un lugar fijo y cómodo para

dedicarse en su hogar a los estudios, incide granderente en los resul-

tados de los estudios, pues en todas las actividades de Ia vida es in-

dispensable disfrutar de ciertos requisitos que nos ayuden a realizar

con buenos logros nuestro cometido.
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70. MATERIALES AUXILIARES PARA EL ESTUDIO

CUADRO N0.30

TUS PADRES TE PROPORCIONAN LO NECESARIO PARA ESTUDIAR

Cu rso PRI¡4ER CURSO CiCLO C. C. G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo OT L

0pci ón Valor

S I EMPRE

CASI SIEMPRE

RARAS VECES

NUNCA

TOTAL

%

6-1

19

15

2

J

100

CUADR0 wo. 31

EN TU CASA COLABORAN CONTIGO NC INTERRUMPIENDOTE MIENTRAS ESTUDIAS

Curso PR]MER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo TOTAL

0pci ón Val or

SIEMPRE

SI

RARAS VECES

NUNCA

33

33

10

J

I4ASCULINO FIMTN ] NO TOTAL MASCUL I NO FE I'1EN I NO

F F F % F F % F

127 69 34 16: 48 LL 58 22 64 44

42 )') 43 29 85 2q 8 2t 6 18 14

8 4 i0 LJ 7 l16 16 5

4 2 23 39 12 2 5 1 3 1

4 2 .J 15 ¿t 8 2

185 100 100 335 100 20 100 34 721.00

MASCULiNO FEIiIEN]NO TOTAL I'1ASCULiNO FEMEN I NO

F % F t F t F

67 36 LC) 19 95 28 11 24

68 37 47 31 115 34 32 35 24

15 I 14 9 29

13

L2

; 1 15

29 16 50 'ta 79 241

9

8

11

3 4 12 7

6 3 11 7 17 5 1 2 1 3 ¿

185 100 150 99 335 100 100 34 100 7?38TOTAL 100

NO CONTESTO

NO CONTESTO

15 15

,E

150-Tt m

?9 38

72

29



-80-

CUADR0 No. 32

POSEE MUEBLES DESTINADOS PARA GUARDAR LIBROS Y UTILES

PRII'IER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACH]LLERATO

0pci ón

SI

NO

NO CONTESTO

TOTAL

27

l.

I"[AS CUL I N0 FEMEN I NO Tt)TAL I,IASCUL ] NO FEME N I NO

Valor

u rso
xo

F F F 1: F t E

145 78 t3 49 2t8 65 24 63 31 91 55

38 2t 77 51 115 34 12 3¿ 3 9 15

2 1 2 1 2 5 2

185 100 150 100 335 100 38 100 34 100 72rrrr
rIrr
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Analizando las condiciones bajo üas cuales los estudiantes realizan en

sus hogares las activjdades propias de su condición, podemos decir que ya

aquí no entra en juego hábitos, capacidad' etc. sino que aquí se trata nás

que todo de su status económico en el hogar, ya que las condiciones físicas

no son inherentes a ellos sino a la capacidad económica de sus hogares.

(Ver cuadro No. 30)

Al anal izar el cuadro'No. 3l se observa que 1os padres colahoran con sus

hijos no interrunpiéndolos en sus estudios en Priner Curso de Ciclo Común

de Cultura General sienpre en un 281 y casi siempre en un 34fi en Bachille-

rato ambos sexos en un 33f sierpre y casi sienpre 1os padres colaboran con

el I os.

Al tomar en cuenta estos porcentajes se puede afirmar que 1os padres poco

colaboran con sus hijos cuando están dedicados al estudio.

Se observa que en Primer Curso de Ciclo Común de Cultura General el 63Í y

en Bachillerato e1 76% sí tienen mobiliario para guardar sus útiles.

En forma general se puede identificar que 1a mayoría de estudiantes de am-

bos cursos poseen mobi liario destinado para guardar sus libros y útiles,

lo que facilita y ahorra tiempo cuando se dediquen a estudiar.

En la observación realizada de los libros y útiles de los estudiantes no

dirps cuenta que un alto porcentaje de arbos sexos de Primer Curso y en -
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Bachillerato más evidente en los varones que en 1as mujeres tienen sus ma-

teriales de estudio en desorden y estropeados. Esta observación nos indi-

ca que el estudiante no Ie da cuidado necesario a sus úti les escolares en

el hogar y en e1 centro de estudio.

Al interpretar los datos del cuadro No. 33 se deduce que los estudiantes

no hacen uso de materiales auxiliares mientras estudian, situaciones que

pudinns corroborar mdiante la observación realizada directamente a los

estudiantes de Prirpr Curso de Ciclo Co¡nún y de Segundo de Bachillerato

¡r en el cuadro se puede apreciar en ar¡bos sexos de los dos cursos que

1os prireros no respondieron en un 24% y 1os otros en un 27% esto nos

demuestra que los estudiantes no toman en cuenta la importancia de tener

estos materiales auxiliares al morento de dedicarse al estudio, posib'le-

mnte por la falta de recursos económicos es que no pueden agenciarse

estos materiales, pero podrían en alguna forma sustituirlos por otro

tipo de materiales gratuitos ó sumarBnte económicos como son: Bibliote-

cas públicas, nuseos, lugares históricos, conferencias,foros,exposiciones

y ferias. Entre 1os materiales sumarnnte econónicos están: Los periddi-

cos, reyistas científicas, los viajes por e1 interior del país,etc.

SINTESlS
El presente trabajo es el resultado de una investigación realizada en

el Primer Curso de Ciclo Común de Cultura General y e1 segundo curso

de Bachillerato del Instituto Central "VICENTE CACERES".
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lrledi ante esta investigación se trató de conocer qué grado de interés le

conceden los estudiantes a sus clases, si tienen una verdadera concien-

cia de la responsabilidad que tiene un estudiante frente a Ia realidad

que le espera, ya que la juventud es la Ilamada a dirigir el destino de

un país, ya sea coíro padre de famil ia, funcionario público o privado'

empr€sari o ,etc .

Una vez incursionado en el campo directo que nos ocupa se puede opinar

con más certeza que son muchas las deficiencias que se dan dentro del

sisten¡a educativo, en donde afloran las fallas tanto del alumno, del

padre de familia y de la misma cartera educativa.

Se puede decir con propiedad que 1os estudiantes reflejan característi-

cas similares no importando sexo, ni nivel educativo ya que en ambos

casos no han adquirido los hábitos necesarios para estudiar ó sea para

aprovechar rEjor su tiempo, asimi lar lo esencial que se le quiere tras-

miti r rpdiante los estudios.

Si bien es cierto un porcentaje significativo de estudiantes no cuen-

tan con las instalaciones necesarias en el hogar para que su tiempo de

estudio resulte agradable, cómodo y satisfactorio, así como también no

reciben de sus padres el debido apoyo, esto no quiere decir que sea el

factor determi nante para que ostenten la calidad de estudiantes regula-

I

I
(

fes.
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Si hacemos historia podreros recordar que con raras excepciones las per-

sonalidades más relevantes de todas 1as épocas han provenido de fami-

'lias de escasos recursos econ6micos.

Di remos pues que lo que ocurre en reaiidad es una falta de disciplina,

de deseos de superación, de enfrentar un futuro que cada día exige más

en todos 1os campos del desarrollo de técnicas, mecanismos y métodos de

estudio pues bien lo dijo ALBERT EINSTEN "81 genio es el producto del

esfuerzo organizado", él hace una relación de cómo el alumno arrastra -

hasta su nivel medio ladeficiencias del nivel prirario, en el cual el

alumo es un simple receptor de los conocimientos que a manera de infor-

mación y no de formación les trasmite a diario el Profesor.

Como de todos es sabido es larBntable el papel del alumno en esta fase

tan importante en donde el estudiante debe ser un sujeto activo y no

pasivo, inducirlo a la investigaci6n y no caer en e1 dogmatismo. Es aquí

donde el Profesor de Educación Media especializado en Orientación pue-

de jugar un papel preponderante, horrando del estudiante estas deficien-

cias tan determi nantes en la yida del estudiante.
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CONCLUSIONES

1.Los estudiantes investigados en su mayoría no trabaian,por 'lo tanto

disponen del tiempo necesario para destinarlo al estudio, no obstante

lo anterior se comprueba que no aprovechan este tiempo de que disponen

al estudio de todas sus materias.

2.Para los estudiantes de Primer Curso de Ciclo Común de Cultura Gene-

ral las materias de su preferencia las constituyen Estudios Sociales

y Ciencias Naturales, siendo matemática y filosofía las de mayor inte-

rés para los de Segundo de Bachillerato.

3.Es manifiesto en 'la mayoría el marcado desinterés que muestran los es-

tudiantes por estudiar sus asignaturas en fo rma sistemática y progra-

mada, siendo evidente su preocupación de hacerlo en una forma muy bre-

ve a Ia víspera de los exárpnes.

4.Es necesario que 1os estudiantes objeto de nuestro estudio adquieran

técnicas o métodos de estudio que tiendan a elevar su rendiniento aca-

démico.

5.Un porcentaje reducido de los estudiantes encuestados manifiestan no

poseer hahilidades para el estudio.
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6. Un alto porcentaje de los estudiantes de Primer Curso y Segundo de Ba-

chillerato no disponen en su hogar de un lugar cómodo y apropiado para

dedicarse a sus actividades estudiantiles, agravando esta situación la

poca cooperación de los padres de proporcionar a sus hijos los ¡mteria-

les auxiliares para el estudio.

I

I
I

¿

I

i

t

I

I

r
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SUGERENCIAS

1o. En el Instituto Central "VICENTE CACERES" se deberían desarrollar campa-

ñas tendientes a discipl inar al alumno en el sentido de aprovechar su --

tienpo libre dedicándolo al estudio de todas las rnterias de su plan de

estudio.

2o. Los Profesores de cada asignatura deberían trasmitir a sus a ltrnnos la -

inportancia que tiene 1a materia que él imparte, y enseñarle mecanismos

para su mjor aprendizaje acordes con Ia naturaleza de la misma.

3o Debería de motivarse a'l estudiante rediante char'las, pe1ículas, afiches,

etc..De la necesidad que existe de dedicar más tiempo a sus estudios,en

donde además se divulgue 1a importancia que tiene un buen índice acadé-

mico en la adquisi:c'ión de becas, así como el alto conocimiento de todas

sus materias al presentar un examen de admisi6n.

4o E1 Departarento de 0rientaci6n conjunta[Ente con e1 cuerpo docente de-

herían de programar talleres para e1 aprendizaje del estudiante de m-

canismos de estudio, llevar un seguimiento y evaluar resultados, lo---
grándose dos objetivos: El nejoramiento de Ia cal idad de1 a1 urmo y del

maestro.

I
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5o. Aún cuando algunos estudiantes han desarrollado habilidades para estu-

diar, sería saludable para los maestros desarrollar prácticas y eierci-

cios adecuados para mantener o superar estas habilidades.

6o. E1 DepartarEnto de Orientación deberá programar actividades y neuniones

periódicas con padres de familia para que éstos se concienticen del

compromiso que tienen como padres de participar en la vida estudian-

til de sus hijos y así lograr una mayor cooperación en biindar al es-

tudiante tanto la comodidad que necesita en su hogar como sus imple--

mntos de estudio,

I
)
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ESCUELA SUPERIOR DEL PROFESORADO

GENERAL "FRANCISCO MORAZAN''

É$lEX0 No. f

DEPARTAMENTO: CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD: ORIENTACION

(

I

I
I

I
J

I,

I

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Este cuestionario tiene conro finalidad obtener información sobre los hábitos
de estudio que poseen 'los alumos de la educación media.

Introducción

Esperamos tu valiosa cooperación en el sentido de 1as respuestas, en la for-

na más sincera a las situaciones planteadas a continuación.

Agradecemos de antemano la ayuda, manifestándote que la información que apor-

tes será manejada en forma seria, profesional y confidencial .

I. DATOS GENERALES

E dad Sexo

Lugar donde vi ves

Trabaj as SI NO

II. SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

1. Sigues un horario para controlar tu estudio y demás actividades?

SI NO

2. Tienrpo diario que dedicas al estudio:

Dos ho ras 1"1ás de dos horas

Hora y l4ed ial,4edi a hora_ Una hora

I



I
3, Tienes hora fÍia Para estudiar?

SI NO

En caso afirmativo, a q ué horas del día estudias?

con breves momentos de descanso?4. Alternas tus horas de estudio

SI NO

I

5. Estudias solarente las materias que más te gustan?

SI NO

6. Qué asignaturas es la que más estudias?

7. A Ia asignatura que más te interesa, cuánto tiempo diario le dedlcas

para su estudio ?

l4edia hora Una hora hora y nedia

Dos Horas Más de dos horas

8. Estudias solamente antes del examen?

SI NO

9. Qué tiempo utilizas para prepararte para un exanen?

Algunas horas antes Una semana antes

Un día ante s Más de una semana antes

I

10. Estudias más en vísperas de exánenes que en días anteniores?
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S i emp re_ Raras Veces

NuncaCas i siemp re

1L. Te consideras preparado o ¡isto a desamollar un exarnen en cual-

qui er morEnto?

Siemp re Raras veces

Nunca

12. Cuando estudias, lees prirero el contenido general del tema?

Sienpre Raras veces

Casi s i empre Nunca

13. Cuando estudias, lo haces leyendo en voz alta?

Siempre Raras veces

Casi s i empre Nunca

14. Cuando estudi as haces

CAMINAS

COMES

ESCUCHAS MUSICA

DIBUJAS

OTROS

si gui ente:

SI-
sI_
SI-
SI-

lo

NO

NO

NO

NO

ESPECI FIQUE:

Casi Siempre _
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15. Cuando estudias, subrayas las ideas principales del contenido?

SI NO

16. Cuando estudias, haces un resu[En o cuestionario de lo ]eído?

Si emp re Raras veces

Casi s i empre_ Nun ca

17. Puedes l eer: rápidamente?

SI NO

18. Tienes facilidad para anotar 1o más importante de un contenido?

SI NO

19. Identificas las ideas principales de un texto con faci l ldad?

SI NO

20. Corprendes fácilmente Io que lees?

SI NO

21. Mantienes la concentración en el estudio por:

I'lenos de ¡nedia hora ltledi a hora

22. Tienes nresa y si11a para estudiar cómodamente?

SI NO

Una hora
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En el cuarto o lugar donde estudias, tiene:

Luz natural adecuada SI 

-

Luz artjfic1al adecuada SI _
Buena venti I ación SI

Anbiente s i lencioso

Suficiente espaci o

SI

SI

NO

NO

NO

NO

NO

24. Posees en tu casa un mueble destinado para garantizar 'libros y útiles?

SI NO

25. Cuando te dispones a estudiar, preparas todos los elementos necesa-

ri os?

Si empre Raras veces

Casi si empre Nunca

26. Tienes un lugar fijo para estudiar?

SI NO

27. En caso afirmativo, el lugar donde estudias es:

Cdmodo Poco cómodo I ncómodo

28. Tus padres te proporcionan lo necesario para el estudio?

Si empre Raras Veces

Casi s i empre Nunca
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29. En tu casa colaboran contigo, no i nterrump i é ndote mientras estu-

dias?

S i enpre Raras veces

Casi siempre Nunca

30. cuando estudias, haces uso de lo siguiente:

Mapas

Diccionari o

Atl as

Esquanas

Di bujos

Cuadros

Marcadores

Reg I as

Compás

0tros

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

31. Haces uso de estas noñnas que ayudan en ta adquisición de nuenos há-

bitos de estudlo?

Descansas el tiempo necesario? SI_ N0 _
Haces ejercicio flsico ? SI N0

I
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Te alimentas de acuerdo al requerimiento
de tu edad? SI

Consultas al médico cuando te enfermas? SI NO

NO

I
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ESCUELA SUPERIOR DEL PROFESORADO

"FRANCISCO MORAZAN"

GUIA DE OBSERVACION DE CUADERNOS

GRUPO:

CURSO:

SEXO:

1. Tiene cuaderno y útiles bien presentados:

SI NO

2. Tiene un cuaderno para cada asignatura?

SI NO

3. Tiene sus resúmenes completos?

SI NO

4. Tiene ordenación 16gica en sus resúrBnes?

SI NO

5. Tiene subrayadas las ideas más importantes?

SI NO

6. Tiene cuaderno y útiles necesarios?

SI NO

ANEX0 No. 2

DEPARTAMENTO: CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD: ORIENTACION

I

I

T
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7. TIENE EN SU CUADERNO:

DI BUJOS

MAPAS

ESQUEMAS

CUADROS SINOPTICOS

8. Tiene subrayados sus libyos y folletos?

SI NO

9. OTRO. OBSERVACIONES:

t

1



ANEXO No 3
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ANEXo No. 3

CUADR0 No. 1

TIENE CUADERNOS UT]LES PRESENTABLES

PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

CUADRO No. 2

TIENE CUADERNO PARA CADA ASIGNATURA'

Curso PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo

L

0pci ón

SI

NO

TOTAL

65

TOTAL

0pci ón Val or

SI

NO

TOTAL

89

I-/IASCUL I NO FEI4EN INO TOTAL I'IASCULINO FEMEN I NO

Valor

Cu rso
Se xo

F F F % F F F

1E 47 15 47 30 47 2 22 u 100 _13

t7 5J 17 53 34 5J 7 78 7

3? 100 32 100 64 100 g 100 'l 'l t0o 20

FEMEN INO T()TAL I'IASCUL I NO FTMEN I N OI4ASCU L i NO

FF F F % F F

1677 19 EO 43 67 86 10

7 ¿3 14 42 2t 33 1 1,4 1 9 2

31 100 33 100 64 100 7 100 11 -100

11

6 91
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Sigue Anexo No. 3,....

CUADR0 No. 3

TI ENE RESU¡,IENES CO¡4PLETOS

Curso PRII'1ER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
exo TOT L

0pci ón Val or

SI

NO

TOTAL

0pci ón

SI

NO

TOTAL

11

100

CUADR0 No. 4

TIENE ORDENACION LOGICA,

PR]I4ER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
L

I

67

33

100

I
I

¡,lASCUL l NO FEMEN ] NO TOTAL MASCU L INO FEMEN I NO

F F FF F F

24 19 EO 43 1667 6 86 10 91

7 23 14 42 2t 1 74 L 9 2

31 100 33 100 100 7 100 11 100 18

II I

¡IASCUL I NO FEMEN I NO TOTAL I'IASCUL I NO FEMEN I NO

Val or

Curso
Sexo

F F F % F I FF

r00 12t4 48 13 65 27 55 I l4 11

615 7 35 22 45 6 86

29 20 100 49 100 7 100 11 100 18

B9

64

+-.
t-l
mItrI l

100
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Si gue Anexo No. 3. . . . . .

CUADR0 No. 5

SUBRAYAN LAS IDEAS PRINCIPALES

PRIMER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO

CUADR0 No. 6

TIENE UfILES NECESARIOS

Curso PRII'iER CURSO CICLO C.C.G. SEGUNDO CURSO DE BACHiLLERATO
exo

TOT-AI-
0pci ón k

SI

NO

TOTAL

70

30

100

TOTAL

0pci ón Valor

SI

NO

94

6

MASCULiNO FEMENiNO TOTAL iIASCULINO F EI'1EN I NO

Valor

Cu rso
XO

F F F % F % F F

6 19 JI 10 29 7 78 7 64 14

25 81 22 63 47 71 2 LL 4 36 6

31 100 ac 100 66 100 9 100 2011 -100

MASCUL I NO FENE N I NO TOTAL I'1ASCU L I NO FEMEN I NO

FF F F F F

J,718 58 14 41 49 6 86 11 100

13 42 ¿U 59 33 51 1 14 1

TOTAL
tt 100 10 65 100 7l 100 _11 _100 18 100I
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CUADRO No. 7

EN SU CUADERNO TIENE LO SIGUIENTE

Si gue Anexo No. 3

i.,rrrl i' :.S! t: 3Ai.ilLLER/rTOCrr:^Sr .;:.1':-t. Cr-iF.S:l :l:L(, :.(.:
5:::o I I''i !,s ir-jL I ft u i Fi11!i, jtjur llli- Si¡-ll'iir i til,iLl\iN0 TCTAL

0pci ón Valon

DIBUJOS 33 11 4429 2E 31 36 36

2t 24

16 19 40

C

F

2

F iI IFI
I--T

60l

i

I--T-

1

24

24

14

FI
I

F

10

26

15_

100

E UEMAS

7

6

2

MAPAS

TOTAL

0pci ón Valor

SI

i1 27 i6

82 99 25 100

CUADRO No.8

SUBRAYA SUS LIBROS Y FOLLETOS

Curso PRII'IER CURSO CICLO C.C,G. SEGUNDO CURSO DE BACHILLERATO
Se xo MASCUL I NO I.1ASCUL] NO mTÁr- -

1;F F

l

I 9 22 154 6

NO 20 91 14 10 85 9 100

I

i
I

I

¡

I ll
901

18

6 12

29 3

18 9 5 20

9_
l-t

86 100 168 100 21 100 46

FEr.15f,iIN0 TOTAL

FF

4

FTi,iENTNO

16647

100 20100 11TOTAL , 22 0 18 40 100 100

CUADRO SINOPTICO

r

34

I

1qq_l

2420

24 29

29

9 11

6
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