Capitulo 1

Diario reflexivo y estandares intelectuales para
desarrollar virtudes del pensamiento critico en la
formacion docente'

Diario reflexivo e padroes intelectuais para desenvolver virtudes do
pensamento critico na formacgao docente ?

DOI: https://doi.org/10.67595/diario-reflexivo-estandares-intelectuales-pensamiento-critico

Lidia Violeta Vega Crisoélogo

Pontificia Universidad Catdlica del Peru
Peru
https://orcid.org/0009-0009-3628-9639
a20226795@pucp.edu.pe

Resumen

El pensamiento critico se reconoce como una competencia esencial en laformacién docente;
sin embargo, su desarrollo en contextos universitarios enfrenta desafios como la falta de
acompanamiento sistematico, la escasa profundidad en la reflexion y la débil articulacion
entre teoria y practica. El presente capitulo propone una estrategia metodoldgica orientada
afortalecer el pensamiento critico en estudiantes del décimo ciclode la carrera de Educacion
Primaria, a través del uso del diario reflexivo como herramienta metacognitiva. El objetivo fue
disefar una propuesta basada en el modelo de Paul y Elder (2020), centrada en la aplicacion
de estandares intelectuales y el desarrollo de virtudes como la autonomia, la perseverancia
y la empatia intelectual. La investigacion se desarrollé con enfoque cualitativo y disefo
propositivo, e incluyd una indagacion diagnostica con docentes del curso Investigacion y
desempeno preprofesional 2. Como resultado, se estructurd una propuesta en cuatro fases
y se incorpord la espiral reflexiva para guiar el analisis critico de la practica pedagdgica.
La validacién realizada con expertas y estudiantes confirmé su viabilidad y pertinencia.
Se concluye que el uso guiado del diario reflexivo puede contribuir significativamente al
desarrollo de una actitud profesional critica, éticay transformadora en la formacion docente.

Palabras claves: pensamiento critico; virtudes intelectuales; estandares intelectuales; diario
reflexivo.

1 Derivada de la tesis titulada Diario reflexivo para desarrollar la autonomia, perseverancia y empatia inte-
lectual con los estdndares intelectuales del pensamiento critico en estudiantes de la carrera de Educacion Primaria
en una universidad privada de Lima, para obtener el grado de Maestra en el programa Maestria en Docencia Uni-
versitaria. Sustentada el 25 de noviembre de 2024. http:/hdl.handle.net/20.500.12404/29592

2 Derivada da dissertagao intitulada Diario reflexivo para desarrollar la autonomia, perseverancia y empatia
intelectual con los estandares intelectuales del pensamiento critico en estudiantes de la carrera de Educacion
Primaria en una universidad privada de Lima, apresentada como requisito para a obtengao do grau de Mestre no
programa de Maestria en Docencia Universitaria. Defendida em 25 de noviembre de 2024.
http:/hdl.handle.net/20.500.12404/29592
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Resumo

O pensamento critico é reconhecido como uma competéncia essencial na formagao
docente; no entanto, seu desenvolvimento em contextos universitarios enfrenta desafios
como a falta de acompanhamento sistematico, a superficialidade na reflexdo e a fraca
articulacao entre teoria e pratica. O presente capitulo propde uma estratégia metodoldgica
orientada ao fortalecimento do pensamento critico em estudantes do décimo ciclo do curso
de Educacao Primaria, por meio do uso do diario reflexivo como ferramenta metacognitiva.
O objetivo foi elaborar uma proposta baseada no modelo de Paul e Elder (2020), centrada na
aplicagdao de padrdes intelectuais e no desenvolvimento de virtudes como a autonomia, a
perseverancga e a empatia intelectual. A pesquisa foi conduzida com abordagem qualitativa
e desenho propositivo, € incluiu uma investigacao diagnoéstica com docentes da disciplina
Investigacao e Desempenho Pré-profissional 2. Como resultado, estruturou-se uma
proposta em quatro fases e incorporou-se a espiral reflexiva para orientar a analise critica
da pratica pedagdgica. A validacdo realizada com especialistas e estudantes confirmou sua
viabilidade e pertinéncia. Conclui-se que o uso orientado do diario reflexivo pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de uma postura profissional critica, ética e
transformadora na formacao de professores.

Palavras-chave: pensamento critico; virtudes intelectuais; padrdes intelectuais; diario
reflexivo.

Introduccion

El pensamiento critico se ha consolidado como una competencia esencial en la
formacién de los futuros docentes, al permitirles analizar, cuestionar y transformar su
practica pedagodgica de manera fundamentada, ética y consciente. En el contexto actual
de la educacién superior, promover esta capacidad implica no sélo reconocer su relevancia,
sino también generar experiencias formativas que estimulen la reflexion critica desde una
perspectiva situada y transformadora.

Desde el modelo de Paul y Elder (2020), el pensamiento critico se desarrolla mediante
la aplicacién sostenida de estdndares intelectuales —como claridad, relevancia y légica— a
los elementos del razonamiento, lo cual conduce, a lo largo del tiempo, al cultivo de virtudes
intelectuales. Entre ellas, destacan la autonomia, la perseverancia y la empatia intelectual,
disposiciones que permiten a los docentes ejercer un pensamiento ético, independiente y
comprometido con la diversidad de contextos en los que ensefan.

La propuesta metodolégica presentada en este capitulo se orienta a fortalecer estas
virtudes mediante el uso del diario reflexivo como herramienta metacognitiva y pedagdgica.
Este recurso busca operacionalizar el modelo de Paul y Elder en contextos de formacién
docente, articulando teoria y practica a través de una estrategia situada y transformadora.
Ademads de su fundamentacion tedrica, la propuesta se sustenta en un diagndstico
cualitativo realizado con docentes del curso Investigacion y desempeno preprofesional
2-Educacion Primaria, cuyos aportes revelaron necesidades claves en torno al desarrollo del




pensamiento critico: la gestion del tiempo para la reflexion, la necesidad de mayor sustento
tedrico en las practicas y una retroalimentacién mas especifica.

A partir de este diagnostico, se disend una propuesta metodoldgica estructurada en
cuatro fases, donde la tercera de ellas integra el diario reflexivo guiada por la espiral reflexiva
propuesta por la Facultad de Educacion (2020). Esta herramienta organiza la escritura en
niveles de profundidad creciente (prerreflexidn, reflexion superficial, reflexiéon pedagdgicay
reflexion critica), permitiendo a los estudiantes analizar sus experiencias, contrastarlas con
fundamentos tedricos y proyectar acciones de mejora. En este enfoque, el diario reflexivo
no solo complementa el portafolio digital utilizado en el curso, sino que amplia su alcance
hacia una reflexién mas profunda, ética y transformadora de la practica docente.

Esta estrategia buscafortalecer la formacion critica de los futuros docentes, dotandolos
de herramientas conceptuales y metodoldgicas que les permitan reflexionar con mayor
profundidad sobre su quehacer pedagdgico, tomar decisiones fundamentadas y actuar
con responsabilidad frente a los desafios educativos contemporaneos.

I 1. Marco de referencia

I 1.1. Definiciéon del pensamiento critico

El pensamiento critico es ampliamente reconocido como una competencia transversal
en la educacion superior y, particularmente, en la formacién docente. Su desarrollo impulsa
decisiones bien fundamentadas, andlisis reflexivo de la practica pedagdgica y capacidad de
adaptacion a contextos complejos. Antes de abordar su integraciéon en propuestas educativas,
resulta pertinente revisar su conceptualizacion y componentes claves desde una mirada
multidimensional.

Desde esta perspectiva, el pensamiento critico se vincula con la dimension ética del juicio
y la accién. La Red Interamericana de Educacion Docente (2015) sefala que: “el pensamiento
critico y formacion de valores no son procesos desligados e independientes; la vivencia de
valores debe estar siempre sometida al tamiz del pensamiento critico, asi como el gjercicio de
la critica estd mediado por un horizonte de valores” (p. 11). En este marco, habilidades como la
indagacion, la comparaciéon y la argumentacion se desarrollan en entornos que fomentan la
responsabilidad social y el compromiso con el bienestar colectivo.

Rivas-Urrego et al. (2020) sostienen que el pensamiento critico emerge cuando las
personas se comprometen con valores como la verdad, la autonomia, la soberania y la libertad.
Estos principios son necesarios para formular preguntas relevantes, discernir la validez de la
informacién, comprender posturas diversasy proponer respuestas éticamente fundamentadas.

La capacidad reflexiva, entendida desde un enfoque metacognitivo, se encuentra
estrechamente vinculada con el pensamiento critico. Morancho y Rodriguez (2020) lo definen
como un proceso activoy metacognitivo que integra habilidades, disposicionesy conocimientos
orientados a la formacioén de juicios razonados, capaces de guiar la acciéon educativa. En esta
misma linea, Heard et al. (2020) destacan que pensar criticamente implica analizar informacioén,
argumentos y situaciones mediante estandares pertinentes, con el fin de construir nuevos
conocimientos, hipdtesis y creencias con solidez conceptual.
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A este marco se suma la perspectiva de Paul y Elder (2020), quienes definen el
pensamiento critico como la capacidad de analizar y evaluar sistematicamente los propios
procesos de pensamiento con el propdsito de mejorarlos. Su enfoque subraya la importancia
de superar sesgos egocéntricos y sociocéntricos, desarrollar habilidades comunicativas y
resolver problemas de manera fundamentada. Asi, el pensamiento critico se fortalece como
una competencia ética, auténoma y abierta a la diversidad.

En sintesis, el pensamiento critico puede concebirse como un proceso reflexivo y
transformador que integra habilidades analiticas, disposiciones metacognitivas y valores
fundamentales. Su ejercicio trasciende el analisis de informacion: implica comprometerse
activamente con la mejora del razonamiento y con una toma de decisiones responsable y
contextualizada. Por tanto, representa una dimensién clave en la formacion del profesional
docente que busca actuar con criterio, justicia y conciencia en escenarios educativos complejos.

1.2. Importancia del pensamiento critico en estudiantes de la
carrera de Educacion

En el contexto de la formacién docente, el pensamiento critico se ha consolidado como
una competencia clave para responder a las demandas sociales, éticas y pedagdgicas del
siglo XXI. La educacion superior ya no puede limitarse a la transmision de contenidos, sino
gue debe generar experiencias de aprendizaje que fomenten la reflexion, la investigacién y
la toma de decisiones fundamentadas.

Palacios et al. (2017) sostienen que las instituciones de educacién superior deben
implementar enfoques que fortalezcan esta competencia mediante metodologias
gue promuevan habilidades como la comparacién, la interpretacién, el andlisis y la
argumentacion. De forma complementaria, Cangalaya (2020) resalta la necesidad de crear
entornos que estimulen la introspeccién y la produccidn investigativa como parte de una
formacion critica.

Desde una perspectiva actitudinal, Davies y Barnett, como se cita en Guzman-
Valenzuela et al. (2023), amplian el enfoque del pensamiento critico al incluir dimensiones
éticas como la apertura mental, la perseverancia, la honestidad intelectual y la empatia.
Estas disposiciones abarcan la relacion del sujeto consigo mismo, con los demas y con su
entorno, promoviendo una practica profesional comprometida con la transformacién social
y la ciudadania activa.

En ese marco, Renddén y Bravo (2022) afirman que fomentar el pensamiento critico
presenta un imperativo ético, pues no solo contribuye a los aprendizajes académicos, sino
gue habilita a los futuros docentes para cuestionar y transformar el sistema educativo. Este
compromiso requiere metodologias innovadoras que impulsen un pensamiento analitico,
flexible y situado, como sefalan Milto et al. (2020). Ayola y Moscote (2018), por su parte,
subrayan la importancia de un enfoque pedagdgico centrado en las necesidades reales
del estudiante y en los contextos politicos, culturales y académicos en que se desarrolla la
ensefanza.

En esa misma linea, Bezanilla et al. (2018) destacan que las instituciones deben
propiciar espacios donde los docentes puedan reevaluar sus practicas y generar entornos
gue promuevan la critica, la reflexion y la toma de decisiones complejas. Como afirman: “enla




educacion superior, el pensamiento critico es uno de los elementos clave en la consecucion
de una sociedad sostenible. Por dicho motivo, hay que educar en la critica, en una nueva
forma de pensar, de evaluar y de hacer” (p. 95).

Finalmente, Nickname y Royafar (2019), advierten que el pensamiento critico ha sido
frecuentemente relegado en los sistemas de educacidn superior, a pesar de su relevancia
para la formacién de pensadores independientes. Subrayan que debe asumirse como un
componente esencial del proceso educativo, de modo que los futuros docentes puedan
actuar con una postura critica, reflexiva y ética, y contribuir activamente a la mejora de la
calidad educativa.

1.3. Pensamiento critico como eje del rol profesional del futuro
docente

El pensamiento critico constituye una competencia esencial en la formacidén del futuro
docente, al permitirle analizar y transformar su practica pedagdgica desde una perspectiva
ética y reflexiva. Mas que una habilidad técnica, representa una dimensidn estructural de la
identidad profesional, vinculada al compromiso con el aprendizaje significativo y la mejora
continua.

Segun el Marco de buen desempeno docente (Ministerio de Educacion, 2012)
y Tamayo et al. (2015), esta competencia exige una revisidn critica y sistematica de la
practica educativa. Esta mirada reflexiva permite al docente articular saberes disciplinares,
curriculares y profesionales, asi como tomar decisiones informadas en funcién de su
contexto y las necesidades de sus estudiantes. En esta linea, Heard et al. (2020) enfatizan
que el pensamiento critico debe contextualizarse y ser aplicado de manera transversal en la
planificacion, evaluacion y diseflo de entornos de aprendizaje.

Desde un enfoque formativo, Betancourth (2015) y Morancho y Rodriguez (2020)
coinciden en que el pensamiento critico fortalece la motivaciéon docente hacia practicas
reflexivas, al tiempo que promueve una actitud activa y ética frente a los desafios sociales
y educativos. Formar docentes criticos implica, por tanto, brindar herramientas que
favorezcan el analisis contextualizado de la realidad, la toma de postura argumentada y la
transformacioén responsable de su entorno.

En consecuencia, la formacion docente debe trascender la transmision de contenidos
e integrar experiencias pedagodgicas que estimulen el pensamiento critico desde una
perspectiva situada. Esto supone disenar entornos de aprendizaje en los que los futuros
docentes puedan aplicar estandares intelectuales, desarrollar virtudes intelectuales como
la autonomiay la perseverancia, y consolidar un juicio profesional fundamentado. Asumido
como eje de la practica profesional, el pensamiento critico permite formar educadores
capaces de responder de manera creativa, ética y transformadora a las demandas de
escenarios educativos diversos y complejos.

1.4. Modelo de desarrollo del pensamiento critico de Paul y Elder

El modelo de desarrollo del pensamiento critico propuesto por Paul y Elder (2020)
es uno de los enfoques mas influyentes y aplicados en el ambito educativo. Concibe esta
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competencia como un proceso complejo que articula tres dimensiones interdependientes:
los elementos del razonamiento, los estandares y las virtudes intelectuales. Dicho modelo
permite evaluar y fortalecer el pensamiento desde una perspectiva cognitiva, ética y dispo-
sicional.

Los elementos del razonamiento (como propdsitos, interrogantes, puntos de vista, in-
ferencias, supuestos e implicaciones) constituyen la estructura del pensamiento. A ellos se
aplican los estandares intelectuales, entendidos como criterios que orientan el razonamiento
riguroso. Estos incluyen claridad, precision, relevancia, I6gica, profundidad, amplitud y justicia,
entre otros. El uso habitual de estos estdndares permite identificar debilidades en la argu-
mentacién y mejorar la formulacidon de juicios criticos y bien sustentados.

Una contribucion clave de este modelo es su afirmacion de que la practica sistematica
de estos estandares conduce, con el tiempo, al desarrollo de virtudes intelectuales. Estas se
entienden como disposiciones del caracter que permiten ejercer el pensamiento critico de
manera ética y comprometida. En el contexto de la formacién docente, este capitulo destaca
tres virtudes fundamentales: autonomia, perseverancia y empatia intelectual.

La autonomia intelectual se refiere a la capacidad de pensar de forma independiente,
cuestionar afirmaciones acriticas y sostener posturas con base en el analisis riguroso. Es esen-
cial en docentes que deben tomar decisiones pedagdgicas informadas en contextos diversos.
La perseverancia, por su parte, implica el commpromiso de enfrentar la complejidad sin ceder
ante la dificultad. Resulta indispensable en la resolucidon constante de situaciones educativas
cambiantes. Finalmente, la empatia intelectual consiste en comprender puntos de vista dis-
tintos, reconocer sesgos propios y generar didlogo desde el respeto por la diversidad.

En conjunto, los estandares y virtudes intelectuales contribuyen no solo a elevar la ca-
lidad del pensamiento, sino también a consolidar un perfil docente critico, ético y reflexivo.
Este modelo ofrece una base tedrica coherente para disefar experiencias pedagdgicas que
promuevan una practica profesional capaz de articular analisis, toma de decisionesy compro-
miso con el desarrollo integral de los estudiantes.

Figural
Modelo de desarollo del pensamiento critico segun Paul y Elder

: N ; ’ @
Estandares Elementos Virtudes
intelectuales del razonamiento intelectuales

Claridad - Propodsitos - Autonomia
Exactitud } - Inferencias } intelectual
Precision Puntos de vista Perseverancia
Relevancia - Trascendencia intelectual
Suposiciones - Empatia

intelectual

Debe ser aplicado A medida que prendemos
a desarrollar

Nota. El modelo ilustra como la aplicacion de estdndares intelectuales a los elementos
del razonamiento fomenta el desarrollo de virtudes intelectuales como la autonomia, la
perseverancia y la empatia.




1.5. El diario reflexivo como estrategia pedagdgica para fortalecer
el pensamiento critico

En el marco de esta propuesta formativa, el diario reflexivo se plantea como una
estrategia pedagdgica clave para operacionalizar el modelo de pensamiento critico de Paul
y Elder (2020), especialmente en lo que respecta a la aplicacidén de estdndares intelectuales
y al desarrollo de virtudes intelectuales como la autonomia, la perseverancia y la empatia
intelectual. Aungue no constituye el elemento innovador central de la propuesta, cumple
una funcién metodoldgica esencial al traducir los principios tedricos en una practica
reflexiva sostenida.

Reconocido en la literatura educativa, el diario reflexivo potencia procesos
metacognitivos, autorreguladores y de toma de conciencia profesional. Segun Schén (1998),
reflexionar en la accién y sobre la accién permite identificar comprensiones tacitas de la
practica docente, facilitando aprendizajes significativos y procesos de mejora continua.
Magne y Galvan (2023) agregan que esta herramienta favorece el analisis de experiencias,
emociones, actitudes y procesos mentales, impactando en diversas dimensiones de la
formacion docente:

m  Enlo personal, fortalece la reflexion, la autonomia y la comunicacion.
m  Enloacadémico, integra teoria y practica de forma significativa.

s  Enlo profesional, permite documentar, sistematizar y evaluar la accidon pedagdgica.
Corral et al. (2018) y Blanc et al. (2020) coinciden en que la sistematizacién reflexiva

contribuye a estructurar un pensamiento ético y critico mediante la observacién, el
andlisis y la transformacién de la practica. Desde esta perspectiva, el diario reflexivo actla
como recurso didactico que facilita:

m La aplicacion de estdndares intelectuales al pensamiento del estudiante.
m Eldesarrollo progresivo devirtudes intelectuales mediante la reflexidn autorregulada.

m  Una actitud critica alineada con los principios éticos y pedagdgicos de la profesién
docente.
Asi, el diario reflexivo se convierte en un puente entre la teoria del pensamiento critico
y su aplicacién préactica en la formacién docente. Esta articulacion se profundiza en la
propuesta metodoldgica que se presenta en los siguientes apartados.
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| 2. Diseino metodolégico

| 2.1. Enfoquey naturaleza de la propuesta

Este capitulo se enmarca en una investigacion de enfoque cualitativo y disefio
propositivo, cuyo objetivo fue desarrollar una estrategia metodoldgica innovadora para
fortalecer el pensamiento critico en estudiantes de la carrera de Educacién Primaria. La
propuesta se sustenta en el modelo de Paul y Elder (2020), con especial énfasis en los
estandares intelectuales y en tres virtudes claves: autonomia, perseverancia y empatia
intelectual.

El caracter propositivo de esta investigacion responde a una necesidad ampliamente
documentada en la literatura: la dificultad de integrar el pensamiento critico de manera
sistematica en los procesos formativos de nivel superior. Diversos estudios sefialan que esta
problematica se relaciona con una limitada claridad conceptual y una escasa motivacion,
tanto del profesorado como del estudiantado, para abordar esta competencia (Bezanilla et
al,, 2018; Mendoza, 2015; Danvers, 2016).

Para enriquecer la comprension del contexto institucional, se realizé una indagacion
cualitativa mediante entrevistas a docentes responsables del curso Investigaciéon y
desempefio preprofesional 2-Educaciéon Primaria. De este diagndstico emergieron
necesidades claves para el desarrollo del pensamiento critico: la gestion del tiempo, la
capacidad de fundamentar tedricamente ideas y la mayor claridad sobre la relacion entre
estrategias de aulay pensamiento critico, necesidad de respaldar teéricamente las practicas
con literatura pertinente, especialmente cuando se busca alcanzar niveles mas avanzados
de pensamiento critico. Las docentes coincidieron en que si bien los estudiantes muestran
disposicion reflexiva, enfrentan obstaculos para alcanzar niveles profundos de analisis que
integren teoria, autoconciencia y transformacién de la practica.

En este contexto, se propone una estrategia metodoldgica basada en el uso del diario
reflexivo como herramienta pedagdgica que permite operacionalizar los estandares del
pensamiento critico y cultivar virtudes intelectuales desde una préctica reflexiva guiada. A
diferencia del portafolio digital, el diario reflexivo organiza la reflexién en niveles progresivos,
segun la espiral reflexiva propuesta por la Facultad de Educacién (2020), promoviendo asi
una autorreflexion profunda, contextualizada y éticamente orientada.

Esta propuesta metodoldgica, alineada con el objetivo formativo central de esta
investigacion, se estructura en fases que responden a las necesidades diagnosticadas y a
los principios del modelo de pensamiento critico de Paul y Elder.

2.2. Fases de la propuesta metodoldgica

La propuesta metodoldgica se estructura en cuatro fases articuladas, orientadas al
fortalecimiento del pensamiento critico mediante procesos reflexivos guiados, en el marco
de la formacion docente.




I Fase 1. Diagnéstico inicial

Se plantea una evaluacién diagndstica mediante un estudio de caso contextualizado,
gue permita identificar el nivel de pensamiento critico en los estudiantes. Esta actividad
evallUasu capacidad para analizar situaciones,argumentar solucionesy vincular experiencias
educativas previas, como el uso del portafolio digital.

I Fase 2. Desarrollo de los estandares intelectuales

Se implementan clases magistrales activas, complementadas con sesiones
participativas bajo un enfoque de aula invertida. Los estudiantes acceden previamente
a recursos tedricos y aplican los estandares (claridad, relevancia, 16gica, etc.) a través de
estudios de caso, mapas conceptuales y ejercicios reflexivos. Esta fase busca fomentar la
apropiacion critica y consciente de los criterios que orientan un razonamiento riguroso.

I Fase 3. Aplicacion del diario reflexivo con espiral de reflexion

Se introduce la metodologia de la espiral reflexiva propuesta por la Facultad de
Educacion (2020), que estructura al diario en cuatro niveles: prerreflexion, reflexion
superficial, reflexion pedagdgica y reflexion critica. Cada nivel corresponde a momentos
claves del proceso académico. A modo de ejemplo, se presenta la siguiente experiencia:

En el nivel de prerreflexion, una estudiante de la carrera de Educacién Primaria relata
una clase que condujo de manera autdnoma con ninos de educacidn basica, centrada en
la creaciéon de rimas utilizando un planificador de escritura. Destaca el entusiasmo general
de los estudiantes, aunque sefala que algunos no completaron la actividad. Expresa
sentimientos mixtos de satisfaccion y frustracion ante los resultados.

En el nivel de reflexién superficial, la estudiante, tras conducir de forma auténoma
la sesion de aprendizaje, aplica los estandares de claridad, relevancia y légica, a travées
de la formulacién de preguntas como: “;Por qué algunos estudiantes no participaron
plenamente?”y “;tuvo sentido mi enfoque considerando el propdsito de la clase?”. A partir
de ello, reconoce que no logrd promover la participacion activa de todos.

En el nivel de reflexion pedagdgica, la estudiante articula su experiencia con
fundamentostedricos. Citaa Rojas (2014), quien resalta el valor pedagdgico de lacomposiciéon
de rimas, y al colectivo Clave XXI (2011) que propone estrategias para equilibrar el control
de las distracciones y dinamizar la ensenanza. A partir de ello, identifica la necesidad de
incorporar estrategias mas interactivas y mejorar la conduccion de su clase.

Finalmente, en el nivel de reflexidn critica, la estudiante reconoce que algunas de sus
decisiones docentes fueron influenciadas por recomendaciones externas, sin un analisis
propio suficiente, lo cual la lleva a plantear la necesidad de fortalecer su autonomia intelectual.

Este ejemploilustracémo el diario reflexivo, estructurado en niveles progresivos, facilita
una reflexion profunda que vincula experiencia, teoria y virtudes intelectuales promoviendo
una actitud critica y transformadora.
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Figura 2
Espiral reflexiva en el diario
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detalles de este punto?
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Reflexion critica a través
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Fase 4. Desarrollo de las virtudes intelectuales

Esta fase inicia con una clase magistral centrada en el andlisis de las virtudes
intelectuales de autonomia, perseverancia y empatia intelectual. A partir de este marco
conceptual, los estudiantes revisan su diario reflexivo con el propdsito de identificar
evidencias concretas de estas disposiciones en sus decisiones pedagdgicas. La actividad
les permite reconocer sus avances, establecer acciones de mejora y proyectar su desarrollo
profesional desde una perspectiva critica, ética y trasformadora.

De este modo, los estudiantes toman conciencia de que, a lo largo del proceso reflexivo,
ya han estado cultivando estas disposiciones, y que ahora son capaces de nombrarlas,
analizarlas e integrarlas de forma consciente en su desempeno pedagdgico.
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2.3. Validacion y evaluacién de la propuesta

Figura 3
Fases de la propuesta metodoldgica

Comprender el Desarrollo de Aplicar la espiral Desarrollo de
punto de partida estandares reflexiva en el virtudes
en términos de intelectuales diario reflexivo intelectuales
reflexon critica . Clase magistral. (4 hitos) . Clase magistral.
- Aula invertida. - Estudio de casos.
Estudio de casos. - Preguntas abiertas.
Preguntas - Analisis de las
abiertas. narraciones de su
diario.
Diagnéstico inicial Espiral y diario
reflexivo

- Analisis de un
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Narraciéon de su
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reflexion. .. .
. Narracion reflexiva.
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vista. estandares ) o reflexion critica y
Discusiony

intelectuales metacognitiva.

argumentacion.
Reflexion critica.

Como parte del proceso de fortalecimiento metodoldgico, la propuesta titulada
Diario reflexivo para desarrollar la autonomia, perseverancia y empatia intelectual con los
estandares intelectuales del pensamiento critico en estudiantes de la carrera de Educacion
Primaria fue sometida a un proceso de validacién orientado a evaluar su viabilidad y
pertinencia pedagogica.

La validacién se realizé con la participacion de tres expertas en formacién docente,
pensamiento critico y metodologias activas, asi como estudiantes del curso Investigacion
y desempeno preprofesional 1-Educacién Primaria, quienes actuaron como usuarios
potenciales. Se utilizé una ficha de evaluacién que contempldé dos criterios principales:
viabilidad, entendida como la posibilidad real de implementacién, y pertinencia, referidaala
relevancia de la estrategia en relaciéon con el perfil docente y el desarrollo del pensamiento
critico.

Las expertas destacaron la solidez tedrica de la propuesta, su alineacién con el perfil
del egresado y la articulacion entre estandares intelectuales, virtudes y diario reflexivo.
Propusieron como mejoras: reforzar orientaciones metodolégicas, incluir ejemplos por nivel
de reflexiény precisar el momento de implementacién dentro del semestre. Los estudiantes
valoraron positivamente el diario como herramienta para expresar emociones, organizar
aprendizajesy recibir retroalimentacion formativa.
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A partir de estas sugerencias, se realizaron ajustes especificos: reorganizacion de
la secuencia de aplicaciéon, incorporacién de preguntas orientadoras mas precisas y
ejemplos practicos por nivel de reflexion. Estas modificaciones fortalecieron la propuesta,
garantizando su adecuacién al contexto institucional y a las necesidades formativas de los
futuros docentes.

3. Proyeccion de resultados esperados

Dadoque la presente propuesta metodoldgica no hasidoaplicada de maneraempirica,
este apartado expone una proyeccién argumentada de los posibles resultados que podrian
derivarse de su implementacion en contextos de formacidn docente. Estas proyecciones se
sustentan en el marco tedérico desarrollado, en la revisidon de experiencias previas reportadas
en la literatura especializada y en los aportes obtenidos durante el proceso de validacion con
expertas y estudiantes, que respaldaron su viabilidad y pertinencia pedagdgica.

Se espera que el uso del diario reflexivo, estructurado a partir de los estandares
intelectuales de Pauly Elder (2020), favorezca una profundizacién en la capacidad de anélisis,
evaluacion y toma de decisiones pedagogicas por parte de los estudiantes. En particular,
se proyecta el fortalecimiento de las virtudes intelectuales de autonomia, perseverancia y
empatia, consideradas esenciales para el ejercicio ético y critico de la docencia.

La estrategia metodoldgica —que combina el estudio de casos, el debate, la espiral
reflexiva y el andlisis de experiencias practicas— busca promover un proceso reflexivo
riguroso, situado y transformador. Se prevé que esta integracidon propicie una reflexion
critica mas estructurada y consciente, facilitando la construccidn de juicios pedagdgicos
sélidos y el desarrollo de una practica educativa mas argumentada, ética y coherente con
el contexto.

Asimismo, el uso sostenido del diario como herramienta metacognitiva permitird a
los futuros docentes articular el conocimiento tedrico con sus experiencias de campo. Se
espera que puedan identificar patrones de pensamiento, emociones asociadas a su practica
y aspectos que requieren ajustes generando aprendizajes con mayor profundidad, sentido
y capacidad de mejora continua.

En suma, se anticipa que esta propuesta contribuya a formar educadores criticos,
éticos y reflexivos, capaces de analizar su realidad educativa, transformar sus practicas y
liderar procesos de mejora sostenibles en el aula, en consonancia con una educacion de
calidad, inclusiva y pertinente.

4. Conclusiones

La propuesta metodoldgica desarrollada en este capitulo —basada en el uso del diario
reflexivo como estrategia para aplicar los estandares intelectuales de Paul y Elder (2020) y
cultivar virtudes como la autonomia, la perseverancia y la empatia intelectual— representa
una alternativa pertinente y viable para fortalecer el pensamiento critico en la formacidén de
futuros docentes.




Su validacién con expertas y estudiantes de la carrera de Educacién Primaria confir-
ma tanto su relevancia como su aplicabilidad. Esta estrategia metodolégica fue valorada
positivamente por su capacidad de promover una reflexiéon critica mas profunda, sistemati-
cay ética, alineada con los desafios contemporaneos de la educacion.

La estructuracion en fases claras y progresivas —desde el diagndstico inicial hasta el
desarrollo de virtudes intelectuales— ha sido reconocida por su potencial para organizar
eficazmente el tiempo, garantizar un acompanamiento reflexivo sostenido y facilitar la inte-
gracién de los saberes tedricos con la practica docente.

Asimismo, la flexibilidad de la propuesta permite su adaptacién a distintos contextos
formativos, sin perder de vista el propdsito de formar educadores con pensamiento critico,
capaces de tomar decisiones fundamentadas y actuar de manera ética y transformadora.

Finalmente, se destaca que el diario reflexivo no reemplaza herramientas como el
portafolio digital, sino que las complementa al ofrecer un espacio mas introspectivo, es-
tructurado y profundo para el analisis de la practica pedagdgica. Esta complementariedad
enriquece los procesos de formacion, propiciando un aprendizaje significativo y coherente
con los perfiles de egreso de las carreras de educacion.
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