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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las practicas pedagodgicas
implementadas por las docentes del nivel prebasico para el desarrollo de la conciencia
fonolégica en estudiantes del nivel prebasico de la Ciudad de San Pedro Sula, Honduras.
A partir de un enfoque metodoldégico mixto, se utilizaron encuestas estructuradas y grupos
focales para recolectar informacion sobre las actividades realizadas, las dificultades percibidas
y las necesidades de formacién docente en esta area. Los resultados revelaron que, aunque se
aplican diversas estrategias como juegos de rimas y segmentacion de palabras, existe una falta
de planificacién sistematica y una necesidad urgente de fortalecimiento de las competencias
docentes mediante programas de capacitacion continua. Ademas, se identificd la carencia de
materiales didacticos especificos que faciliten el trabajo fonolégico de manera lddica y efectiva.
Se concluye que el éxito en el desarrollo de la conciencia fonoldgica depende de la intervencion
intencionada, la formacién continua y la disponibilidad de recursos adecuados, elementos
esenciales para potenciar el proceso de alfabetizaciéon emergente en el nivel de educacion
prebasica.

Palabras clave: Conciencia fonoldégica; educacidén prebdsica; practicas pedagdgicas;
formacidn docente; lectoescritura emergente.

1 Derivada de la tesis titulada “Practicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia fonoldgica im-
plementadas por las docentes del Nivel Prebasico del Distrito N. 27 de la Ciudad de San Pedro Sula, Cortés” para
obtener el grado de Magister en el programa “Maestria en Investigacion Educativa”. Sustentada: 25/11/2024

2 Derivada da dissertagao intitulada “Praticas pedagdgicas para o desenvolvimento da consciéncia fono-
l6gica no nivel pré-escolar” para obtengdo do grau de Mestre no programa “Mestre em Pesquisa Educacional”.
Defendida: 25/11/2024
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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo analisar as praticas pedagdgicas implementadas
por professores de educacao infantil para o desenvolvimento da consciéncia fonolégica
em alunos de educacao infantil na cidade de San Pedro Sula, Honduras. Utilizando uma
abordagem metodoldégica mista, foram utilizados questionarios estruturados e grupos
focais para coletar informacdes sobre atividades realizadas, dificuldades percebidas e
necessidades de formacgao de professores nesta area. Os resultados revelaram que, embora
diversas estratégias, como jogos de rima e segmentacdao de palavras, estejam sendo
implementadas, ha uma falta de planejamento sistematico e uma necessidade urgente
de fortalecer as competéncias dos professores por meio de programas de treinamento
continuo. Além disso, foi identificada a caréncia de materiais didaticos especificos que
facilitem o trabalho fonolégico de forma ludica e eficaz. Conclui-se que o desenvolvimento
bem-sucedido da consciéncia fonolégica depende de intervencao intencional, treinamento
continuo e disponibilidade de recursos adequados, todos elementos essenciais para
aprimorar o processo de alfabetizagcdo emergente no nivel de educacgao pré-primaria.

Palavras-chave: Consciéncia fonoldgica; educacao infantil; praticas pedagdgicas; formacao
docente; alfabetizagao emergente.

Introduccion

La educacién inicial constituye un pilar fundamental en la formacidén de competencias
basicas que sustentaran el aprendizaje posterior de los nifos y ninas. Entre dichas
competencias, la conciencia fonoldgica ha sido ampliamente reconocida como un predictor
fundamental del éxito en la lectoescritura (Gonzalez y Valle, 2020). La conciencia fonoldgica
hace referencia a la capacidad de identificar y manipular de manera consciente los sonidos
del habla, incluyendo actividades como segmentar palabras en silabas, identificar rimas y
manipular fonemas individuales.

Estudios como los de Adams (1990) y Snow, Burns y Griffin (1998) han demostrado
gue una adecuada adquisicién de habilidades fonoldgicas predice de forma significativa
el rendimiento lector durante los primeros afnos de escolarizacion. La literatura también
enfatiza que el trabajo sistematico y explicito de estas habilidades en la educacidn prebasica
contribuye a prevenir futuras dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura (Bravo,
2017).

No obstante, a pesar de la evidencia tedrica, en muchos contextos educativos la
ensenanza de la conciencia fonoldgica no se aborda de manera sistematica ni planificada.
En particular, en contextos latinoamericanos como Honduras, Suazo (2025) afirma que,
existen vacios en la implementacién efectiva de estrategias pedagdgicas que favorezcan
su desarrollo.

En el Distrito Escolar NUmero 27 de San Pedro Sula, Cortés, los docentes del nivel
prebasico enfrentan retos particulares vinculados a la falta de formaciéon especifica en
conciencia fonoldgica, la carencia de materiales didacticos adecuados y la necesidad de
mayor capacitacion continua. La conciencia de estos desafios resulta fundamental para




disefar estrategias educativas que realmente fortalezcan el proceso de alfabetizacion
emergente.

En tal sentido, la presente investigacion tiene como objetivo analizar las practicas
pedagdgicasqueimplementan lasdocentesdel nivel prebdsico paradesarrollarlaconciencia
fonolégica en sus estudiantes. De manera especifica, se busca describir las actividades mas
utilizadas, identificar las dificultades percibidas y explorar las necesidades de formacioén
profesional en esta area.

Se parte del supuesto de que, si bien las docentes reconocen la importancia de la
conciencia fonolégica, la aplicacidon sistematica de estrategias pedagdgicas especificas
depende en gran medida de su nivel de formacién, del acceso a recursos didacticos
pertinentes y de la existencia de programas de actualizacién profesional.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para incidir positivamente en
las trayectorias educativas de los nifos y ninas, al proponer recomendaciones basadas en
evidencia que contribuyan a mejorar las practicas de ensefianza de la conciencia fonoldgica.
De igual manera, los hallazgos podrian orientar acciones formativas para las docentes y
generar insumos para el diseno de politicas educativas enfocadas en el fortalecimiento de
la alfabetizacion inicial.

Finalmente, se plantea que una intervencién educativa efectiva en conciencia
fonolégica debe ser intencionada, sistematica y adaptada a las caracteristicas del desarrollo
infantil, promoviendo ambientes de aprendizaje ricos en lenguaje, juegos fonoldgicos y
experiencias significativas que potencien las competencias linguisticas de los nifos y nifas
desde sus primeros anos escolares.

1. Marco de referencia

La concienciafonolégica ha sidoampliamente reconocida como un factor determinante
en el proceso de adquisicién de la lectoescritura. Defior (2000) define la conciencia fonolégica
como la capacidad de identificar y manipular conscientemente los segmentos sonoros
del habla, lo cual incluye habilidades como la segmentacién de palabras en silabas, la
identificacion de rimas y la manipulacién de fonemas individuales.

Adams (1990) argumenta que el desarrollo de la conciencia fonolégica constituye un
prerrequisito indispensable para el aprendizaje de la decodificaciéon alfabética, ya que permite
a los ninos comprender que las palabras habladas estan compuestas por unidades sonoras
gue pueden representarse mediante grafemas escritos.

Snow, Burns y GCriffin (1998) enfatizan que la instruccidén sistematica en conciencia
fonoldgica desde la etapa preescolar favorece el éxito lector en la educaciéon primaria. Estos
autores senalan que actividades como los juegos de rimas, la segmentacion sildbica vy la
conciencia fonémica deben incorporarse de manera planificada en las practicas educativas.

Bravo (2017) en su estudio sobre el desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifos
hispanohablantes, sefiala que el espafol, a pesar de su transparencia ortografica relativa,
requiere de un trabajo explicito en el desarrollo de habilidades fonolégicas para prevenir
dificultades lectoras futuras.

Jiménez y Ortiz (1999) sostienen que la conciencia fonolégica no surge de manera
espontanea en los niNos, sino que debe ser estimulada a través de intervenciones educativas
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deliberadasy estructuradas. La exposicion frecuente a actividades de manipulacion fonoldgica
resulta esencial para fortalecer las competencias necesarias para el aprendizaje de la lectura.

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, Piaget (1970) subraya la importancia de
la manipulacién activa de los objetos de conocimiento para la construccién de estructuras
mentales. En relacién con la conciencia fonolégica, esto implica que los niflos deben
interactuar activamente con los sonidos del lenguaje mediante juegos, segmentaciones y
combinaciones fonémicas.

Por su parte, Vygotsky (1978) introduce la nocién de la zona de desarrollo préoximo (ZDP),
la cual resalta el papel crucial de la mediacidn social en el aprendizaje. En este sentido, el rol
de las docentes es fundamental para guiar y apoyar a los nifos en el desarrollo de habilidades
fonoldgicas que aun no podrian alcanzar de manera independiente.

Ehri (2004) complementa esta perspectiva sefalando que el establecimiento de
conexiones fonema-grafema es facilitado por un nivel adecuado de conciencia fonoldgica, lo
gue a su vez favorece la decodificaciéon tempranay el reconocimiento automatico de palabras.

Stanovich (2000) argumenta que el desarrollo de la conciencia fonolégica es un
factor crucial para evitar el llamado “efecto Mateo” en la alfabetizacidon, donde los niflos que
inician con habilidades fonoldgicas sdlidas progresan rapidamente, mientras que aquellos
con debilidades iniciales tienden a rezagarse de manera acumulativa. Entonces, uno de
los beneficios principales de la conciencia fonoldgica es que permite al nifo comprender
la estructura sonora del lenguaje, facilitando el aprendizaje de la lectura. Segun Stanovich
(2000), existe una “fuerte correlacién entre la conciencia fonoldgica y la habilidad para leer”
(p. 368). Esto significa que aquellos ninos que desarrollan habilidades fonolégicas tempranas
tienden a tener un mejor desempeno en tareas de lectura.

En el contexto hondurefio, el Diseflo Curricular Nacional de Educacién Prebasica
reconoce laimportancia de fortalecer las competencias comunicativas, incluyendo de manera
explicita el desarrollo de la conciencia fonolégica como un objetivo formativo esencial.

Sinembargo,investigacionescomolade Suazo (2025) evidencian que persiste unabrecha
significativa entre los lineamientos curriculares y las practicas pedagdgicas implementadas
en el aula. Las docentes, aungue conscientes de la importancia de la conciencia fonolégica,
enfrentan dificultades para sistematizar su ensenanza debido a la falta de capacitacion
especifica y materiales adecuados.

Por tanto, resulta prioritario disefar programas de formacién docente continua que
aborden de manera especifica las estrategias didacticas para el desarrollo de la conciencia
fonolégica, asi como promover la incorporacién de actividades fonolégicas de forma
transversal en las planificaciones didacticas del nivel prebasico.

La literatura especializada (Anthony & Lonigan, 2004; National Early Literacy Panel,2008)
insiste en que el éxito de las intervenciones educativas en conciencia fonolégica depende en
gran medida de la calidad de la instruccidn recibida. Una instruccion explicita, intensiva y
gradual permite a los niflos adquirir competencias fonolégicas que sustentan su posterior
aprendizaje lector.

Finalmente, se destaca la importancia de considerar la conciencia fonolégica no como
una habilidad aislada, sino como parte de un entramado de competencias linguisticas mas
amplio que incluye la conciencia lexical, la conciencia sintactica y la conciencia semantica,
todas fundamentales para el desarrollo integral de la alfabetizacién temprana.




2. Disefio metodolégico

La presente investigacion adopté un enfoque metodoldgico mixto, combinando
la perspectiva cuantitativa y cualitativa para alcanzar una visién integral del fendmeno
estudiado. Esta combinacion metodolégica permitié obtener tanto la frecuencia y
caracteristicas de las practicas pedagdgicas (cuantitativo) como las percepciones,
necesidades y experiencias docentes (cualitativo).

Desde el enfoque cuantitativo, se empled un diseno no experimental, descriptivo y
transversal. Se elabord un cuestionario estructurado, conformado por items de escala tipo
Likert y preguntas cerradas, con el objetivo de registrar la frecuencia de uso de estrategias
de conciencia fonolégica, los tipos de actividades implementadas y los recursos didacticos
disponibles en el aula.

Desde el enfoque cualitativo, se llevé a cabo un grupo focal constituido por docentes del
nivel prebasico, lo que permitié profundizar en las representaciones, creenciasy necesidades
de formacién vinculadas al desarrollo de la conciencia fonoldgica. El grupo focal fue guiado
mediante una guia de preguntas semiestructuradas, elaborada con base en los objetivos de
investigacion. La poblacion estuvo conformada por docentes del nivel prebasico del Distrito
Escolar NUmero 27 de San Pedro Sula, y la muestra fue no probabilistica, por conveniencia.
Se seleccionaron docentes activas en instituciones oficiales que manifestaron su disposicion
de participar voluntariamente.

La validacion del cuestionario se realizd mediante juicio de expertos en educacion
infantil y didactica de la lengua, quienes revisaron la pertinencia, claridad y coherencia
de los items. Posteriormente, se realizd una prueba piloto para identificar posibles ajustes
necesarios antes de su aplicacién final. Para el analisis cuantitativo, los datos fueron
procesados mediante estadisticas descriptivas utilizando un software de analisis estadistico.
Esto permitié describir patronescomunesen las practicas pedagdgicasydetectartendencias
en la aplicacion de actividades de conciencia fonolégica. En el componente cualitativo, se
realizé un analisis tematico de las transcripciones del grupo focal, identificando categorias
emergentes a partir del discurso de las participantes. La codificacién de datos fue inductiva,
lo que permitidé que las categorias surgieran directamente de los datos recopilados. La
triangulacion de los resultados de ambos enfoques facilitd una interpretacion mas rica
y compleja del problema de investigacién. La comparacion de hallazgos cuantitativos y
cualitativos permitié validar resultados, contrastar informacion y enriguecer la comprension
de las practicas docentes en el ambito de la conciencia fonolégica.

Cabe senalar que se garantizo el respeto a los principios éticos de la investigacion
educativa, asegurando la participacidon voluntaria, la confidencialidad de los datos y el
consentimiento informado de las docentes. En fin, esta estrategia metodoldgica permitié
no solo identificar las practicas existentes, sino también comprender las limitaciones,
potencialidades y necesidades de formacion continua de las docentes del nivel prebésico
en relacién con la ensenanza de la conciencia fonoldgica.
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3. Interpretacion de resultados

En los resultados de corte cuantitativo se manifiesta el predominio de actividades
como la identificacidon de sonidos, las onomatopeyas y las rimas es consistente con las
necesidades de los estudiantes en el nivel inicial, quienes estan en una etapa temprana de
desarrollo auditivo para el desarrollo de la conciencia fonoldgica en el nivel silabico. Estas
practicas estan alineadas con el desarrollo progresivo de habilidades auditivas basicas que,
segun Defior (2008), permiten a los ninos “familiarizarse con los sonidos del lenguaje de una
manera lddicay significativa” (p. 78). Esto indica que los docentes en el nivel prebéasico estan
implementando actividades (Figura 7) que apoyan el desarrollo auditivo de una manera
accesible para los estudiantes. Sin embargo, la menor implementacion de actividades
relacionadas con la apreciacién de las cualidades del sonido y la duracién de los mismos
sugiere areas de oportunidad para ampliar el rango de habilidades auditivas en los nifos.
Estas actividades pueden ofrecer beneficios adicionales en la percepcién auditiva, ya que
permiten a los ninos no solo reconocer sonidos, sino también comprender caracteristicas
mas complejas, como la duracién y la calidad del sonido, aspectos que son esenciales en el
desarrollo de la conciencia fonoldgica avanzada.

Figura 7
Actividades relacionadas con la percepcion auditiva que implementa la muestra

¢Cuales de las siguientes actividades relacionadas con la percepcion auditiva
implentas en su clase?
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Nota: la figura muestra las diversas actividades que implementa la muestra.

La preferencia de los docentes por actividades de rima, patrones ritmicos y repeticion
sugiere un enfoque en estrategias que, ademas de ser accesibles y entretenidas, apoyan
el desarrollo de la memoria auditiva de una forma Iuddica y significativa para los nifios.
Defior (2008) afirma que “las actividades que implican patrones repetitivos, como las rimas




y los juegos ritmicos, facilitan el proceso de retencién auditiva, ayudando a los nifos a
recordar y procesar secuencias de sonidos” (p. 78). Esta referencia subraya la importancia
de las practicas seleccionadas por los docentes y refuerza su alineacién con las teorias del
desarrollo de la conciencia fonolégica en la educacién prebdasica. La menor frecuencia de
actividades como “Jugar al eco” puede indicar que los docentes priorizan las actividades
verbales o con estructura de patrones mas complejos (Figura 8). Baddeley (2003) explica
gue la memoria fonoldgica es esencial para mantener y procesar los sonidos durante la
lectura, lo cual permite que los nifnos decodifiquen y comprendan palabras de manera
eficiente. Sin embargo, la inclusién de una variedad de actividades auditivas, incluidas las
menos frecuentes, podria ofrecer una experiencia de aprendizaje auditivo mas integral y
forentar un desarrollo auditivo mas amplio en los nifios.

Figura 8
Actividades relacionadas con la memoria auditiva que implementa la muestra

¢Cuales de las siguientes actividades relacionadas con la memoria auditiva
implentas en su clase?
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Repetir palabras que rimen

Repetir golpes o palmadas

|

Palabras que inician con la misma letra
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Repetir trabalenguas

Repetir secuencias de ruidos sonidos palabras

!
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Nota: la figura muestra las diversas actividades que implementa la muestra.

La preferencia de los docentes del Nivel Prebasico del Distrito N. 27 por actividades de
identificacién y repeticién de sonidos (Figura 9) sugiere que estas se perciben como efectivas
y accesibles para el desarrollo de la discriminaciéon auditiva en el nivel inicial. Estas actividades
permiten a los niflos familiarizarse con los sonidos de una forma directa y dindmica. Segun
Zabalza (2003), “las practicas pedagdgicas en el nivel inicial deben estar orientadas a la
exploracion y al reconocimiento de los sonidos del entorno inmediato, facilitando que los
ninos desarrollen una discriminacién auditiva efectiva y significativa” (p. 44). Este enfoque
se sumerge en las 6 tareas planteadas para el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Las
actividades menos frecuentes, aunque utilizadas con menor regularidad, pueden ofrecer
una variedad importante que enriquece la experiencia auditiva fortaleciendo el desarrollo
de la conciencia fonoldgica en los ninos, ayudandoles a mejorar la percepcidén de los sonidos.
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Figura 9
Actividades relacionadas con la discriminacion auditiva que implementa la muestra

¢Cuales de las siguientes actividades relacionadas con la discriminacion auditiva
implentas en su clase?

Realiza juegos de identificaciéon de sonidos 20

19
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Nota: la figura muestra las diversas actividades que implementa la muestra.

La alta valoracién de tarjetas y laminas de letras, dispositivos digitales y parlantes re-
fleja una preferencia por recursos que integran estimulos visuales y auditivos en el aula
(Figura 10). Esto es especialmente relevante porque el aprendizaje multisensorial facilita
la adquisicion de habilidades fonoldgicas y auditivas. Segun Gopnik et al. (2001), “los nifios
pequenos aprenden mejor cuando pueden tocar y manipular objetos” (p. 28). Sin embargo,
la percepcion de la utilidad moderada hacia los libros de rimas y tarjetas puede indicar una
menor disponibilidad de este recurso; no es desconocida la escasez de recursos y materiales
que padecen los centros educativos a nivel nacional. Sin embargo, estos libros contindan
siendo una herramienta valiosa para trabajar la conciencia sildbica y |éxica.




Figura 10
Valoracion de la utilidad de recursos materiales e instrumentales (percepcion auditiva)

¢En qué medida considera utiles los siguientes recursos materiales e instrumentales
en sus practicas pedagodgicas de percepcion auditiva?

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 % |
Dispositivos lnStLurS:gESOS deL:ik?’:wc;Ss Materiales Parlante para Tlaértfitnaass
digitales yJug Y de escritura | reproduccion Y
musicales | trabalenguas de letras
B vy il 67 % 63 % 50 % 63 % 67 % 7%
B sostante 7% 7% 2% 2% 13% 13%
Medianamente 17 % 8% 25% 17 % 13% 17 %
Poco 0% 4% 4% 0% 8 % 0%
Nada util 0% 8% 0% 0% 0% 0%

Nota: la figura recoge la valoracion de la utilidad de diversos recursos materiales e
instrumentales.

Sobre las necesidades de formacion, los datos reflejan en la Figura 11 que, los docentes
tienen una base soélida en ciertos aspectos de la conciencia fonoldgica, especialmente
en conciencia fonémica y discriminacién auditiva de fonemas. Este nivel de preparacion
es positivo, ya que ambas habilidades son esenciales para el desarrollo temprano de la
lectoescritura. Sin embargo, el menor nivel de conocimiento en areas como las etapas de la
conciencia fonolégicay el uso de rimasy canciones sugiere una oportunidad para fortalecer
la formacidén de los docentes en estos aspectos. Es importante que las docentes conozcan
las etapas de la conciencia fonoldgica porque son los distintos niveles de habilidades que
los ninos desarrollan para reconocer y manipular los sonidos en el lenguaje. “El desarrollo de
la conciencia fonoldgica ocurre en etapas, desde la sensibilidad a las rimas y silabas hasta
la manipulacion de los fonemas, siendo crucial para el aprendizaje de la lectura” (Stahly
Murray, 1994, p. 223). Estas etapas comienzan con el reconocimiento de rimas y palabras,
seguidas de la segmentacién de palabras en silabas, y culminan con la habilidad para
identificar y manipular fonemas individuales. Este proceso gradual es fundamental para el
aprendizaje de la lecturay la escritura, ya que facilita la comprensién de la estructura sonora
del lenguaje.
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Figura 1
Percepcion del nivel de conocimiento sobre conceptos de conciencia fonolégica

¢Qué nivel de conocimiento tedrico considera que tiene sobre los siguientes
conceptos relacionados con la conciencia fonolégica?

100 %

90 %

80 %
70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 % —

0%

Discriminacion Etapa.s de.la Uso de rimas
Conciencia auditiva de conciencia |Segmentacion poesias

fonémica fonemas fclxgsl:igl(;:sa silabica y canciones
B Avanzado 29% 29% 8% 33% 3%
M sueno 38% 29% 42% 29% 2%
Moderado 8% 21% 29 % 17 % 25%
Basico 25% 17 % 17 % 21% 17 %
Ninguno 0% 4% 4% 0% 4%

Nota: los datos indican la percepcion que tiene la muestra sobre su nivel de conocimiento
referente a conceptos de conciencia fonoldgica.

Los datos de la Figura 12 muestran que los docentes estan bastante familiarizados
con varias estrategias clave para ensefar conciencia fonoldgica, especialmente en la
discriminacion auditiva y el uso de juegos de rimas. Esto sugiere que la mayoria de los
docentes tiene una comprensién sélida de cémo implementar actividades que refuercen
las habilidades fonolégicas en el aula, lo cual es alentador, ya que las estrategias fonolégicas
son fundamentales en la preparacién para la lectoescritura. Sin embargo, las areas de
identificacion y manipulacion de fonemasy segmentaciéon de palabras en silabas muestran
niveles de familiaridad mas variados, indicando que algunos docentes podrian beneficiarse
de formacién adicional en estas areas. Para maximizar el impacto de la ensefianza de
la conciencia fonoldgica, seria beneficioso que las instituciones educativas ofrecieran
programas de capacitacion enfocados en la segmentacion de silabas y la manipulacion de
fonemas. Estos programas pueden ayudar a fortalecer la competencia de los docentes en
estas dreasy asegurar que todos los estudiantes reciban una ensefianza completa y efectiva
en conciencia fonolégica. Ademas, un enfoque en la capacitacion continua podria permitir
a los docentes mantenerse actualizados en nuevas metodologias y mejorar la efectividad
de sus practicas pedagdgicas. Schon (1983) sostiene que la reflexidon en y sobre la practica
permite a los docentes ajustar y mejorar sus estrategias pedagogicas a lo largo del tiempo.




Figura 12
Conocimiento prdctico de las docentes

¢Qué tan familiarizada esta con la implementacién de las siguientes estrategias
practicas para ensefiar conciencia fonolégica en su aula
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Lo Identificaciéon | Reconocimento | Segmentacién
ejercicios de

Utilizar juegos

discriminacion | Y manipulacién o de sonid.os de pallabras de rimas
auditiva de fonemas |iniciales y finales en silabas
B ninguno 0% 0% 0% 4% 0%
. Moderado 25% 38% 29 % 42 % 33%
Bueno 42 % 42 % 38% 25% 42 %
Basico 13% 8% 8% 17 % 8%
Avanzado 21% 13 % 25% 13% 17 %

Nota: los datos de la figura son los resultados de la siguiente pregunta: ;Qué tan
familiarizado/a estd con la implementacion de las siguientes estrategias prdcticas para
ensenar conciencia fonolégica?

En general, el analisis cuantitativo reveld una participacidén activa de las docentes
del nivel prebasico en actividades que fomentan la conciencia fonoldgica, como juegos de
rimas, segmentaciéon de palabrasy reconocimiento de sonidos iniciales. La encuesta mostré
gue una proporcidon considerable de docentes realiza estas actividades varias veces por
semana, lo que denota una preocupacién genuina por el fortalecimiento de las habilidades
fonolégicas desde temprana edad.

Respecto al andlisis cualitativo, los resultados revelaron que, muchas de las practicas
de los docentes carecen de una planificacidn sistematica y de una progresion gradual en
la complejidad de las tareas fonoldgicas. Las docentes manifestaron que en ocasiones
las actividades son improvisadas o responden a iniciativas aisladas, mas que a un plan
estructurado de desarrollo de la conciencia fonoldgica.

Un hallazgo critico emergente fue la percepcidon generalizada de la necesidad de
formacién docente continua. Las participantes del grupo focal coincidieron en que su
formacion inicial abordd de manera superficial la enseffianza de la conciencia fonolégica,
y que las actualizaciones o capacitaciones posteriores han sido escasas o inexistentes. Esta
situacionimpactadirectamenteenlacalidad delasestrategias pedagdgicasimplementadas.

(133da3d) eune eoswy ep oedeonp3 we oedenpein-sod ap apay



Red de Posgrados en Educacion en Latinoamérica (REDPEEL)

Las docentes expresaron gue contar con programas de formacién continua especificos
sobre conciencia fonoldgica les permitiria ampliar su repertorio de estrategias, planificar
actividades de manera mas estructurada y atender mejor la diversidad de habilidades
presentes en sus estudiantes. Asimismo, surgieron demandas relacionadas con la necesidad
de disponer de materiales didacticos apropiados y actualizados que faciliten la ensefanza
de la conciencia fonoldgica de manera lUdica y eficaz.

Una categoria emergente en el analisis fue la valoracidn positiva de las estrategias
Udicas para el desarrollo de la conciencia fonolégica. Las docentes coincidieron en que
las actividades que incorporan juegos, canciones y manipulacion de objetos resultan
mas motivadoras y efectivas para los nifos que las actividades tradicionales repetitivas.
Esto sugiere la necesidad de fomentar metodologias activas y participativas en el trabajo
fonoldgico.

Otro aspecto relevante identificado fue la falta de instrumentos de evaluacion
especificos para medir los avances en conciencia fonolégica. Las docentes manifestaron
que, en general, evalian el progreso de manera informal y subjetiva, sin contar con
herramientas validadas que les permitan realizar un seguimiento sistematico de las
habilidades fonolégicas de los estudiantes. Esta carencia limita la posibilidad de identificar
dificultades tempranas y de planificar intervenciones diferenciadas.

Ademas, las participantes manifestaron la necesidad de contar con espacios
institucionales de colaboraciéon docente en los que puedan compartir experiencias,
intercambiar recursos y reflexionar colectivamente sobre las practicas de ensefanza de la
conciencia fonolégica. Este aspecto destaca la importancia del trabajo colaborativo como
via para fortalecer las competencias profesionales y generar innovacién en las estrategias
didacticas.

También se identificaron diferencias significativas en las practicas segun el nivel
de experiencia docente. Mientras algunas docentes con mas afnos de servicio mostraban
seguridad en el uso de estrategias fonoldgicas, otras reconocian que aun enfrentaban
dificultades para aplicar actividades de manera secuencial o para adaptar sus practicas a
las caracteristicas individuales de los niflos. Esto sugiere la importancia de ofrecer procesos
de formacién continua diferenciados, que atiendan tanto a docentes con experiencia como
a aquellas en formacioén inicial o con trayectorias mas recientes.

Igualmente, se destacd que las limitaciones estructurales, como el exceso de carga
administrativa, la falta de tiempo para la planificacion y las condiciones fisicas del aula,
afectan la calidad de las practicas pedagdgicas relacionadas con la conciencia fonoldgica.
Algunas docentes mencionaron que, aunque conocen actividades adecuadas, las
condiciones institucionales no siempre favorecen su implementaciéon regular.

Finalmente, los resultados ponen de manifiesto que existe una conciencia creciente
entre las docentes sobre la importancia de su propio rol en el desarrollo de la conciencia
fonolégica. Reconocen que su formacidon, su motivacion y su compromiso pedagdgico son
factores determinantes para potenciar el aprendizaje fonoldgico en sus estudiantes.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de entender la formacién docente continua
no solo como una estrategia de actualizacidn profesional, sino como un elemento clave
para garantizar el éxito de las intervenciones pedagodgicas en el desarrollo de |la conciencia
fonoldgica, y por ende, en la adquisicion temprana de la lectoescritura.




Conclusiones

La investigacion realizada pone de manifiesto que las docentes del nivel prebasico
del Distrito Escolar Numero 27 de San Pedro Sula reconocen la importancia de fomentar
la conciencia fonolégica como base esencial para el aprendizaje de la lectoescritura. Se
constaté que, aunque muchas de las actividades implementadas responden a los principios
tedricos que respaldan el desarrollo fonoldgico, existe una necesidad evidente de fortalecer
la sistematicidad, la planificacién gradual y la variedad de las estrategias aplicadas en el
aula.

Los hallazgos revelaron que las practicas pedagdgicas suelen estar influenciadas
por la formacioén inicial limitada y la escasa oferta de capacitacion continua en el area de
conciencia fonolégica. Esta situacién subraya la importancia de considerar la formacion
docente como un pilar fundamental para garantizar intervenciones pedagdgicas efectivas
y de calidad.

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda implementar programas de
formacién especificos en concienciafonolégicadirigidos a docentes de educacion prebasica.
Estos programas deberian enfocarse en el disefo y aplicacién de actividades sistematicas
y progresivas, el uso de materiales didacticos pertinentes y la evaluacidn continua del
desarrollo fonolégico de los estudiantes. Asimismo, se sugiere incorporar la conciencia
fonoldgica de manera transversal en la planificacién didactica diaria, articuldndola con otras
areas del desarrollo lingUistico, y promover espacios de actualizacion y reflexion pedagdgica
permanentes en las instituciones educativas.

Finalmente, se destaca la necesidad de continuar investigando sobre las practicas
pedagdgicas en torno a la conciencia fonoldgica en distintos contextos educativos, a fin
de enriquecer la comprension del fendmeno y orientar politicas educativas que favorezcan
una alfabetizacidon temprana exitosa y equitativa.
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