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INTRODUCCION

La investigacion educativa es de vital importancia para la mejora de la calidad educativa y por
ende del desarrollo de personas con valores y dignidad capaces de convivir con los demés y
pensar en ellos mismos. La convivencia es en el sentido més bésico, la posibilidad de interactuar
con los otros en un determinado ambiente en el que los objetivos pueden ser 0 no comunes,
siendo un aspecto de vital importancia en la vida estudiantil especialmente de los estudiantes en
el nivel secundario. Por otra parte, la ideacion suicida son todos aquellos pensamientos o ideas
que tienen relacion con el deseo de quitarse la vida. En la actualidad en Honduras la tasa de
suicidios estd en aumento y esto también en jovenes en edades escolares especialmente en la
etapa de educacion secundaria. Por esto es necesario conocer los aspectos que desde la
convivencia escolar pueden proporcionar aspectos protectores o de riesgo en la ideacion suicida
de los estudiantes en el nivel secundario, ya que esto podria mejorar el conocimiento de este
fendmeno de parte de los educandos y de este modo crear politicas o proyectos enfocados en la
convivencia con el fin de reducir las alarmantes cifras de suicidio en adolescentes que se registran
actualmente en nuestro pais. Es por esto que esta investigacion dividida en cinco capitulos valora

la relacion entre la convivencia escolar y la ideacién suicida en estudiantes de secundaria.

En el capitulo I, construccion del objeto de estudio, se detalla el problema de investigacion y
sus objetivos, de los cuales provienen las preguntas de investigacion y la justificacion en la que

destacamos la importancia y pertinencia del tema que se estudia.

En el capitulo Il, fundamentacion tedrica, se muestra un panorama contextual de la situacion
de las variables en América Latina y en Honduras, asi como también se hace una descripcion

tedrica de las mismas, las variables que se describen aqui son: convivencia escolar e ideacién



suicida. Al igual que se hace una revision tedrica de la teoria socio cultural como fundamento

teorico del estudio.

En el capitulo 11, fundamentacion metodoldgica, se describen los aspectos metodolégicos
utilizados para la realizacion de la investigacion, la cual tiene un enfoque mixto anidado
concurrente y en la que la seccidn cuantitativa consta de un disefio transversal de correlacion,
mientras que la seccion cualitativa es un estudio fenomenologico con la seleccion de una muestra

por sujetos tipo.

En el capitulo 1V, analisis e interpretacion de resultados, se da a conocer los resultados
encontrados en la aplicacion de instrumentos y el analisis de resultados en los que se utilizaron el

programa estadistico SPSS para la seccién cuantitativa y el Atlas Ti para la cualitativa.

En el capitulo V, conclusiones y recomendaciones, se destacan las conclusiones a las que se
lleg6 después de hacer el analisis de los resultados dejando también una serie de
recomendaciones para la realizacion de prdximas investigaciones y como aporte para la

educacion en el pais.

Detallando al final la lista de referencias bibliograficas utilizadas en este estudio y los anexos

que den fiabilidad a las acciones realizadas durante la ejecucion de este trabajo de investigacion.



I. CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO.

En este apartado se dan a conocer las circunstancias que llevaron a la realizacion de esta
investigacion, enfocado en la situacion especifica que se pretendio estudiar, los objetivos
que dirigieron el proceso y la justificacion para que este trabajo sea valorado como
pertinente y de utilidad, esto exponiendo anteriormente un planteamiento de la
problemética con la que se trabajo acercandolo lo mas posible al contexto en el que se

realizo.

Planteamiento del Problema.

En la experiencia educativa los docentes y personal de los centros educativos de
educaciéon media tienen que enfrentar a nuevos desafios en lo concerniente al estudiantado.
En la actualidad ademas de preocuparse por el rendimiento académico deben poner
atencion a situaciones escolares de indole socio emocional y conductual como el bullying,
la violencia, las adicciones o el suicidio. En cuanto a esto ultimo en el mundo entero se ha
registrado que la segunda causa de muerte de jovenes en edades escolares es el suicidio

(Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Las condiciones que llevan a los adolescentes a tener este tipo de ideas o tomar este
tipo de decisiones en algunas ocasiones tienen su inicio o0 punto maximo de desarrollo en la
actividad social dentro de las instalaciones educativas (Bardn, 2000). En la actualidad las
evaluaciones educativas se centran en la medicién de los aprendizajes y del rendimiento de
los estudiantes en las aulas de clase, dejando de lado problematicas como la del suicidio y
la posible implicacién de la dindmica social del centro educativo como factor asociado a la

misma.



El poco conocimiento acerca de las interacciones sociales y en especifico de la
convivencia y el clima escolar percibido por los estudiantes puede ser un punto a favor del
aparecimiento de problematicas sociales, personales y emocionales en el alumnado, que
pueden ir desde el bullying hasta el suicidio y todos sus efectos negativos (Cerda, Salazar,
Guzmén & Narvéez, 2018), en este sentido la convivencia escolar, la ideacién y el acto
suicida son temas de interés actual. La convivencia en los centros educativos es un factor
determinante en el mejor o peor desarrollo de habilidades sociales y académicas de los
estudiantes (Cerda, Salazar, Guzméan & Narvéez, 2018). Por su parte la accion suicida es un
fendmeno en alarmante crecimiento entre los ciudadanos de nuestro pais y del mundo y
especificamente entre jévenes con edad escolar, por lo que se vuelve fundamental el estudio

de las ideas que lo provocan (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Por esto, este trabajo de investigacion se enfoca en el estudio de estas dos variables,
la convivencia escolar y algunos de los factores que la conforma y la ideacion suicida
positiva y negativa enfocandonos en los factores protectores y de riesgo de la misma en un

estudio que busca analizar la relacion entre las mismas en estudiantes del nivel secundario.

1.2 Situacion Problematica

Honduras es un pais en vias de desarrollo ubicado en el centro del continente americano
con una densidad poblacional de 79 personas por kilometro cuadrado. Durante los Gltimos
afios las condiciones de violencia han mostrado una leve disminucion de casos de
homicidio, sin embargo, los suicidios han ido en un aumento notable en los Gltimos afios
(Secretaria de Seguridad, 2018). Este aumento en los casos de suicidio en la poblacion

hondurefia llegé a ser de un 30% mas en el afio 2017 en comparacion al 2016 y afios



anteriores, lo que implica una subida sustancial y critica de suicidios consumados en el

territorio nacional.

Esta violencia que se muestra en la sociedad, tiene un impacto especifico en el
interior de las instituciones educativas, las relaciones de convivencia se vuelven mas
agresivas y menos cordiales; para ilustrar, en los Gltimos afios en Honduras la Secretaria de
Educacion ha visto aumentada la cantidad de reportes por bullying, mismas que en 2015
llegaba a ser de 150 casos diarios (Secretaria de Educacion, 2015). La existencia de un
exceso de casos de acoso escolar implica una convivencia escolar afectada en la que el
desarrollo personal, social y académico de los que conviven a diario en los centros

educativos del pais no se puede dar de la mejor forma.

Las instituciones escolares estan obligatoriamente encerradas en un macro sistema
social, del cual los estudiantes que forman parte de la dindmica de los centros educativos
adquieren una buena parte de sus ideas y conductas. EI aumento en casos de acoso escolar
en las instituciones educativas y el hecho de que el grupo de edad en nuestro pais que mas
incurre en acciones suicidas se poblacion en edad escolar o universitaria pueden

encontrarse relacionados (secretaria de Seguridad, 2018).

El desconocimiento de los problemas del estudiantado es un factor a tener en cuenta
para todos los que forman parte del personal de las instituciones educativas del nivel
béasico, es mediante el conocimiento del estudiantado que se pueden hacer acciones de
prevencion que eviten o disminuyan la ocurrencia de sucesos negativos dentro de las
instituciones. La falta de conocimiento de los miembros de la comunidad educativa acerca

de los procesos de convivencia del centro y de circunstancias que pueden potenciar desde



las instituciones educativas ideas y decisiones tan negativas como el suicidio, es un
problema que solo se puede mejorar desde el compromiso de docentes e investigadores

educativos.

La investigacion educativa es de suma importancia para conocer todos los aspectos
del fenébmeno educativo, por esto se debe dirigir hacia la mejora de todo el espectro al que
debemos referirnos cuando hablamos de calidad de la educacion, que no solo se define por
la calidad de los aprendizajes de los estudiantes, sino también por la calidad en que estos se
desarrollen en cuanto a convivencia escolar, misma que debe permitirles vivir de forma
adecuada sus etapas educativas e igualmente conociendo todos aquellos factores que crean
una vision negativa de la vida escolar, evitando vivencias desagradables que motiven la

aparicion de ideas de auto destruccion.

La idea de relacionar la convivencia escolar con la ideacién suicida surge de la
experiencia de suicidio de un exalumno de la institucion donde el investigador presto
servicios profesionales, se enfoca en estudiantes de nivel secundario, que son la poblacion
de mayor riesgo en cuanto a la tematica del suicidio y otras situaciones que se pueden
desarrollar desde la convivencia escolar, siendo por esto mismo, la principal justificacion
de este trabajo la utilidad social para los educadores y el desarrollo de un estudio con una

visién disciplinar desde la psicologia.



1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1 Objetivo general
Valorar la relacién entre la convivencia escolar y la ideacion suicida en los estudiantes
de las jornadas matutina y vespertina del Instituto Monterrey en el segundo semestre del

2019.

1.3.2 Objetivos especificos
. -Determinar las condiciones en cuanto a convivencia escolar e ideacion suicida
presentes en el Instituto Monterrey segun los estudiantes de las jornadas matutina y

vespertina en el segundo semestre del afio 2019.

. -Valorar la relacion entre las dimensiones de la convivencia escolar y la ideacion

suicida positiva e ideacion suicida negativa en el Instituto Monterrey.

. -Comprender la vision de los estudiantes de la seccion de Il de BTP acerca de la
relacién entre la convivencia y la ideacion y el acto suicida con la convivencia escolar, por

medio del estudio de sus significados con relacion al suicidio de un ex compafiero.

1.4. Justificacion.

Muchos estudios se han realizado en nuestro pais que tienen como punto central la
educacién, sus factores, actores y funcionamiento, demostrando que las problematicas
educativas de cualquiera de los niveles tienen una diversidad de actores y sectores sociales
(FEREMA, 2017). Algunos de estos problemas tienen relacion con sus vivencias y su
convivencia dentro del centro de estudio y otros problemas como el bulliyng y el suicidio
(Adame, Garcia & Goémez, 2017). Por esto es necesario que los docentes cuenten con

informacidn proveniente de la investigacion educativa que les colabore en la ardua tarea de



conocer la interaccion social de los estudiantes con el fin de estar mejor preparados para el

rol formador que cumplen.

La presente investigacion se justifica en cuanto a su utilidad social, ya que el poco
conocimiento del estudiantado por parte de profesores y autoridades escolares es una
caracteristica que genera muchas de las problemaéticas escolares actuales como el bullying,
la desercion y el suicidio de los jovenes en edades escolares (Adame, Garcia & Gomez,
2017). Asi también encontramos que se justifica su realizacion por el aporte metodoldgico
que se considera hacer aqui, pues la forma en la que se pretende trabajar la variable
ideacion suicida proporciona otro punto en la utilidad metodoldgica del estudio, ya que se

hara un acercamiento cualitativo que permitird ahondar en los resultados cuantitativos.

Aunado a esto, en la revision de la actualidad de la investigacion educativa en cuanto a
la temética encontramos que en el pais no se realizan frecuentemente investigaciones que
tengan como punto central las interacciones entre los estudiantes en los centros educativos
y que al ser uno de los aspectos relacionados estrechamente con el logro académico es
necesario que exista mas informacion de ellos, por lo que lo consideramos sumamente

pertinente.

Se piensa comunmente que son los docentes quienes tienen que solventar estos
problemas del sector educativo, especialmente en lo que se refiere a la educacion basica y
secundaria, pero las problematicas de la vida estudiantil son diversas y especialmente en el
nivel secundario, en el que los estudiantes se encuentran casi en su totalidad en la etapa
adolescente, donde sus problemas van mucho mas alla de los meramente académicos y

formativos.



Ademas, la presente investigacion ayudaria en un sentido tedrico-practico, aportando
datos que podrian ser utilizados como herramienta informativa para docente, orientadores,
consejeros y todos los miembros de la comunidad educativa y a otros investigadores que se
interesen en la tematica, quienes podran tomar esta informacion para ejecutar tareas
conjuntas que posibiliten el trabajo en convivencia escolar e ideacion suicida en sus

instituciones.



Il. FUNDAMENTACION TEORICA
1.1 Marco Referencial
En este apartado se presentan de forma precisa antecedentes que denoten la vigencia de
la temética abordada en esta investigacion, poniendo énfasis en aquella informacion que
resulta de vital importancia para enmarcar este trabajo y que han sido de utilidad para la

elaboracion de las hipotesis y la explicacion de los resultados de la misma.

2.1.1 Convivencia escolar en Latinoamérica.

Desde el afio 2000 América Latina ha venido registrando un avance econémico sin
referente, lo que dio paso a la aplicacion de reformas en las politicas educativas de la
region, produciendo grandes transformaciones que condujeron al incremento de la
cobertura escolar y la reduccion de la desercion y repeticion escolar (UNESCO-OREALC,
2016). Sin embargo, aun con este progreso América Latina es la region méas desigual del
mundo; esta caracteristica se expande a sus sistemas educativos, siendo la busqueda de esa
igualdad en calidad educativa una de las causas que ha motivado la ejecucion de diversos

trabajos investigativos.

Gran parte de estos esfuerzos en el area de la educacion se han enfocado
especificamente en la busqueda y/o explicacion de los factores que determinan la mayor
apropiacion de los aprendizajes por parte de los (as) estudiantes, dando a conocer aspectos
relacionados con el rendimiento académico y tomando en cuenta las variables sociales e
individuales; al igual que la cantidad de oportunidades que ofrecen los sistemas educativos
y otras variables de mucho interés como la calidad de los docentes o el factor
socioecondémico de los estudiantes (UNESCO-OREALC, 2016). Estos factores asociados a

los aprendizajes en el continente americano se encuentran divididos dentro de tres grandes
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bloques en el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE). El primero
relacionado con las caracteristicas de los estudiantes y sus familias, el segundo enfocado en
las caracteristicas del docente sus précticas y recursos y el Gltimo orientado al estudio de las

caracteristicas de la escuela.

En Latinoamérica varios investigadores han dirigido su punto de atencion a las
relaciones interpersonales y grupales en los salones de clase, tratando de determinar la
importancia de la relacion entre los estudiantes y sus compafieros en su rendimiento,
encontrando que estas relaciones tienen influencia en los objetivos educativos y de
desarrollo de los estudiantes (Ramos, Castillo & Revuelta, 2016), bajo esta vision,
encontramos trabajos como el realizado por Ramos y Castillo (2013) quienes analizaron las
relaciones en las aulas de clase con el fin de conocer de forma integral las interrelaciones
que suceden dentro de los salones para entender mejor a los estudiantes y sus interacciones

y desde alli proponer estrategias de cambio para mejorar las practicas educativas.

La convivencia escolar es un tema de fundamental interés para la investigacion
educativa actual, en la Gltima década el ejercicio de la tarea cientifica para develar las
incdgnitas acerca de este concepto es mucho mayor, eso se debe a la importancia que para
los investigadores tiene la convivencia en la mejora de las relaciones humanas dentro de los
centros educativos (Barraza & Gonzales, 2015). Es necesario aportar también que es el
sistema educativo a nivel secundario en donde mas se han establecido los esfuerzos en el
estudio del concepto, esto por las caracteristicas poblacionales de los estudiantes, quienes

en su mayoria son adolescentes.
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La investigacion de la convivencia escolar ademas de aumentar en productividad, ha
aumentado en la relacion que se hace de esta con otras variables u objetos de estudio como
ser los valores (Navarro, 2012), las cualidades y defectos conductuales (Peralta, 2004), la
indisciplina, la violencia escolar y el bullying (Ochoa, Salinas & Diez, 2012). En este
mismo sentido aparase la investigacion de Sime y Diaz (2016) quienes en una investigacion
que se plantearon la revision de articulos de investigacion de los dltimos quince afios
determinaron las tematicas que se tratan en la actualidad cuando se trabaja con la variable
convivencia escolar, ellos proponen que las teméticas que mas se relacionan en los estudios
son la violencia, las habilidades, el conflicto, la comunicacién y el clima, el bullying, las

regulaciones y la diversidad.

Otras formas en las que se ha abordado actualmente el tema de la convivencia escolar se
mencionan en el trabajo de Garcia, Pérez y Hernandez (2013), en el que se explica que la
convivencia escolar en la educacion secundaria ha sido abordada desde la forma en que
ayuda o no a los aprendizajes basicos de la vida que tienen que ver con los valores
humanos. Dejando los acercamientos en cuanto a la revision cientifica de los trabajos
relacionados a la convivencia, nos centraremos ahora en estudios especificos realizados

sobre la tematica en los Gltimos afos en el ambito de la educacion secundaria

2.1.2. El estudio de la convivencia escolar en instituciones de educacion secundaria

La convivencia en la actualidad se estd trabajando con diversidad de tematicas que
tienen impacto en la cotidianidad de los centros educativos y en especial del nivel medio,
mismos que toman como punto de importancia temas como la inclusion (Mufioz, Lucero,

Cornejo, Mufioz & Amaya, 2014), Resiliencia (Uribe ,2015), Rendimiento académico,
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necesidades educativas especiales (Cérda, Salazar, Guzméan & Narvaez, 2018) y la

socializacion (Del Moral, 2014), entre otros.

Otros trabajos apuntan a la evaluacion de la convivencia escolar, por ejemplo, el
realizado por Dobarro (2011), encuadrado la violencia escolar como una forma de medida
de la convivencia centrdndose en detectar la tipologia de la violencia encontrada en centros
educativos de una zona delimitada con el fin de establecer por medio de este un parametro
de las condiciones de convivencia escolar. En contraparte, trabajos que se alejan de la
valoracion de la violencia como el factor mas importante para medir la convivencia escolar
se han realizado por parte de Gutiérrez y Pérez (2015) quienes se enfocaron en la
comunicacion como forma de evitar los conflictos y mejorar la convivencia por medio de la

implementacién de un programa de promocién de la convivencia escolar positiva.

Se describiran aqui algunos de los estudios en Latinoamérica que tratan el tema de la

convivencia escolar en instituciones de educacion secundaria:

Convivencia escolar en secundaria bésica.

Por: Maria Isabel Garcia, Roberto Pérez Almaguer y Raysa Hernandez Batista

Este trabajo se fundamenta en el analisis de las condiciones en que se da la convivencia
escolar en la actualidad, especificamente en la secundaria basica. Nos presenta una
descripcion de la etapa adolescente como parte del estudio de la convivencia en jovenes
cubanos, ellos piensan que el proceso de educacion de la personalidad del adolescente
depende en gran forma de la convivencia que sostengan con las personas de sus circulos
cercanos, familia, amigos, comparieros etc, encontrando similitud con el pensamiento de
Torroella (2002) en cuanto a que “el saber convivir es probablemente el aprendizaje mas
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importante del desarrollo personal”. Realizando consultas diferentes personas relacionadas
con el contexto educativo como sub directores, metoddlogos, especialistas infanto
juveniles, padres de familia y estudiantes reflejaron la insuficiencia en las practicas

educativas y bajo aprendizaje de la convivencia escolar.

Habilidades sociales y convivencia escolar en estudiantes del tercer afio de secundaria,

instituciones educativas de la red 12, Chorrillos 2017

Por: Caceres (2017).

Basada en el modelo ecolégico de la convivencia escolar, que dicta que esta proviene de
cuatro niveles, el social, el nivel comunidad, el institucional y el individual; busco
determinar si existia alguna relacion entre la convivencia y las habilidades sociales de
estudiantes del tercer afio de secundaria. Utilizando el método hipotético deductivo con un
enfoque meramente cuantitativo de comprobacion de hipétesis, encontraron que, si existe
relacion significativa entre las habilidades basicas para la interaccién social y la
convivencia escolar, igualmente corroboraron la relacion entre las habilidades sociales
avanzadas y la convivencia escolar, y también entre las relaciones alternativas a la agresion
y la convivencia escolar. Encontraron de igual forma que los estudiantes percibian un nivel
de convivencia escolar regular casi en su totalidad (93%), y de igual forma, que un alto

porcentaje de los jovenes percibia un nivel regular en cuanto a conflictividad escolar (90%).

14



Convivencia escolar en instituciones de educacion secundaria: un estudio transcultural

desde la perspectiva estudiantil.

Por: Ramirez, J (2016).

Con el objetivo central de analizar la convivencia escolar en una cantidad determinada
de paises desde el punto de vista de las comunidades estudiantiles, esta investigacion de
corte cuantitativo fue realizada en instituciones de educacién secundaria de Argentina,
Brasil, Colombia, Espafia, México, Puerto Rico y Republica Dominicana con un alcance
descriptivo correlacional, logré encontrar que hay diferencias en cuanto a la agresion fisica,
verbal y psicoldgica que presentan los estudiantes segun su lugar de origen, siendo mas
comun encontrar victimarios en Espafia y Argentina y victimas en paises como México y
Puerto Rico, pero en general los estudiantes no admitieron haber participado como
agresores en actos de violencia verbal o psicolégica. En cuanto a las relaciones con los
docentes, los participantes en este estudio adujeron no maltratar al personal docente en
ningun sentido, encontraron también que la percepcion en cuanto a ser victima de agresion
psicoldgica si tiene que ver con el pais de origen de los participantes y que en todos los
paises donde se realizd el estudio se determind que no percibian agresion verbal o

psicoldgica de los maestros.

2.1.3 Suicidio e ideacion suicida en Latinoameérica.
En el mundo en la actualidad se calcula que se suicidan entre 1,2 y 1,5 millones de
personas anualmente, lo que es una cifra critica que motiva la evaluacion y el estudio mas

profundo sobre la tematica en el mundo y en especifico en América Latina (Gémez, 2013).
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Si bien es cierto los lugares con mayor indice de suicidios a nivel mundial pertenecen a
paises europeos desarrollados como Rusia y Finlandia (OMS, 2009), las cifras en América
Latina van en aumento, y al ser la mayoria de nuestros paises clasificados como “en vias de
desarrollo” se cuenta con menos recursos econémicos y logisticos para trabajar la temética

de forma preventiva y holistica.

El suicidio se entiende como la segunda causa de muerte a nivel mundial para el grupo
de edad de entre los 15 a 29 afios y el 75 por ciento de los suicidios; se registran en paises
categorizados como de ingresos medios o bajos (Gavidia, 2016). Sabemos que la mayoria
de los paises de la regidn latinoamericana se encuentran en vias de desarrollo, por lo cual
estan comprendidos entre este porcentaje de paises que concentran el 75% de los casos de
suicidio. Actualmente algunos de los paises de la region estan aumentando los esfuerzos

para el conocimiento del fenémeno.

En la actualidad, Colombia es uno de los paises que ha trabajado de forma especial con
el tema del suicidio; esto, motivado por la recurrencia de casos en los Gltimos afios. Para el
2015 en Colombia se registraron un total de 2068 suicidios, de los cuales en el rango de 15
a 17 afos este fendmeno presentaba una tasa de 5,72 por cada 10,000 habitantes (Instituto
Nacional de Salud, 2016). Estas condiciones de recurrencia del acto suicida en Colombia

no son muy diferentes a las que existen hoy en dia en la mayoria de los paises de la region.

En México se determind para el afio de 1998 que por cada una de las personas que
lograba el objetivo de quitarse la vida, se realizaban de 8 a diez intentos de suicidio y por
cada uno de estos intentos por lo menos 8 personas lo pensaron o hicieron planes para

realizarlo (Gonzales, 1997). Esto es algo que nos llevaria a unas sumas alarmantes, ya que
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en la actualidad la cantidad de suicidios ha tenido un aumento considerable. Ya que el
aumento de los suicidios consumados no ha dejado de crecer, es presumible que la cantidad
de personas con ideas y que hayan realzado intentos suicidas esté creciendo igualmente, y
al ser estas dos fases del acto suicida, se aumenta la posibilidad de que los suicidios sigan

en aumento.

En Cuba la tasa de suicidio entre la poblacion joven sigue manteniendo una tasa de 15
casos por cada 100,000 habitantes como lo era en 2008, mientras que el intento suicida esta
en un aumento frecuente, despertando especial interés en los profesionales de la salud,
maestros y otros grupos sociales trabajan o conviven con jévenes. Asi también es
importante mencionar que en este pais entre un 2 y un 12 por ciento de los jévenes en edad
adolescente ha intentado suicidarse en alguna ocasion, y esto estd siempre sucedido de

maultiples ideas suicidas.

En general la poblacion adolescente en Latinoamérica tiene las mismas motivaciones
para la realizacién de actos suicidas que los jovenes de otras partes del mundo (Hidrobo,
2015). También se estima que la condicién de género es igual aqui que en la mayor parte de
los paises del globo, siendo que los hombres tienen mas a la consumacion de los actos
suicidas, de igual forma se entiende que por cada uno de estos suicidios, ya sean de
hombres o mujeres, existen 20 no registrados que dado a las condiciones y las

explicaciones de sus parientes son categorizados como accidentes.

2.1.4 El estudio del suicidio y la ideacion suicida en secundaria
El suicidio ha llegado a ser un problema de salud publica a nivel mundial que afecta de

forma especial a jovenes en edad adolescente, quienes tienen como determinantes el
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entorno escolar y las relaciones con su grupo de pares (Forensis, 2014). Se estima que el
suicidio es la segunda causa de muerte en jovenes de edades entre los 10 y 24 afios y lo ain
mas alarmante es que por cada suicidio consumado se desarrollan en potencia entre 10 y 20

intentos suicidas (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

El suicidio en la adolescencia y juventud es uno de los fendmenos que maés esta
causando preocupacion a los profesionales que trabajan con ellos en los distintos ambientes
y en general para la sociedad en la que estos se desarrollan (Viancha, Bahamon & Alarén,
2013). En funciodn a esto, se han realizado en los Ultimos afios varios trabajos con el fin de

entender de mejor forma el fenédmeno, su proceso y causas.

Podemos citar trabajos como el de Andrade y Gonzales (2017), quienes se enfocaron en
encontrar relacion entre variables como la desesperanza, los estilos de socializacion y la
autoestima y su relacion con la ideacidn, el intento y el posterior acto suicida, identificando
que el suicidio y la ideacion suicida tienen su inicio en la alteracion de las habilidades para
la vida, mismas que se fundamentan en el deseo de la conservacion de la vida del propio

individuo y de la sociedad de la que este forma parte.

Otras investigaciones acerca del suicidio y la ideacion suicida reflejan una relacion entre
estas variables y otras como las sociodemogréficas, psicoldgicas y sociales (Viancha,
Bahamon & Alarcén, 2013). En este sentido se puede entender al suicidio como un
acontecimiento multifactorial y dinamico que se aleja de la vision individual y es
necesariamente social por su desarrollo y por la participacion de micro y macro sistemas

sociales que ejercen influencia en el pensamiento y actos de la persona que se suicidan.
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En cuanto a los estudios en instituciones del nivel secundario se encuentran variedad de
trabajos que como los anteriormente mencionados, dan una pauta del porque la importancia
del estudio del suicidio en poblaciones educativas, hacemos aqui una revision de algunos de

estos estudios:

Ideacidn suicida y grupo de iguales: Analisis en muestra de adolescentes venezolanos.

Por: Rodriguez y Oduber (2015).

Con el objetivo de elaborar un modelo de relaciones para predecir la ideacién suicida en
estudiantes adolescentes y proponiendo desde el analisis conductual de los iguales y otros
factores como el apoyo paterno y la depresion Rodriguez & Oduber (2015), en esta
investigacion utilizaron el cuestionario de ideacién suicida positiva y negativa PANSI para
recoger datos de un total de 912 estudiantes del nivel medio, encontrando que entre los
jévenes, que si percibian apoyo parental en sus hogares y que en general conocian a pocos
compafieros con ideas suicidas, tenian igualmente un nivel bajo de ideacion suicida
negativa; asi también se comprob6 por medio de un analisis relacional que la conducta
suicida de los comparieros si se relacionan como motivadora de las ideas y conducta suicida

en los participantes, mientras que el apoyo parental es en factor protector.

Mortalidad por suicidio en la adolescencia: una revision

Por: Schslichting y Leite (2018).

Este trabajo consistio en una revision bibliografica de las condiciones del suicidio
adolescente en el periodo de 1996 a 2003, en este trabajo los autores tomaron un total de 55

articulos que trabajaron la tematica del suicidio en adolescentes. Esta investigacion dejo
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entre sus mas importantes hallazgos que la violencia tiene incidencia directa con las
acciones suicidas y mas si estas son ejercidas en el seno del hogar o un micro sistema social
muy importante para el adolescente, como lo es también el aula de clase. De igual manera
encontraron que las cuestiones afectivo emocionales son un factor de importancia en cuanto
a la accion del suicido y también enfatizando que en las edades adolescentes de entre 15 y
19 afios las jovenes de género femenino son méas proclives a cometer actos suicidas que los
varones, quizas porque ese factor emocional les afecta en un grado mayor, estableciendo
también relacion del acto suicida con otras variables como los padecimientos mentales y los

problemas socioeconémicos.

Ideacién suicida en adolescentes: un analisis psicosocial.

Sanchez, Villareal, Musito y Martinez (2010).

Con el objetivo de contrastar un modelo de la conducta suicida con los resultados de un
estudio explicativo de orden transversal, utilizaron un conjunto de instrumentos con altos
indices de fiabilidad, de este modo encontraron que el modelo explicativo psicosocial de la
ideacion y el acto suicida si explica el suceso de forma total o parcial. Asi también
encontraron que los problemas en la interaccion escolar son un factor que se relaciona de
forma significativa con la variable ideacion suicida, de igual forma se observaron otras
relaciones directas entre variables importantes del entorno y la convivencia escolar como la
victimizacion escolar y la sintomatologia depresiva de los estudiantes y las ideas de
suicidio. Concluyeron aqui que las ideas suicidas se ven relacionadas con un conjunto
multiple de variables escolarees y familiares que hacen que la busqueda de la explicacion

de las mismas sea de suma importancia.
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2.1.5. Actualidad en los estudios sobre la convivencia escolar, el suicidio y la
ideacion suicida en Honduras.

Las investigaciones referentes a la temética de la convivencia escolar en Honduras son
muy escasas, en la blasqueda de la literatura encontramos, no obstante, trabajos que se
dirigen a medir algunos de sus componentes de este constructo de forma individual;
algunos de estos factores son la violencia, la agresion y el acoso escolar. En este sentido se
encontrd que la violencia escolar esta presente de forma evidente entre la poblacion de las
instituciones de educacién secundaria en el pais, siendo este el lugar en donde las
expresiones de violencia de los jovenes se presentan de forma mas notoria, dandose en
estudiantes de ambos sexos y afectando emocionalmente a quienes la sufren (Zavala,

Sandoval, Calderdn et. al, 2013).

En este sentido, es importante aclarar que en cuanto a las actividades violentas que
incluyen la accion contra otros estudiantes o actos de vandalismo contra la escuela y otros
tipos de violencia. Honduras se encuentra un mayor porcentaje de agresores que en la
mayoria de los paises con estudios sobre el tema (Zavala, Sandoval, Calderén et. al, 2013).
Por esto se puede considerar este como un factor que determina en algin sentido la

convivencia escolar dentro de los centros educativos de ensefianza media de nuestro pais.

En cuanto a la tematica del suicidio, en Honduras se le da una importancia limitada al
estudio de las causas, asi como de las formas en que estas aparecen tanto en adultos como
en jovenes (Herrera, 2014). En general la investigacion en Honduras no es una herramienta
de conocimiento y manejo de los problemas sociales que se priorice por parte de las
autoridades de las diferentes areas e instituciones, lo que dificulta el trabajo profesional en

diferentes areas y temas, algo que pasa con la ideacion y el acto suicida.
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Aun asi, se han realizado esfuerzos para determinar algunos de los aspectos que rodean
esta variable. EIl registro de muertes por suicidio de la seccion de medicina Forense del
Hospital escuela, registrd entre el periodo de 2002 a 2005 un total de 316 muertes por esta
causa, siendo 76% de prevalencia masculina y un 24% femenina. Se encontr6 que entre las
edades de 10 a 17 afios la ocurrencia de suicidios afecta con mayor fuerza a jovenes que
pertenecen a instituciones educativas, esto ya que un 46% de las personas que se suicidaron
entre estas edades cursaban estudios formales, mientras que un 25% se dedicaba a tareas
relacionadas con oficios y un 9% a otras actividades o a ninguna en especifico (Herrera,
2014). Esto podria relacionarse con que la interaccion en el terreno escolar y la convivencia
en las instituciones educativas pueden llegar a ser una causante de estrés y en algunos casos

un aspecto de riesgo para las ideas y actos suicidas.

En el mismo estudio (Herrera, 2014) se encontraron en el Departamento de Comayagua
una serie de interesantes resultados en cuanto al suicidio en esta zona del pais, incluyendo
la diferencia entre los indices en la zona rural y la urbana y la mayor propension en cuanto
a suicidios consumados son los hombres. Esto, en la misma linea que otros trabajos a nivel
internacional, dan una clara linea acerca de la mayor cantidad de acciones suicidas en los
lugares con la clasificacion de urbanos y el factor de sexo como determinante de las

acciones suicidas consumadas, siendo mas frecuente en hombres que en mujeres.

En Honduras durante el afio 2017 se registré un aumento significativo en la cantidad de
suicidios en relacion a los afios anteriores, teniendo un total de 396 casos confirmados
(Secretaria de Seguridad, 2018). Esto confirma que en Honduras al igual que en la mayor
parte de los paises de Latinoamérica la tendencia de las acciones suicidas va en aumento.

Las cifras de aumento en relacion al 2016 subieron en un 30 por ciento, lo que implica un
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crecimiento alarmante y mas si tomamos en cuenta el rango de edad en la que suceden, que

es en su mayoria entre los 15y los 34.

También, del total de suicidios realizados durante el 2017 el 78% fueron cometidos por
hombre y el 22% mujeres, en donde casi siempre los hombres mostraron méas recurrencia
de casos en todos los grupos de edad, exceptuando en el rango de 15 a 19 donde las mujeres
presentaron mayores estadisticas (Secretaria de Seguridad, 2018). Esto indica que en
nuestro pais los jovenes son los que tienen mayor frecuencia a suicidarse y a tener por
tanto ideas e intentos que los dirigen a quitarse la vida y que en el rango de edad de la

adolescencia es donde los actos son mas comunes entre el género femenino.

En cuanto a las ideas de suicidio, no se logré encontrar estudios realizados en el
territorio que trabajasen especificamente con las ideas y no se enfocaran en el acto suicida,
esto implica un aspecto negativo en cuanto a que no se tiene informacion especifica
suficiente acerca de la ideacion suicida, que es la primera etapa del espectro suicida y es en

donde las acciones de prevencion resultarian mas efectivas en los sujetos.

I1.11 Marco Tedrico

Este capitulo se enfocard en ofrecer una vision tedrico conceptual y a las perspectivas
desde las que se ha abordado la convivencia escolar y la ideacion suicida, enfocandose
especificamente en el modelo ecoldgico de la convivencia y en las ocho dimensiones en las
cuales se basa el instrumento de convivencia escolar “ECE” elaborado por, Del Rey, Casas
y Ruiz (2013); asi como también se realizara la descripcion conceptual de la ideacion
suicida como variable y un una acercamiento a la explicacion de Durkeim acerca del acto

suicida desde una vision social y las perspectivas protectoras y de riesgo de estas ideas.
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2.2.1 Convivencia Escolar.

2.2.1.2 La convivencia escolar

El concepto de convivencia escolar proviene del término convivir que se entiende segun
la RAE como el vivir en compafiia de otros, entendiendo entonces esto como las relaciones
entre personas que se dan en un momento, lugar y situaciones especificas dentro de las
instituciones educativas. La convivencia escolar como tal consiste en la concepcion de un
conjunto de normas y estilos de comportamiento que permiten la libertad propia
protegiendo el derecho y la libertad de los demés miembros de la comunidad educativa

(Ortega, 2007).

Asi también, la convivencia escolar puede ser entendida de diferentes formas en los
diversos ambitos educativos, por esto tomaremos también aqui una definicion de Garcia,
Pérez y Hernandez (2013), quienes haciendo un acercamiento a la educacion secundaria

como tal y desde la preparacion tedrica postularon que la convivencia escolar es:

“un proceso de relaciones dindmicas de comprension, cooperacion y
valoracion que se constituye en el escenario de la integracion de las
influencias educativas de los diferentes contextos en las que esta se
expresa y en configuracion determina la resiliencia del adolescente para la

resolucion de conflictos” p.5.

El ndcleo central del concepto de convivencia escolar estd en las relaciones
interpersonales que se dan inevitablemente en los procesos y tareas en las que se vean
participando actores educativos, especialmente los docentes y sus estudiantes en los

momentos en los que realizan la accion educativa (Ortega & Del Rey, 2004). Estas
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relaciones pueden ser positivas 0 negativas y tener en si mismas una orientacion vertical (de
los estudiantes a los docentes y al contrario) y horizontales (entre comparieros) por lo que la
existencia de un concepto debe de tomar en cuenta estas relaciones que se pueden entender
como poliédrico, en el que confluyen muchos aspectos de la cultura escolar, adquiriendo
por esto un elevado protagonismo en el desarrollo de las practicas educativas y en los

esfuerzos por investigarla (Ortega, Del Rey & Sanchez, 2012).

2.2.1.2 Modelo Ecoldgico y su aplicacion a la convivencia escolar

Para comprender la forma en la que se pretende entender el ambiente de convivencia en
el centro educativo es necesario partir de un concepto clave, el de “ambiente ecologico”
establecido por Bronferbrenner (1987), formado por un conjunto de estructuras
interrelacionadas, estableciéndose varios sub sistemas que se interconectan de forma
progresiva desde un nivel micro hasta un nivel macro. En la concepcion del entorno escolar
el modelo se transforma en uno ecolégico de la convivencia que puede ser trabajado desde
la vision de Ochoa y Diez (2013), quienes propusieron dos dimensiones para el estudio de
la convivencia, la personal y la institucional, teniendo en cuenta el pensamiento de
Bronferbrenner en cuanto a que el desarrollo humano es el resultado de la contraccion del

humano y el ambiente.

Bronferbrener (1987) concibié el desarrollo de la conducta humana desde la existencia
de varios niveles a los que nombrd: microsistema, mesosistema, exosistema y el
macrosistema mismos que se contienen uno al otro de forma ascendente. En el primer nivel
0 microsistema, el individuo se desarrolla en contacto directo con su ambiente inmediato,
familia amigos cercanos y comparieros de clase con los que se ha convivido durante afios

entran en esta clasificacion; el mesosistema comprende la conexion de dos 0 mas sistemas
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en los que el individuo convive de forma activa, la conexion existente entre los actores en
el aula de clase y el hogar pueden ser un ejemplo aplicable. El exosistema comprende
aquellos ambientes en los que el sujeto como tal no tiene un papel activo, sino méas bien
pasivo en el que estd involucrado de forma mas que todo indirecta, este contexto se
ejemplifica con la comunidad educativa o la institucién educativa misma; y el macro
sistema comprende la cultura y sub cultura en el que la persona se encuentra y del cual
tiene conocimiento de normas y formas de comunicacion, como la sociedad en la que el

estudiante vive.

Para ampliar se aborda a continuacion cada uno de estos sistemas

Macro
Exosistema

Relacion entre dos sistemas

Reunién de padres

Figura 1: Ejemplificacion de los sistemas en el modelo ecolégico.
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Micro sistema.

Este implica todas las actividades y normas y estilos de convivencia que suceden al
interior de las relaciones en un salon de clase, incluyendo asi las relaciones maestro-
alumno, las précticas docentes, la relacion entre pares, las normas internas del grupo y en el
salon de clases (Ochoa & Diez, 2013). Con esto se establecemos el microsistema como
todo aquello con lo que interactia el estudiante y que esta directamente ligado con sus
relaciones en su circulo escolar inmediato, el aula o salén de clases y sus compafieros, en
donde el alumno forma sus vinculos de convivencia e internaliza para si y para los demas,

normas y estilos de convivencia, redes sociales y conceptos como la amistad.

Mesosistema

Siendo el segundo nivel en la visién de Bronferbrener (1987) comprende las conexiones
que se establecen de forma directa o indirecta entre dos microsistemas en los que el sujeto,
en este caso estudiante, convive y en los que es un actor activo. Pudiendo ejemplificarse
por medio de las relaciones entre el estudiante y los miembros de la comunidad educativa, o
las de el mismo en su casa, o las relaciones que el estudiante tiene con los joévenes de su
comunidad pero que no son comparfieros en la institucion educativa, comprendiendo de
igual manera consejos de sus maestros, grupos en redes sociales entre comparfieros en las

que el estudiante es un participante y otras de ese tipo (Reinosa & Escobar 2017).

Exosistema

En este nivel la participacién directa de la persona no es necesaria, de hecho, no se dan
las relaciones cara a cara entre el estudiante y otros miembros da la comunidad educativa o

familiar, esta incluye relaciones en el centro educativo o hasta en el mismo saldn de clases
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en el que el estudiante no es un ente activo (Reinosa & Escobar, 2017). Comprende en el
contexto educativos del nivel secundario relaciones como las de maestros y padres de
familia, maestros y tutores, padres y compafieros de clase, normas escolares implementadas
fuera del salén de clase, normas escolares, relaciones y directrices de las autoridades

institucionales y los maestros y otras de este tipo (Ochoa & Diez, 2013).

Macrosistema

Este nivel contiene a los demas y se refiere a todos aquellos entornos donde el estudiante
interactla de forma pasiva y que tienen algin tipo de influencia en la convivencia en la
escuela, abarcando asi también los entornos estatales (Ochoa & Diez, 2013). Estos entornos
pueden ser locales, estatales o nacionales ya que todas las acciones econémicas y sociales
de los mismos causan un impacto en las estructuras institucionales de educacion, en las

escuelas, colegios y especificamente en las formas de convivencia de los estudiantes.

Este modelo explica que la interaccion entre estos niveles, puede generar 0 no un
ambiente propicio de convivencia en el que los estudiantes puedan contar con las
caracteristicas propicias para el alcance de los objetivos educativos (Ochoa & Diez, 2013).
La convivencia abarca cada uno de los niveles encontrados en el modelo y el modelo
explica de forma parcial la convivencia en los centros educativos, estableciendo etapas y
caracteristicas que tienen relacion con la misma, como las relaciones entre los actores
educativos, las normas establecidas en el centro, las relaciones que tienen los miembros de
la comunidad educativa que incluyen o no a los estudiantes, las agresiones y relaciones

amistosas entre miembros de las clases.
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2.2.1.3 Factores de la convivencia escolar utilizados por Del Rey, Casas y Ruiz.

La concepcion en la que se establecen los factores de la convivencia escolar que se
expondrdn a continuacién estan relacionados especificamente con el estudio realizado por
Del Rey, Casas y Ruiz (2004), quienes se propusieron la elaboracion y validacion de un
instrumento que midiera la convivencia escolar, en el que consideraron los tipos de
relaciones verticales y horizontales dentro de la convivencia en el salon de clase, dividiendo
también estos factores como positivos y negativos para la convivencia escolar de las

instituciones educativas.

En las siguientes lineas se realiza una breve explicacion de la concepcién de cada uno de

los ocho factores expuestos por los mencionados autores:

Gestion interpersonal positiva: Esta dimension se encarga de medir la gestion que
realizan los docentes en cuanto a las relaciones interpersonales en la institucion educativa
incluyendo a los estudiantes, padres de familia y los conflictos que estos puedan encontrar,
ademas de mostrar una conducta social ejemplar, incluyendo de igual manera las relaciones
propias con estos miembros de la comunidad educativa (Ortega, Del Rey & Casas, 2013).
La gestion interpersonal del aula es una de las caracteristicas mas importantes de la
convivencia escolar, la misma puede ser un punto de anclaje de las demas dimensiones ya
que aspectos como la disruptividad, la agresividad y la desidia docente se pueden limitar

con una gestion interpersonal positiva.

Red social de iguales: Este factor se refiere a todas aquellas buenas relaciones que los
estudiantes logran entre ellos, poniendo atencion en los lazos afectivos y de apoyo que se

forman entre los mismos, ademas se refiere a las fortalezas del microsistema social del aula
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de clase y de la forma como este promueve el desarrollo socioemocional y personal de los
estudiantes (Cerda, Pérez, Elipe, Casas & Del Rey, 2018). Las redes sociales en el aula son
una fuente de ideas, actitudes y un refuerzo para la vision del mundo y de la accién
educativa que tienen los estudiantes especialmente en el nivel medio, en el que los

compafieros son una parte fundamental de la creacion de la autovaloracion.

Ajuste normativo: Este factor inherente a la convivencia escolar se refiere al ajuste que
tienen los estudiantes a las reglas implicitas y explicitas dentro de la institucién educativa y
del salén de clases, estas comprenden acciones especificas como pedir permiso o respetar la
opinién de los compafieros y el no interrumpir el trabajo de los miembros del centro
educativo (Ortega, Del Rey & Casas, 2013). Las normas escolares son esenciales para la
formacion de una convivencia escolar pacifica, ya que son sus disposiciones las que
aumentan o impiden la posibilidad de la aparicion de probleméticas escolares
interpersonales, asi también, el que estas normas estén bien adecuadas al nivel y el tipo de

estudiante y su percepcion de las mismas es un factor esencial.

Victimizacion: Esta dimension de la convivencia escolar se refiere a la percepcion de los
estudiantes acerca del sentimiento de victimizacion propio en el que se toman en cuenta
conductas negativas de otros hacia la integridad fisica o psicolégica de los propios
estudiantes como ser maltratado o ser golpeado, ademas incluye la percepcion de las
acciones violentas realizadas por otros estudiantes hacia uno o varios estudiantes dentro del
centro educativo o el salén de clase (Ortega, Del Rey & Casas, 2013). El sentimiento de
victimizacién por parte de uno o varios estudiantes dentro de las instituciones educativas
son un fiel indicador de una convivencia escolar deteriorada, ya que este sentimiento es la

marca inevitable de actividades tan negativas para la convivencia escolar como el acoso.
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Disruptividad: este factor dentro de la convivencia escolar se dirige hacia las actividades
negativas dentro del centro que se pueden concebir como vandalismo por medio de la
destruccidn a la propiedad institucional, asi como también a la ejecucion de actos por parte
de los estudiantes con el propdsito de interrumpir las acciones académicas en el salén de
clases o fuera del mismo (Cerda, Pérez, Elipe, Casas & Del Rey, 2018). La disruptividad es
un factor asociado a la mala gestion de la convivencia en el aula y afecta tanto las

interacciones estudiantes-docente como la practica adecuada de la accion educativa.

Agresion: Este componente da la convivencia escolar esté dirigido a la comprension de
las acciones agresivas entre los estudiantes desde su propia perspectiva, examinando de
forma detallada las acciones hostiles de los estudiantes hacia sus compafieros de clase u
otros estudiantes miembros de la institucién educativa, incluyendo aqui conductas como
robos, insultos u otras que se muestren como agresivas (Ortega, Del Rey & Casas, 2013).
La agresion en contra de todos los actores de la comunidad educativa puede llegar a
convertirse en un problema grave que afecte tanto a la convivencia escolar como a la

persona que la utiliza.

Indisciplina: Este factor de la convivencia escolar tienen relacion con todas aquellas
acciones que tengan como factor comdn la infraccién de las normas institucionales o
grupales dentro de la institucion educativa, teniendo en cuenta de forma especial aquellas
normas que fortalecen la convivencia escolar dentro del centro educativo (Cerda, Pérez,
Elipe, Casas & Del Rey, 2018). La indisciplina es siempre un factor negativo dentro de las
instituciones educativas, este puede llegar a afectar de forma grave las normas de
convivencia establecidas entre los actores educativos, pudiendo evitar el desarrollo personal

y social de quienes incurren en la misma.
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Desidia docente: Este aspecto fundamental de la valoracion de la convivencia escolar se
enfoca en todas aquellas acciones elaboradas o no elaboradas por el profesorado que son
percibidas por el estudiantado como falta de profesionalismo o de esfuerzo en la tarea
docente de ensefiar y de ser ejemplo para ellos, enfocAndose en las acciones de poco interés
de los docentes, la permisividad o poca capacidad para la gestion de los problemas de
disciplina o la falta de interés por el propio estudiantado (Ortega, Del Rey & Casas, 2013).
El desinterés de los docentes hacia el actuar de sus estudiantes dentro y fuera del sal6n de
clases se puede entender como uno de los factores que mas afecta la convivencia escolar y
el desarrollo personal del estudiantado ya que este percibe el mismo y su conducta esta en

parte guiada por el grado en gue se sienten valorados por sus profesores.

2.2.2 ldeacion suicida

2.2.2.1. Conceptualizacion de la Ideacion suicida

La ideacion suicida es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (2014) como
todo pensamiento positivo acerca de la posibilidad de estar muerto o en su caso de pensar
especificamente en quitarse la vida. Siguiendo esta idea Pérez (1999) definio a la idea
suicida como aquella serie de pautas que tienen como fundamento la preocupacién
autodestructiva, la planeacion de un acto letal y cualquier pensamiento que involucre el

deseo de la propia muerte.

La ideacidn suicida abarca todas las cogniciones que van desde los pensamientos
repentinos acerca de no valorar la vida o no querer vivirla, pasando por fantasias de auto
destruccion hasta llegar a la elaboracion de planes explicitos y desarrollados para matarse
(Goldney et. al, 1989). Pudiéndose definir como aquella primera etapa de la conducta

suicida que expresa un sentido de dificultad para el mero hecho de vivir, hasta hechos
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manifiestos que denoten la tenencia de un plan para quitarse la vida. La ideacion suicida
hace referencia a las cogniciones que van desde pensamientos fugaces sobre el no querer
una vida, llegando a la tenencia de fantasias de auto destruccion y llegando a la elaboracion
explicita de planes de como matarse (Goltney, et al, 1989; Citado por Viancha, Bahamon y

Alarcon, 2013).

La ideacion suicida es una etapa que marca de gran manera la posibilidad de la
realizacion de un suicidio consumado y se concibe como aquellos pensamientos intrusivos
y repetitivos acerca de la muerte auto infringida, sobre el como y el mismo deseo de como
morir y los objetos, circunstancias, lugares y condiciones donde puede ocurrir el hecho
(Eguiluz, 1995). Estando de acuerdo con esto nos pareceria inadecuado concebir a la
ideacion suicida como un factor asociado a la conducta suicida y no como una fase anterior
de la accion suicida, pues si se piensa en la idea suicida como una forma inicial de suicidio
se le da relevancia a su importancia en el sentido de detectarlas y evitar el desarrollo del

problema.

El suicidio como acto consumado es un proceso delicado y casi siempre ordenado en el
que el seguimiento de las etapas hace crecer la posibilidad de la accién final de quitarse la
vida (Viancha, Bahamon & Alarcon, 2013). Para Sanchez, Villareal & Musito (2010) la
ideacion suicida es la primera etapa ligada al acto suicida y es en si misma un fenémeno
multicausal complejo e interrelacionado en el que se vinculan aspectos sociales como las
relaciones interpersonales y la convivencia, personales como la identidad y bioldgicos

como la maduracion cerebral y los trastornos psicologicos.
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En este sentido las investigaciones relacionadas con la ideacion y el acto suicida ponen
de manifiesto la relacion de estas con aspectos de indole psicolégico y social de las
personas (Viancha, Bahamon & Alarcon, 2013). Centrandonos en los factores sociales nos
damos cuenta que un factor de suma importancia en el estudio de la ideacion y el acto
suicida son los varios sistemas sociales en los que el sujeto tiene participacion activa o
pasiva, especialmente el ambiente familiar y el escolar, este Gltimo especialmente en la
etapa adolescente donde el grupo de pares y las amistades adquieren una mayor
importancia (Sanchez, Villareal y Musito, s.f.). Contextos que forman parte de la vision de
Bronferbrenner y su enfoque social de los modelos ecolégicos como microsistemas sociales
en los que se desenvuelve el individuo y en los que su participacion es directa y sustancial

para su desarrollo como persona socialmente adaptada.

2.2.2.2 ldeacion suicida y adolescencia

Uno de los aspectos asociados a las ideas y actos suicidas en jovenes en edades
adolescentes es el entorno escolar (Forencis, 2014), muchas de las caracteristicas que
rodean las interacciones dentro de los centros educativos tienen relacién con las ideas
suicidas, aspectos como la agresion, la victimizacion, las relaciones interpersonales y su
manejo y la forma en que el profesor gestiona las interacciones grupales y su compromiso

para con los problemas de los estudiantes son algunos de estos indicadores.

Las instituciones de educacion primaria y secundaria resultan un factor de fundamental
importancia para el desarrollo y ajuste del adolescente ya que estos pasan aproximadamente
la tercera parte de su tiempo en la comunidad escolar, lo que implica una larga convivencia
con los otros actores educativos como comparieros, profesores y personal administrativo

(Sanchez, Villareal y Musito, s.f.). En los adolescentes los estilos de socializacion
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interiorizados durante la nifiez y etapas previas de la adolescencia marcan las formas en las
que interpretan e interaccionan con el ambiente y con el propio sentido de vivir, asi como
también, sus relaciones con ellos mismos, con otros adolescentes, con la autoridad y con los

adultos que forman su sistema social (Andrade & Gonzales, 2017).

En la adolescencia los jovenes enfrentan diversidad de aspectos que son claves para su
formacion personal y social, cosas como la formacién de una identidad propia, la
conformacién de una estructura de personalidad y la formacién de proyectos de vida, son
de especial importancia para la adaptacion de los mismos a sus ambientes sociales
(Andrade & Gonzales, 2017). En este sentido los jovenes en estas edades se enfrentan a una
diversidad de problematicas que tienden a desestabilizar y obstaculizar el cumplimiento de
sus metas de vida, cosas como el acoso escolar, el mal manejo de las relaciones
interpersonales y el abuso de sustancias pueden llegar a afectar de manera irreversible las
ideas de su futuro para algunos jovenes especialmente vulnerables (Viancha, Bahamon &

Alarcén, 2013).

El suicidio y la ideacidn suicida son afectaciones graves en las habilidades para la vida
que poseen las personas, habilidades que son protectoras y que forman una base importante
del sentido de supervivencia y de la necesidad y deseo de convivir con los demas que
forman parte de nuestras actividades sociales y especialmente la de los adolescentes
(Farberow, 1980; citado en Andrade & Gonzales, 2017). Ademas, el suicidio conlleva una
carga emocional sumamente grande para las personas y especialmente para los jovenes,
afiadiendo nuevos significados al hecho de perder a un ser querido, ya que ademas de

asimilar la perdida de la persona, se debe asumir y entender la voluntad del acto de quitarse
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la vida y de ese modo ausentarse de forma definitiva (Viancha, Bahamon & Alarcon,

2013).

2.2.2.3 Principales perspectivas tedricas del suicidio.

El estudio de la ideacion y el acto suicida ha sido realizado desde hace ya varias
décadas, las principales teorias que pretenden dar luz acerca del fendbmeno son segun
Rodriguez, Glez, Garcia y Montes de Oca (1990) las teorias socioculturales, las teorias
psicoanaliticas y las bioldgico genéticas, siguiendo esta idea se hace aqui un resumen de la
forma en que cada una de estas trabaja el tema del suicidio para después fijarnos en la

teoria sociocultural que es la que se relaciona mas con este proyecto de investigacion.

En cuanto a las teorias bioldgico genéticas, los estudios se enfocan en la existencia de
trastornos mentales como factores relacionados directamente con las ideas suicidas,
encuentran que trastornos como la depresién son fundamentales para entender el acto y
pensamiento suicida, ya que para la época de 1990, en las investigaciones el 50% de los
suicidas tenian un diagnostico de depresidn, estas teorias dan importancia también a la
existencia de patrones de conducta suicidas en familiares para acreditar mayor riesgo de
vulnerabilidad en los sujetos, encontrando riesgos significativamente mas altos de suicidio

en familiares con pacientes depresivos que habian cometido suicidio.

Asi también encontramos las teorias psicoanaliticas del suicidio, en estas se entiende la
idea y el acto suicida como una forma de “alienacion del yo” (Horney, 1950), encontrando
también otros autores mas de la época que conciben el suicidio desde el psicoanalisis como
una pérdida del contacto entre estructuras como el ego y el self, lo que interrumpe en la

persona el deseo de seguir viviendo o la aportacion de Menninger (1972) quien entiende
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gue en toda persona hay fuertes deseos hacia la autodestruccion gque se hacen efectivas con
el pensamiento y la accion suicida por medio de tres elementos esenciales que son: el deseo

de matar, el deseo de ser asesinado y el deseo de morir.

Por ultimo, encontramos a las teorias Socioculturales, mismas en las que se orienta la
visién de este trabajo y que tiene uno de sus aspectos fundamentales en la obra de
Durkheim (1982), quien considera que las acciones sociales se deben plantear con cosas
que estan fuera del individuo y no dentro de él, evitando el andlisis de las acciones o
pensamientos suicidas del individuo y dirigiéndonos mas hacia la interpretacion social del
acto de cada individuo. Por lo que podriamos llegar a entender esto como “no son los
individuos los que se suicidan, sino la misma sociedad a través de ciertos individuos”
(Rodriguez, Glez, et.all., 1990). p.374. En este sentido el hombre busca su auto destruccion
porque hay una sociedad o un sistema social del que forma parte en el que se perdio total o

parcialmente la cohesion.

Esto implica que las acciones sociales y las estructuras sociales del individuo tienen
relacién con las acciones del mismo, siendo que a mayor degradacion del o los grupos
sociales de los que forma parte el sujeto mayor es la intensidad de las ideas y actos suicidas
de los individuos que lo componen (Durkheim, 1982). Entendiendo que al ser el entorno
escolar es un micro sistema social en el que el sujeto permanece y convive mas tiempo, la
falta de buena convivencia y adecuacién del individuo lo pondria en mayor riesgo suicida y
si en cambio, la convivencia en este entorno es adecuada, resultaria un factor protector de la

misma.
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2.2.2.4 El suicidio desde la vision social de Durkheim

En principio es necesario aclarar la idea central del pensamiento de Durkheim acerca de
la accidn suicida, la cual era que el suicidio tiene siempre una causa social, en su tesis
explica que es el terreno o medio social el que da las pautas para las acciones de suicidio en
sus integrantes (Durkheim, 1982). Explicando los actos suicidas basado en el clima social
de los sujetos y dejando por fuera aspectos como la genética y las enfermedades
psicologicas como factores, Durkheim pienso que todos los suicidios se podian explicar

desde aspectos meramente sociales y se baso en estadisticas para fundamentar sus ideas.

La visiébn de Durkheim (1982) acerca del suicidio se bas6 en dos conceptos
fundamentales en los que se fundamenta su concepcidn acerca del acto suicida y de como el
manejo de los mismos son los que definen las ideas suicidas y los suicidios en las
sociedades e igualmente los tipos de suicidios existentes: el primer término es el de
Integracion, concebido como el grado en que los sentimientos de las personas que forman
parte de un colectivo se comparten y el segundo término de interés fundamental es el de
Regulacion, considerado por Durkheim como el grado de constriccion que esta sobre los

individuos.

La integracion en los sistemas sociales es fundamental en la visién que tenia Durkheim
(1982) acerca del suicidio, esto ya que en la forma en que los individuos se integren y se
identifique de forma positiva con su entorno social es fundamental para la vida del ser
social e implica menores riesgo de auto destruccion, ya que, una excesiva o limitada
integracion implicaran mayores riesgos de que el individuo se suicide. Al igual que la
integracion, la regulacion es fundamental en la vision de este autor, ya que la adquisicion

de normas sociales y la imposicién de las mismas a cada individuo por parte de la sociedad
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son fundamentales para el desarrollo de la misma, por lo que, los sujetos a quienes no se les
ensefia a entender y regirse por las normas, no se adaptan a ellas o0 son excesivamente

sometidos a ellas presentan ideas suicidas y tendran mayor riesgo de suicidio.

Estos dos constructos también serdn importantes en el sentido de determinar el tipo de
suicidio que se comete y posiblemente también las formas en las que estos ocurren, siendo
que una sociedad sana es la que regula de forma adecuada el equilibrio entre estos dos
componentes y una enferma es la que, al contrario, esta estas estdn reguladas de forma

inadecuada.

En este mismo sentido valoraremos aqui la regulacién de estos dos factores y como de
ellos se derivan los tipos de suicidio expuestos por Durkheim, los son cuatro tipos
diferentes a los que llamo, suicidio egoista, suicidio andmico, suicidio fatalista y el suicidio

altruista, mismos que describimos a continuacion:

Suicidio egoista: La poca integracion social a un determinado grupo o a una
estructura social determinada provocaria segun esta visién un suicidio egoista.
Este suicidio se da cuando los niveles de integracién son bajos y el sujeto se
siente incapaz de cumplir con los estandares de un grupo al que pertenece de

manera indirecta o es rechazado por el mismo.

Suicidio andmico: es concebido como aquel acto de auto destruccion
fundamentado en la falta de la regulacién social del individuo a las normas de la
sociedad, el sujeto muestra una total falta de adaptacién a las normas o leyes,
esto le impide de alguna manera valorar sus posibilidades y trazarse metas u

objetivos, por el hecho de que los mismos requieren seguir un cierto patron
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normativo. Este suicidio sucede cuando los niveles de regulacion en el
individuo son bajos, usualmente se encuentran méas frecuencia de este tipo de
suicidio en situaciones sociales que el sujeto no puede controlar como por

ejemplo las crisis politicas, o la falta de oportunidades de manera generalizada.

Suicidio fatalista: en este en cambio, la regulacién que la sociedad impone
sobre el sujeto es excesiva y el mismo sujeto intentara por todos los medios en
busca de una libertad que piensa no posee porque la sociedad y el sistema social
donde estd inmerso no le da las posibilidades de tenerla. Este tipo se genera por
un alto nivel de regulacion que oprime de manera exagerada al sujeto, presiones
sociales que recaen sobre él son insostenibles y el no identificar posibilidades
de salir de la misma provocan que el sujeto piense en suicidarse, un ejemplo

claro seria los suicidios por acoso escolar.

Suicidio altruista: EI ultimo tipo de suicidio es aquel al que Durkeim llamo
altruista, y tiene relacion con un alto grado de integracion social del individuo
hacia su sistema social en el que el sujeto prioriza aspectos externos a él y a su
vida, teniendo para ellos estas muertes siempre un objetivo mayor que su propio
ser. Aqui el nivel de integracion es tan grande que el sujeto deja de valorarse a
él con el fin de defender una ideologia a la que esta totalmente alienado y se ha

convertido.

2.2.2.5 Otras perspectivas sociales acerca de la ideacion suicida
Desde la psicologia social se pretende entender el suicidio como un conjunto progresivo

de acciones e ideas con un trasfondo individual, social, simbolico y practico en el que el fin
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ultimo se dirige al acto de quitarse la vida (Ballesteros, Gutiérrez, S&nchez, Herrera e
Izzedin, 2010). Asi es que uno de sus acercamientos tedricos hacia la explicacion del
suicidio se basa en estos componentes para tratar de dar un entendimiento valido a las
explicaciones que se le dan al mismo, nos referimos a la teoria de las representaciones

sociales o RS.

La teoria de las representaciones sociales propone analizar de forma general el
fendmeno del suicidio intentando descubrir el trasfondo de orden individual, simbdlico y

practico (Ballesteros, et. al, 2010).

Esta teoria se basa en tres dominios principales para entender el fendmeno del suicidio
en la sociedad, el significativo, el simbolico-individual y el préactico, Moscovici (1988)
citado en Umafia (2002), entendi6 que el primer dominio permite entender y crear un orden
que permita la orientacion de las personas en su mundo social y dominarlo, mientras que el
segundo dominio permite la comunicacién entre miembros de un colectivo o comunidad
por medio de un codigo para el intercambio social y el tercer dominio implica la practicidad
de las conductas realizadas por el individuo en el entorno en el que desenvuelve. Una
interaccién inadecuada entre los dominios provocara en las personas inadecuacion, poca
integracion y apoyo social, ideas de destruccion provocadas por un ambiente percibido

como no dominable y termina en la accién misma de auto destruccion.

Las teorias de las representaciones sociales permite identificar no solo los mitos y las
creencias arraigadas socialmente acerca del acto suicida, sino también los cambios y
experiencias visibles que acontecen a traves de las transformaciones sobre los sentidos y

acciones del ser humano ante la idea de su propia muerte (Ballesteros, et. al, 2010).
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Poniendo como principio la forma en la que las personas crean significados a las acciones
individuales y grupales de ellos mismos y de los demés, se puede desde la teoria llegar a
comprender y entender las verdaderas causas sociales del porque la auto destruccion de los

miembros de la sociedad.

Esta postura permite tener de forma conceptual una vision funcional del mundo,
permitiendo a los jovenes y grupos sociales conferir sentido a las conductas para poder
entender de mejor forma la realidad (Ballesteros, et. al, 2010). En el trasfondo de la
posibilidad de otorgar valores simbdlicos a los actos de suicidio, la teoria abre la
posibilidad de entender la aparicion de ideas y actos suicidas y relacionarlos con sucesos y
significados tanto individuales como sociales, dejando de ser eventos aislados y siendo

entendidos como fendmenos estructurados y complejos.

2.2.2.6 Factores protectores y de riesgo de la ideacidn suicida.

En el presente apartado abordaremos la variable ideacion suicida, esto desde aquellos
factores positivos y negativos que la determinan, no sin antes evidenciar que estos factores
pueden ser los mismos tanto para la ideacién suicida positiva como para la negativa siendo

lo que cambia la forma en la que estos son concebidos por las personas.

2.2.2.6.1 Ideacion suicida negativa (factores de riesgo).

Se expondran aqui una serie de aspectos que segun las investigaciones en cuanto a

ideacion suicida y suicidios consumados tienen un efecto de riesgo en las mismas.

Se ha relacionado al acto suicida con una extensa gama de factores que pueden
determinar este suceso en los individuos de diferentes formas, la falta de objetivos de vida,
la poca o nula conexion con los miembros del entorno, la agresividad, violencia, el acoso,
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el estrés, los problemas sentimentales, son algunas de esas causas mencionadas en los
trabajos de investigacion (Carmona, 2012). Muchos de estos factores tienen conexidn con
las relaciones que las personas tienen en entornos micro sociales como ser la escuela, el
colegio o el hogar, siendo la convivencia y los tipos de relaciones establecidas en los

mismos generadores o protectores de las ideas de suicidio.

En general existen diversos factores que hacen mas probable la aparicion de las ideas
suicidas entre los individuos de determinada sociedad o contexto, si nos centramos
especificamente en joévenes y adolescentes, encontraremos que en los Gltimos afios aspectos
como la agresion, la violencia y el acoso dentro de los centros educativos son un factor de
importancia més que relevante en este sentido (Instituto Nacional de Salud, 2016). Las
acciones de acoso escolar son en la actualidad un problema que se ha salido de las manos
de los centros educativos, la violencia, victimizacion y miedo que genera son aspectos que
deben estar siempre en la palestra de la investigacion del suicidio y la ideacion suicida en

estudiantes y especialmente en los de secundaria.

Un aspecto que forma parte tanto de los factores protectores como de los de riesgo es la
idea de tener “algo por el que vivir”, usualmente se concibe esto como algo positivo para el
sentido de la resistencia a la muerte, pero si este es entendido por las personas y
especialmente por los jovenes como un ideal que no fue correctamente respetado o ellos
mismos no estuvieron a la altura de un ideal, este se convierte en un factor de riesgo
importante (Carmona, 2014). En este sentido se explica en los tipos de suicidio que en su
acto mismo tienen un fin determinado, como por ejemplo ayudar a otros con la propia

muerte o seguir a alguien o0 a un ideal.
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La mala gestion interpersonal de individuos cercanas a los jévenes como ser de padres
de familia y maestros es un factor importante para el desarrollo de ideas de suicidio,
actividades como retar a un joven a que cumpla sus amenazas suicidas o restarle
Importancia a sus problemas sociales e individuales por no considerarlos importantes, son
de las conductas de mala gestién que se relaciona con las ideas y actos de suicidio
consumado (Carmona, 2014). En la etapa adolescente los jovenes estan sufriendo una
infinidad de cambios sociales, bioldgicos y personales que pueden ser dificiles de entender
por los adultos pero que no por eso dejan de ser importantes, ademas de que buscan en

personas adultas una guia o apoyo en la gestion de estos cambios y sentimientos.

Los jovenes adquieren un especial sentido de identidad con las personas de su edad que
forman su entorno, la pérdida o alejamiento temporal de personas de su grupo cercano, las
ideas suicidas de amigos y especialmente los actos suicidas de amigos cercanos puede
generar en los jovenes ideas suicidas (Rodriguez y Oduber, 2015). Existe un consenso en
cuanto a que las acciones suicidas y especialmente los suicidios consumados crean tal
impacto en los adolescentes que motivados por la frustracién del hecho y de no dar
explicacion al mismo, algunos intentan imitar la accién, esto mas aun si se sienten

identificados con los motivos por los cuales su amigo se suicido.

La falta de integracion de un individuo con sus sistemas sociales mas cercanos como la
familia o0 sus compafieros en las instituciones educativas es un factor importante en el
sentido de fomentar las ideas de suicidio entre jovenes (Gomez, Calle, Alvarez & Flores,
2015). Las relaciones familiares disfuncionales determinan en algin sentido la calidad y
tipo de relaciones que los jovenes tienen con su grupo de pares, por lo que un joven con

complicaciones familiares graves se acercard a aquellas personas que como él se sientan
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identificados con los sentimientos de miseria y desdicha, 1o que promueve de manera

directa las ideas de suicidio (Rodriguez y Oduber, 2015).

La dificultad de los jovenes en edades adolescentes para acatar las reglas y normas tanto
del hogar como de las instituciones educativas de las que forma parte, junto a su estado de
conflictividad con la autoridad propios de la etapa adolescente, provocan problemas de
adaptacion para la vida que pueden llevar a las ideas de suicidio por el hecho de no sentirse
adaptado o comprendido en los ambientes en los que interactia (Andrade & Gonzales,
2017). Adaptarse a las normas de los lugares donde se convive resulta esencial en el sentido
de sentirse comodo en los mismos, bajando niveles de estrés y la sensacion de que los
demas utilizan las normas como pretexto para no admitir que estan en contra de ellos, lo

que implicaria un serio problema de adaptacion.

Un factor importante que se suma a esto es que la aplicacion de castigos injustificados a
los jovenes en edades adolescentes o la aplicacion de los mismos por faltar a normas
impuestas inadecuadamente provoca el desconcierto y la aparicion de ideas de poca valia y
de suicidio (Andrade & Gonzales, 2017). El adolescente tiende a sentirse perseguido por las
personas adultas que forman su entorno, por lo que establecer normas coercitivas que no
parecen n normales para el adolescente sin explicarle su funcién, aumentaran su
sentimiento sensacion de ser perseguido o de ser visto como alguien a quien se necesita

tener controlado, provocando en algunos casos sentimientos de poca valia.

Los autores Andrade y Gonzales (2017), proponen ademéas de los anteriormente
mencionados algunos factores sociales y personales que pueden acercar la posibilidad de la

existencia de ideas suicidas en jovenes, ser testigo de violencia familiar, ser victima de
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bullying, tener entre 15 y 16 afos, estar triste la mayor parte del tiempo, ser mujer entre
otros son aspectos que toman en cuenta e que se ilustran a continuacion por medio de la

siguiente imagen:
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Figura 2: Factores que elevan el riesgo suicida®

2.2.2.6.2 Ideacion suicida positiva (Factores protectores).
Se expondran aqui algunos de los factores que se entienden segun las investigaciones y

trabajos con el tema de la ideacion suicida, son factores protectores de la misma.

En primera instancia encontramos que las personas que cuentan con un proyecto de vida
estable y alcanzable para sus posibilidades personales y econdmicas encuentran en ese plan
de vida un factor protector que lo aleja de las ideas de suicidio (Cardona & Cardona, 2016).
El contar con un objetivo de vida es una fuerte limitante para las ideas de suicidio, pensar
en la posibilidad de un futuro evita la necesidad de tener ideas de no seguir viviendo

oponiéndonos a ese plan de vida futura.

Otro factor que puede fungir como protector de las ideas suicidas y el posterior acto de

quitarse la vida es el involucramiento de los participantes del entorno social en el trabajo

! Este diagrama fue elaborado por Andrade y Gonzales (2016) para la investigacion: relacion entre riesgo
suicida, autoestima, desesperanza y estilos de socializacion parental en estudiantes de Bachillerato.
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con el problema del suicidio, las construcciones sociales a partir de la evaluacion de los
eventos son el causante de las ideas, por lo que el trabajo en esa evaluacion es una forma de
evitarla (Cardona, medina & Cardona, 2016). La prevencion es un factor importante y el
abordaje répido de las ideas suicidas mejora las posibilidades de que las personas con ideas

de suicidio no ejerzan la accion de intentar quitarse la vida.

El sexo de los individuos determina en cierto sentido sus posibilidades de presentar
ideas suicidas, el sexo masculino, con mayor cantidad de actos suicidas consumados,
presenta una ocurrencia menor de ideacion suicida que el sexo femenino. En general se ha
constatado que las ideas de suicidio son mas frecuentes en las mujeres especialmente en
edades adolescentes, por lo que el solo hecho de ser hombre es un factor protector de las
ideas suicidas, aunque también es muy sabido que los hombres tienen a consumar el

suicidio con mayor frecuencia.

En cuanto a la poblacién joven, los que cuenten con apoyo de adultos como padres y
maestros interesados en su desarrollo y que ayuden a la formacion de habilidades sociales
haciéndoles méas facil generar relaciones positivas y asi alejarse de pensamientos suicidas
(Gavidia, 2016). El apoyo de personas adultas es de vital importancia en la generacion de
ambientes de convivencia adecuada para los jovenes en edades adolescentes, la buena
gestién de adultos que tienen autoridad sobre los jovenes como ser profesores o padres de

familia limita las posibilidades de la aparicion de ideas suicidas entre los adolescentes.

Segun Gavidia (2016) otro factor de suma importancia que funge como aspecto
protector de las ideas de suicidio es la percepcion de tener algo por que vivir, la familia, los

amigos, compafieros de colegio o actividades especificas pueden ser percibidas por los
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sujetos como motivos por los cuales seguir viviendo, encontrando en ellos el sentimiento de
ser querido o Util. La existencia de algo por que vivir es indispensable para el ser humano,
la motivacion que genera la pertenencia a una persona u objetivo, protege al sujeto

manteniéndolo en el la idea de que debe vivir, para por lo que el significa para los demas.

2.2.3. Convivencia Escolar e ideacion suicida

La direccion General de Prevencion al Delito de la Procuraduria General de la Republica
de México (2011) brindo un informe en el que se hizo evidente la relacion existente entre la
agresion en las instituciones escolares, mismas que se enfocan en acoso escolar y otras
acciones victimizantes de agresion, y la cantidad de estudiantes con ideas suicidas y
suicidios consumados, ya que este informe sefiala que esta agresion en instituciones
educativas durante el afio 2009 se relacion6 con 190 suicidios, lo que permitio entender que

uno de cada seis jovenes victimas de agresiones continuas se suicido.

Sanchez-Sosa (2010) identificaron que la falta de integracion escolar en cualquier area y
especialmente en las relaciones sociales se relaciona directamente con variables como la
victimizaciéon y los sintomas depresivos, mismos que estan ligados directamente a la
aparicion de ideas de suicidio en estudiantes de secundaria. El tener una gestion
interpersonal negativa con el grupo de personas que conforman el entorno escolar mas
cercano o el aula de clases, crea una vision disminuida de la propia persona y lo hace
especialmente susceptible a ser victima de agresion o indiferencia por parte de los

compafieros.

Segun Sanchez-Sosa, et al (2010), existe una relacion negativa entre el ajuste escolar en

cuanto a la convivencia y la ideacion suicida. Los estudiantes que no se ajustan
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adecuadamente al ambiente y las normas escolares presentan una mayor vulnerabilidad en
lo que constituye el aparecimiento de ideas suicidas. Asi también, segin Viancha, Bahamon
y Alarcon (2013) los conflictos en las relaciones interpersonales en entornos escolares estan
relacionados con el intento, la ideacion y el suicidio consumado. La conflictividad en las
relaciones con comparfieros o maestros dentro de las instituciones educativas pueden llegar
a crear situaciones de convivencia insostenibles que conjugadas con otros conflictos
personales o del entorno familiar pueden llegar a influenciar de forma negativa las ideas en

cuanto a la vida de los jovenes.

La victimizacion es un factor asociado a la ideacion suicida que forma parte de las
dimensiones de la convivencia escolar, este es constituido como un factor altamente
predictivo de las ideas y conductas suicidas (Bonanno & Hymel, 2010). Es asi que muchas
de las muertes por suicidio en jovenes en edades escolares y especialmente en adolescentes
se relacionan con el hecho de que se sintieron victimas de un grupo de comparfieros o

maestros.
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IIl. FUNDAMENTACION METODOLOGICA

En el presente capitulo se muestra de forma detallada el proceso seguido para la
realizacion esta investigacion, en él se abordaran aspectos como: el método, alcance y tipo
de investigacion, mismos que forman parte del enfoque utilizado en la realizacion de este
trabajo, asi también se visualiza el panorama ético en el que se realizé este proceso. Se
describirdan aqui también las variables y categorias de anélisis sobre las cuales esta
constituido. De igual forma se describe del disefio de investigacién utilizado, la descripcion
de los participantes y sus caracteristicas, abordando también la muestra utilizada en el
estudio y la forma en que se eligié. Ademas de los aspectos metodoldgicos de la misma y
los procedimentales de la recoleccion de los datos. Asi también hace referencia a los
instrumentos utilizados en este proceso y sus caracteristicas, los procedimientos aplicados
para la realizacion de este estudio, teniendo en cuenta las diversas facetas que llevo, y en el
que se abordaron otras, tratando de hacer un recorrido de su construccion desde sus génesis

hasta su culminacion.

Busqueda y seleccion
del instrumento para medir la variable
Convivencia escola

Elaboracion Elaboracion

y - i ‘ ™ Pilotaje de
Estructuracion y organizacion deun de instrumento &4 F i Cuantitativo Insh : -
o ool documentos N nstrumentos
plan metodologico derespaldy Busqueda y seleccion del Instrumento
¢ . 4
para medir la variable
Ideacion Suicida

- ' Valoracion del
Seleccion de los sujetos [nstrumento

y elaboracion Cualitativo

Elaboracion de

Instrumento
de lgs (P.hd German cualitativo
entrevistas Moncada)

Discusion de
resultados

Figura 3: llustracion general del proceso metodoldgico de la investigacion.
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3.1. Enfoque, Tipo y Disefio

3.1.1 Enfoque

Esta investigacion se realiz6 desde un enfoque mixto que comprende la combinacién de
los enfoques cuantitativo y cualitativo ya sea de forma total o parcial y que se corresponde
con lo explicado por Herndndez y Mendoza (2008) citados por Hernandez et.all (2013)
quienes lo consideran “un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criterios de
investigacion e implican la recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi

como su integracion y discusion conjunta”. (p546).

Esto ya que en ella se buscd realizar inferencias producto de toda la informacion
recabada tanto de datos cualitativos como cuantitativos y lograr asi un mayor entendimiento
del fendmeno bajo estudio. Utilizando el enfoque cuantitativo basado en la medicion de los
eventos de forma numérica y objetiva para tener una vision general global de los
estudiantes de la institucién acerca de la convivencia escolar, la ideacién suicida y su
relacién por medio del andlisis de los datos obtenidos de dos tipos diferentes de test que
midieron cada uno una de las variable trabajadas; y el cualitativo, enfocado en el andlisis
de una realidad social desde la vision de los integrantes de la seccion de 1l de BTP en
Contaduria y Finanzas, quienes vivieron la experiencia del suicidio de un ex compafiero,
esto analizando un conjunto de datos provenientes de entrevistas enfocadas en la
cualificacion de conductas sin la utilizacién de mediciones numéricas, informacion que se
entrelazé para minimizar las debilidades de cada uno de los métodos y aprovechar sus

fortalezas.
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3.1.2 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo empirico, ya que pretende obtener informacidn de un objeto
de estudio social con el fin de responder a una pregunta de investigacion realizada sobre
ese objeto de estudio (Heinemann, 2003). En este caso dilucidando la relacién que dos
variables como la convivencia escolar y la ideacion suicida tienen 0 no en estudiantes de
una institucion educativa del nivel secundario. Es también de corte transversal ya que se
trabaja con las variables en un momento Unico (Bernal, 2006). Aqui, en el apartado
cuantitativo solo se medira el movimiento de las variables una vez durante el segundo
semestre del afio lectivo 2019. Utilizando para su realizacion herramientas de recoleccion y
analisis de datos cuantitativos y cualitativos, siendo los datos cualitativos un complemento
explicativo para los datos y analisis cuantitativos, proceso que serd explicado de mejor

forma en el siguiente apartado

3.1.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es la totalidad de las etapas encaminadas a dar respuesta a las
preguntas y objetivos de una investigacion y el camino mediante el cual se obtiene
informacidn que dé respuesta a las preguntas u objetivos de investigacién y las formas en

que se obtienen y analizan los datos (Heinemann, 2003).

Al ser una investigacion con enfoque mixto se explican aqui en primera instancia el
disefio de tipo mixto que guia el trabajo, seguido de los disefios cuantitativo y cualitativo
dentro de este para aclarar la utilizacion de cada uno de estos enfoques dentro de la

investigacion.
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3.1.3.1 Disefio mixto de investigacion

En este estudio el disefio que se utiliz6 es uno del tipo anidado o incrustado concurrente
de modelo dominante (DIAC), en este, el modelo dominante es el enfoque cuantitativo
mismo que domina el proyecto al responder a dos de los tres objetivos trazados, mientras
que el enfoque cualitativo es el disefio con menor nivel de prioridad, mismo que fue
anidado o introducido dentro del cuantitativo para aportar a sus resultados dentro de la
discusion (Herndndez, et.all, 2013). En este tipo de disefio el enfoque con menor interés
fue utilizado también en el sentido responder a un objetivo de de investigacion diferente a
los que se pretenden responder con el enfoque central cuantitativo, afiadiendo también

informacidn relevante a los resultados de investigacion aportados por el enfoque central.

3.1.3.2 Disefio cuantitativo de investigacion

En el apartado cuantitativo del estudio, el disefio utilizado fue uno de grupo Unico del
tipo relacional, de corte transversal, con una unica medicion de las variables en la muestra,
el cual es llamado usualmente disefio de comparacién estatica. Para esto la seleccion de la
muestra se realiz6 por medio de un muestreo multietapico en el que la Gltima de estas, fue
una seleccion al azar de los estudiantes en los salones de clase elegidos anteriormente para
ser parte de la muestra, a todos los integrantes de la muestra se les aplico los instrumentos
ECE (Escala de Convivencia Escolar) y el PANSI (Inventario de Ideacion Suicida Positiva
y Negativa) en una Unica oportunidad. Este disefio fue de utilidad ya que se relacionaron
estadisticamente dos variables que son entendidas como atributivas, como ser la
convivencia escolar y la ideacion suicida, ya que las variables no se pretendieron controlar

por medio de un experimento, sino mas bien, medir la relacion entre ellas en sus estados
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naturales, sin que esto pueda dar explicaciones de causalidad (Wood, 1984) citado en Brage

(2005).

3.1.3.3 Disefio Cualitativo de investigacion

En el apartado cualitativo el disefio que se utilizé fue el fenomenoldgico (Mertens,
2005), ya que con este se descubrio y dio a conocer los significados y experiencias
individuales experimentadas por los estudiantes del Tercero de BTP en Contaduria y
Finanzas, comprendiendo la situacion de convivencia e ideas suicidas en el colegio y los
significados de las mismas para ellos en el suicidio de H, su ex compafiero. Este disefio
permitio describir esta situacion o serie de situaciones desde el punto de vista de actores
especificos, de quienes se obtuvo informacién de importancia para profundizar en el
pensamiento acerca de esa convivencia escolar y su relacion con la accion suicida, del

suicidio de H? y de la relacién de estos aspectos en su accién suicida.

3.2. Aspectos Eticos

En primer lugar, es importante sefialar que el componente ético en los procesos de
investigacion es un aspecto de importancia fundamental en la formacidén de conocimiento
cientifico, esto se demuestra en el establecimiento de consejos de revision académica que
den legalidad a los procesos investigativos que se desarrollan tanto con personas como los
que utilizan animales (Sommer & Sommer, 2001). Siguiendo las indicaciones establecidas
por diverso investigadores y grupos de investigacion en esta investigacion se tomaron
algunos aspectos en cuenta al momento de establecer el proyecto de investigacion, mismos

que son mencionados por los autores anteriormente citados y que nos es preciso mencionar:

2 por motivos de privacidad y guardar el respeto tanto a el estudiante como a sus compafieros y familiares a este se le
conocerd en este estudio con el seudénimo de H.
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1.- Para proteccion del bienestar de quienes participan en el estudio se establecié un
protocolo establecido de confidencialidad y anonimato, evitando engafios de cualquier tipo
y con el fin de aclarar en caso de ser necesario el riesgo en que incurre el participante al
formar parte de este estudio, mismo que se leyd en cada una de las aplicaciones tanto de

cuestionarios como de entrevistas.

2.- Con el fin de seguir estos lineamientos éticos en esta investigacion se realizaron dos
documentos que motivan el seguimiento de normas éticas, nos referimos al consentimiento
informado para los miembros de la institucién educativa y padres de familia de los
estudiantes entrevistados y el asentimiento informado para todos los estudiantes que

formaron parte de la muestra tanto cuantitativa como cualitativa.

3.- Los consentimientos informados se entregaron en primera instancia al sefior director
del Instituto Gubernamental Monterrey, el M.sc Ismael Ortiz, quien valido a la realizacion
de la aplicacién de los test como parte de las actividades del Departamento de Orientacion
de la institucién, facilitando material y otros aspectos organizativos y autorizando la por
medio de la sociedad de padres de familia la aplicacion de los test de convivencia escolar e

ideacion suicida a los estudiantes del Instituto en las jornadas Matutina y Vespertina.

4.- En relacién a la realizacién de las entrevistas, se estableci6 un periodo de
acercamiento con los estudiantes del 111 de BTP que tenian relaciones cercanas con H, esto
para determinar quienes de ellos estarian en las condiciones emocionales para hablr sobre el
tema sin tener repercusiones psicolégicas posteriores o que les impidieran tratar el tema en

las entrevistas. Algo que se nos facilitd por el hecho de conocerlos al trabajar con ellos
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durante los ultimos 3 afios y formar parte de su equipo docente como psicélogo en el

Departamento de Orientacion.

5.- Después de seleccionar a los participantes de la muestra para las entrevistas, se les
dio un consentimiento informado, al ser 5 de los 7 estudiantes mayores de 17 afos, se les
pidi6 que lo leyeran y firmaran en el caso de estar de acuerdo en formar parte de la
investigacion, a lo que ninguno se negd. Asi también se les entregd a los dos estudiantes
restantes para que los llevaran y fueran firmados por sus padres, algo que realizaron de

forma efectiva.

3.3 Hipotesis

H1= La opinidn de los estudiantes en cuanto a la convivencia escolar sera positiva.
HO= La opinion de los estudiantes en cuanto a la convivencia escolar sera negativa.
H2= La opinidn de los estudiantes en cuanto a la ideacion suicida sera positiva.
Ho= La opinion de los estudiantes en cuanto a la ideacion suicida sera negativa.

H3= La convivencia escolar estara relacionada significativamente con la ideacion

suicida positiva.

HO= No existira relacion significativa entre la convivencia escolar y la ideacién suicida

positiva

H4= La convivencia escolar estara relacionada significativamente con la ideacion

suicida negativa.

HO= No existira relacion significativa entre la convivencia escolar y la ideacion suicida

negativa.

H5= Las dimensiones de la convivencia escolar estaran relacionados con la ideacion

suicida positiva.
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HO= Las dimensiones de la convivencia escolar no estaran relacionadas

significativamente con la ideacidn suicida positiva.

H6= Las dimensiones de la convivencia escolar estaran relacionados con la ideacion

suicida negativa

HO= Las dimensiones de la convivencia escolar no estardn relacionadas

significativamente con la ideacion suicida negativa.

3.4 Variables

3.4.1 Convivencia Escolar

La convivencia escolar se entiende como el conjunto de caracteristicas psicosociales de
una institucién educativa, que estan delimitadas por aspectos de estructura, funcionalidad y
personalidad que se integran en un proceso dinamico teniendo una marcada influencia en
todos los procesos que se realizan dentro de una institucién educativa (Ortega, Romera &
Del Rey, 2013). Este concepto nos aclara la complejidad de la variable convivencia escolar,
entendiendo que se construye de muchas caracteristicas que afectan el sistema escolar de
una institucion, por lo que para intentar medirlo debemos tomar en cuenta estas multiples

caracteristicas.

Se determind con el fin de abordar varias de las caracteristicas que comprenden la
variable, que la convivencia escolar se abordara como la entendieron y trabajaron Del Rey,
Casas y Ruiz al elaborar el cuestionario de Convivencia Escolar ECE, en el que se dividen
las dimensiones de la convivencia escolar en 8, las cuales son las siguientes: Gestion
interpersonal positiva, Victimizacion, Disruptividad, Red social de iguales, agresion, ajuste

normativo, indisciplina y desidia docente.
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3.4.2 ldeacion suicida.

La OMS define la ideacién suicida como el cimulo de pensamientos pasivos de querer
estar muerto o de pensamientos activos de quitarse la vida, no siendo necesario que
involucre conductas de preparacién o acciones contundentes para lograrlo (OMS,2012).
Teniendo esta definicion en cuenta encontramos que la ideacion suicida comprende un
panorama amplio de ideas activas o pasivas que permiten la futura accion pero que no la

aseguran.

Para la medicion de la variable ideacion suicida se utilizara el inventario de conducta
suicida PANSI, constituido por un total de 14 items distribuidos en dos categorias clara y
que pretende medir la ideacidn suicida en estas dos mismas sub divisiones las cuales son: la
ideacion suicida positiva, que identifica a aquellos factores de proteccion que se vinculan
con ideas suicidas de los jovenes y la ideacion suicida negativa, relacionado méas bien con
los pensamientos negativos que dirigen a personas al pensamiento suicida de forma directa,
8 de los catorce items valoran la ideacion suicida negativa mientras que los otros 6 miden la

ideacion suicida positiva.

3.4.3 Operacionalizacion de variables y categorizacion.
En los cuadros siguientes se presenta la Operacionalizacion de las variables y la
categorizacion de los aspectos que fueron estudiados en esta investigacion, en ellos se
encuentran sus definiciones conceptuales y operacionales, los objetivos de investigacion,
las preguntas que se respondieron y otras caracteristicas de importancia para entender la

forma en la que se llevo a cabo este trabajo desde una vision metodologica.
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3.4.3 Cuadro de operacionalizacion de variables

Tema Problema Objetivo Objetivos Variables Definicion Definicion Indicadore Sub- ITEMS
General Especificos conceptual Operacional S Indicadores
La convivencia escolar Valorar la 1.- Conocer las La convivencia Puntuacion
y su relacion con la | ¢Existe relacién | relacién entre la | caracteristicas de la escolar es el conjunto | obtenida en la Factores Gestion 1,4,7,10
ideacion suicida en | entre la | convivencia poblacién estudiantil de caracteristicas | Escala de | positivos interpersonal , 18,21,25,
estudiantes de secundaria. convivencia escolar y la | del Instituto psicosociales de wuna | Convivencia positiva. 27,36
escolar 'y  la | ideacion suicida en | Monterrey en las 1.Convivenc | institucion  educativa, | Escolar ECE
ideacion  suicida | estudiantes de las | jornadas vespertina y ia Escolar que estan delimitadas | elaborada por Del
encontrada en los | jornadas matutina | matutina durante el por aspectos de | Rey, Casas & Ajuste 2,9,14,2
estudiantes del | y vespertina del | primer semestre de estructura, Ruiz (2017). normativo 8,29,34,39
Instituto Instituto Monterrey | 2019. funcionalidad y
Monterrey de | durante el segundo personalidad que se 5,12,17,
Comayagiiela semestre del 2019. 2.-  Determinar integran en un proceso Red social de | 26,33, 38
durante el segundo las condiciones en dindmico teniendo una iguales
semestre del 2019? cuanto a convivencia marcada influencia en
escolar presentes en todos los procesos que 11,15,2
el Instituto Monterrey se realizan dentro de Victimizacion 2,35
segln los estudiantes una institucion Factores
de las  jornadas educativa (Ortega, Negativos 3,13,24
matutina y vespertina Romera & Del Rey, Disruptividad
en el primer semestre 2010).
del afio 2019. 6,8,19,3
Agresion 0
3.-  Determinar
las condiciones en
cuanto a ideacion Indisciplina 16,20,3
suicida de los 1,37
estudiantes del Desidia 23,324
Instituto  Monterrey Docente 0
en las  jornadas
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matutina y vespertina
en el primer periodo
de 2019.

4.-  Profundizar
en la relacion de la
convivencia con la
ideacion suicida por
medio del estudio de
las opiniones de los
estudiantes de la
seccion de Il de BTP
en Contaduria vy
finanzas, mismos, que
han sufrido la pérdida
de un compariero por

causa del suicidio.

2. ldeacion

suicida

La OMS define la
ideacion suicida como
el cimulo de
pensamientos  pasivos
de querer estar muerto
0 de pensamientos
activos de quitarse la
vida, no siendo
necesario que involucre
conductas de
preparacién o acciones
contundentes para
lograrlo (OMS,2012).

Puntuacion
obtenida en el
Inventario de

Ideaciéon  Suicida

Positiva y
Negativa PANSI,
elaborado por

Villalobos-Galvis
(2009).

Ideas
acerca

suicidio

del

Ideacion

Suicida Positiva

Ideacion

Suicida Negativa

2,8,12,1
3

6,14

148,11

2357,
9,

10
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3.4.4 Cuadro de categorizacion.

Tema Objetivo General Categoria de Definicion conceptual Dimensiones Preguntas
analisis
La convivencia escolar es el - Gestion interpersonal 1- ¢Como e la
. . . conjunto de caracteristicas - . .
La Valorar la relacion entre la Convivencia positiva convivencia escolar en el
psicosociales de una institucion
convivencia convivencia escolar y la | Escolar .- Ajuste normativo colegio?

escolar y su
relacién con la
ideacion

suicida en
estudiantes de

secundaria

ideacion suicida en estudiantes
de las jornadas matutina y
vespertina del Instituto

Monterrey durante el segundo

semestre del 2019.

Objetivo Especifico

Profundizar en la relacion
de la convivencia con la
ideacion suicida por medio del
estudio de las opiniones de los
estudiantes de la seccion de 111
de BTP en Contaduria y
finanzas,

mismos, que han

sufrido la pérdida de un

educativa, que estan delimitadas por
aspectos de estructura,
funcionalidad y personalidad que se
integran en un proceso dindmico
teniendo una marcada influencia en
todos los procesos que se realizan
dentro de una institucion educativa

(Ortega, Romera & Del Rey, 2010).

.- Red social de iguales.

-Agresion
.-Desidia docente
.Disruptividad

.- Agresion

.- Victimizacion

2.- ¢Como se gestionan
las relaciones interpersonales

en tu salén?

3.- ¢El entorno colegial
en el que se desenvuelven es

agresivo? ;Por qué?

4.- ;COmo es el sistema

de normas del colegio?

5.- (Alguna vez te
sentiste victima dentro del

cole?
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compafiero  por

suicidio.

causa

del

Ideacion Suicida

La OMS define la ideacion
suicida como el cimulo de
pensamientos pasivos de querer
estar muerto o de pensamientos
activos de quitarse la vida, no
siendo necesario que involucre
conductas de preparacion o
acciones contundentes para lograrlo

(OMS,2012).

6.- Crees que las
profesoras se interesan en las
cosas que les suceden a los

estudiantes

7.- ¢Los estudiantes en
tu salén de clase promueven

la disruptividad?

8.- (Crees que el
instituto es un lugar en donde
es dificil controlar la

disciplina?

9.- ,c6mo son ustedes
como seccioén, como

compafieros?

10.- - Crees que la
convivencia escolar en el
instituto promueve o evita las
ideas de suicidio en los

estudiantes. ¢Por qué?
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3.5 Poblacién y Muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por el total de estudiantes matriculados en
el Instituto Monterrey en el segundo semestre en todos los cursos y secciones desde 7mo hasta
12vo grado de las jornadas matutina y vespertina y quienes estdn comprendidos en edades entre
11 y 19 afos de edad, con una distribucidn en cuanto a género mayormente femenino, quienes
en su mayoria se encuentran en una condicion econémico social de nivel medio o medio bajo, y
quienes son residentes en su mayoria de colonias aledafias a la institucion como ser Colonia

Aleman, Colonia Monterrey, Colonia La Pefia y Colonia Cafada.

3.5.1 Muestreo cuantitativo.

Tamario de la muestra

El total de estudiantes matriculados en el Instituto para el segundo semestre del 2019 es de
884 estudiantes, para la eleccidon de la muestra representativa de esta cantidad se recurrio a la
utilizacion del software de uso libre, Calculadora de muestras de la Agencia Economica y

Marqueting, utilizando las siguientes propiedades:
Tamafio de poblacién o Universo: 884
Nivel de confianza: 95%
Margen de error maestral: 0.5

Resultando una muestra de 268 estudiantes. A continuacion, se muestra la hoja de célculo de

la muestra en el programa mencionado anteriormente:
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Calculadora de Muestras

Margen de error

10%
Nive

nbanzs
99% v

Tamado de Pobia:
884

Calcular

Margen: 5%
Nivel de confianza: 95%
Poblacion: 884

Tamano de muestra: 268

Ecuacion Estadistica para Proporciones
poblacionales

N= Tamafio de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado
z"2(p*"q) P= Proporcion de la poblacion con [a caracteristica
n= €2+ (2"2(p°q)) deseada (exo)
q=Proporcion de ta poblacion sin 3 caracienstica
deseada (racaso)
€= Nivel de emor Gespuesio a cometer
N= Tamafio de 1a poblacion

Figura 4: Célculo de la muestra del estudio para el apartado cuantitativo por medio de
la aplicacion Calculadora de muestras de AEM.

La muestra para la obtencion de los datos en el apartado cuantitativo de este estudio se tomo
de los 884 estudiantes matriculados en el segundo semestre del afio lectivo 2019 en el Instituto
Monterrey en las jornadas matutina y vespertina, esto por medio de un muestreo multietapico

que tuvo un total de tres etapas diferentes:

Primera etapa: se realizd aqui un muestreo estratificado por jornada de estudio, esto ya que
la jornada matutina tiene mayor cantidad de estudiantes en comparacién a la vespertina 573 y

311 respectivamente, por lo que se procura que la proporcion de esta diferencia se mantenga en

la muestra elegida.

Tabla 1:
Muestreo por estratificado por jornada de estudio.
Jornada Universo/ % Muestra/ %
Matutina 573 65% 174 65%
Vespertina 311 35% 94 35%
TOTALES 884 100% 268 100%
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Segunda etapa:

En la segunda etapa de la estrategia de muestreo se realizé otra estratificacion de la muestra,
esta vez para la cantidad de estudiantes que formaran parte de la misma de cada seccion de todos
los grados del instituto, cuidando que el porcentaje que representan para la poblacion total sea

igualmente representado en la muestra.

Tabla 2:
Muestreo estratificado por secciones jornada matutina.
Grado o Curso Seccio Universo/ % Muestra Sec Universo / % n
n
Séptimo grado 1 35 6.10 10 2 35 6.10 11
Octavo grado 1 35 6.10 10 2 35 6.10 10
Noveno grado 1 33 5.75 10 2 32 5.58 10
Décimo grado 1 34 5.93 10 2 32 5.58 10
Onceavo grado 1 34 5.93 10 2 30 5.23 9
Doceavo grado 1 35 6.10 11 2 35 6.10 11
Sub Total 206 3501 61 199 34.59 61
Tabla 3:
Segundo Cuadro de muestreo estratificado por seccién en la jornada matutina.
Grado Seccion Universo/ % N
Séptimo grado 3 35 6.10% 10
Octavo grado 3 35 6.10% 10
Noveno grado 3 31 5.40% 9
Décimo grado 3 35 6.10% 10
Onceavo grado 3 32 5.58% 10

Doceavogrado -
Sub Total 168 29.28 49

Total 573 100% 171
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Tabla 4:
Muestreo estratificado por secciones jornada vespertina.

Grado Sec Universo/ % Muestra Sec Universo / % N
Séptimo grado 1 33 10.06% 10 2 33 10.6 10
Octavo grado 1 25 8.5% 7 2 25 8.0% 7
Noveno grado U 27 8.6% 8 - e
Décimo grado 1 35 11.25% 11 2 34 11% 10
Onceavo grado 1 18 5.7% 5 2 18 5.7% 5
Doceavo grado 1 33 10.06% 10 2 30 9.6% 10
Sub Total 171 55.2% 52 140 44.% 42
Total 311 100% 94

Tercera etapa: Muestreo aleatorio simple.

Se selecciond a los participantes de cada una de las secciones del instituto por medio de una

seleccidn al azar simple en el que se realizo el procedimiento siguiente:

1.- Se obtuvo las listas oficiales de cada una de las secciones de las jornadas matutina y

vespertina del Instituto Monterrey.

2.- Se realiz6 una visita a cada salon de clase en el cual, se le pidi6 a la maestra 0 maestro
encargado de la clase que al azar nombrara nimeros dentro de un rango de numeros igual a la

cantidad de estudiantes en esa seccion segun la lista oficial.

3.- Se cotejaban los numeros elegidos por el profesor y las listas oficiales para seccion,
seleccionando a los estudiantes cuyos numeros de lista coincidan con los numeros ofrecidos por

los profesores anticipadamente.
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4.- Los estudiantes seleccionados fueron trasladados del aula de clase a un saldn

especialmente dispuesto para la aplicacion de los test.

5.- Para controlar el factor de azar y la probabilidad de que todos los estudiantes tuvieran la
misma posibilidad de formar parte de la muestra, si un estudiante que fue seleccionado por su
numero de lista no se encontraba presente por inasistencia u otro motivo, a este se le realiza la

evaluacion en aplicaciones posteriores.

3.5.2 Muestreo cualitativo

Para el apartado cualitativo se utilizé el muestreo de casos sumamente importantes para el
problema a analizar o casos tipo (Hernandez, et.all, 2013), en este se seleccionan casos con
caracteristicas Unicas que no pueden faltar para entender o darle claridad al analisis de los
resultados, en este caso los compafieros de grado mas cercanos de un estudiante que se suicido
el afio educativo anterior. Con estos estudiantes se pretende que la informacion que se adquirid
sea de personas que vivieron de forma mas cercana los Gltimos momentos de vida del estudiante
en esta institucion, permitiendo hacer una relacién cualitativa entre su convivencia en la

institucién y las ideas que lo llevaron a tomar la decision de suicidarse.

3.5.3. Caracterizacion de la muestra.

En el apartado socio demografico se realizaron preguntas con el fin de conocer de forma
basica a los estudiantes que formaron parte del estudio y sus caracteristicas sociales muy
particulares, encontrando que se comprenden en edades que van desde los 11 afios hasta los 21,
siendo la edad que mas se repite entre los mismo 13 afios, esto asociado a que la mayor cantidad
de estudiantes se encuentran en los primeros cursos educativos como ser séptimo, octavo y

noveno, grados en los cuales es posible encontrar esta edad. De igual manera los estudiantes se
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caracterizan en esta muestra por su género, siendo que los varones constituyen el 47% de la

misma, mientras que las jovenes el 53%.

Distrubucion de la muestra segun género

Femenino Perdidos
53%

Masculino
47%

Gréfico 1: Distribucion de muestra seguin género.

Siguiendo con la descripcion sociodemografica de los participantes del estudio, es
importante también mencionar que los estudiantes del instituto provienen de un total de 31
colonias del Distrito Central, de estas colonias la Pefia por bajo (63) y la Monterrey (46) son las
colonias que mayor cantidad de estudiantes aportan. Otro dato importante es que de los
estudiantes de la muestra un 14% dijeron haber recibido alguna vez algln tipo de atencion
psicoldgica, dato importante para el estudio, ya que el suicidio es un fendémeno psicoldgico
importante, ademas, es menester mencionar que a la pregunta ¢Cuantos amigos tienes en el
Instituto? 28 estudiantes dijeron tener 10 amigos siendo esta la cantidad que mas se repitio
(10%) mientras que un total de 8 estudiantes (3%) dijeron no tener ningn amigo dentro de la

institucion.

3.6. Estrategia de recoleccion de datos.
En el aparado cuantitativo se utilizo la técnica del cuestionario aplicando dos pruebas de tipo

Likert para medir las variables en cuestion, en un principio el cuestionario de Convivencia
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Escolar ECE, en el que se dividen las dimensiones de la convivencia escolar en 8 factores. En
cuanto a la variable Ideacion suicida se trabajé con la vision que de Viancha y Pérez et,all,
(2013). Utilizando para su medicion el inventario de conducta suicida PANSI, constituido por
un total de 14 items distribuidos en dos categorias claras con el proposito de medir la ideacion
suicida desde estas dos dimensiones. En el apartado cualitativo se utilizd6 como herramientas de
recoleccion de datos, la entrevista individual. Sommer y Sommer (2001), proponen que la
entrevista permite al investigador ahondar en preguntas obteniendo de esa forma profundidad,
permitiendo también analizar la apariencia, personalidad, el comportamiento y otras

caracteristicas individuales.

3.6.1 Aplicacién

La aplicacion de los cuestionarios ECE y PANSI se realizo en las instalaciones del Instituto
Monterrey, para la aplicacion de estos instrumentos, se realizo la solicitud de un espacio (aula de
clases) en la que se realizaron las aplicaciones en las dos jornadas (matutina y vespertina), el

proceso por medio del cual se realizaron las evaluaciones en este apartado fue el siguiente:

a) Se solicitaron las listas de todos los cursos y secciones de las jornadas matutina y
vespertina del Instituto Monterrey.

b) Siguiendo el procedimiento de muestreo se seleccionaron al azar los participantes en los
diversos salones de clase, solicitando permiso a los profesores encargados de las clases
para retirar a los mismos a lugar de aplicacion.

c) Se realizaron aplicaciones conjuntas en las que participaron tres grupos de estudiantes de
diferentes secciones en cada aplicacion, esto con el fin de agilizar el proceso de

aplicacion y minimizar el gasto de tiempo y recursos.
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d) Se aplicaron los instrumentos en el orden siguiente: primero se aplico la escala ECE, por
ser un test con una temética menos fuerte y més amigable que el segundo instrumento
denominado inventario PANSI que al tratar la temética de la ideacion suicida contiene

un contenido menos amigable.

La aplicacion de la entrevista se realizd entre los dias 6 de agosto y 15 dias del mes de
agosto en las instalaciones del Instituto Monterrey. El espacio donde se decidio realizar este
trabajo fue la oficina de psicologia habilitada por el instituto y en la cual se contaron con las
medidas suficientes para llevar a cabo un proceso de entrevista libre de agentes que afectaran
la fluidez de las mismas. Esta aplicacion fue igual con todos los estudiantes del doceavo

grado seccion 1 de la jornada matutina entrevistados como parte de esta investigacion.

3.7 Instrumentos
3.7.1 Escala de Convivencia Escolar ECE.

Para la evaluacion de la convivencia escolar se utilizo el cuestionario de convivencia escolar
elaborado por Del Rey, Casas, y Ruiz (2017) el cual esta construido como escala de tipo likert.
Este cuestionario con el objetivo de recoger las opiniones del alumnado de educacién
secundaria, permite conocer la convivencia desde la evaluacién de ocho factores relacionados a
la misma como lo son: la Gestidn interpersonal positiva, la victimizacion, la disruptividad, la red
social de iguales, la agresion, el ajuste normativo, la disrupcién, la indisciplina y la desidia
docente. Este test consta de 40 preposiciones que cuentan con cinco opciones de respuesta que
van desde el Casi nunca, hasta el Casi siempre, pasando por opciones como: pocas Veces,
algunas veces y a menudo, estas opciones de respuesta, cuentan con un cédigo numérico del 1 al
5, donde se indica la percepcion en cuanto a la frecuencia en la que ocurren algunos sucesos

dentro del centro escolar de la siguiente manera: Casi Nunca (1), Pocas veces (2), Algunas veces
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(3), A menudo (4), Casi siempre (5). Para la adaptacion del instrumento al contexto en el que se
aplico se realiz6 un proceso de valoracion, en el que se les aplico el instrumento a 30 estudiantes
de la modalidad a distancia del Instituto Monterrey, quienes valoraron como entendible o no
entendible cada uno de los Items de la escala; esto, teniendo como base la regla del 10%, en la
que si un item se interpretaba como no entendible por un 10% de los participantes de la

validacion, el mismo sufria una modificacion y era evaluado nuevamente.

3.7.2 Inventario de ideacion suicida positiva y negativa PANSI

Para la evaluacion de la convivencia escolar se utilizo el inventario de ideacion suicida
positiva y negativa PANSI elaborado por Osman, Gutierres, Kopeer, Barrios y Chirinos (1998),
y para este estudio se aplicd la version adaptada del mismo por parte de Villalobos-Galvis
(2009) para poblacion de educacion secundaria. Este instrumento estd construido como una
escala de tipo Likert y permite conocer el estado de la ideacién suicida por medio de la
evaluacion de dos aspectos fundamentales o dimensiones, estas son: la ideacion suicida positiva
(factores protectores) y la ideacién suicida negativa (factores de riesgo), dividida en estas dos
dimensiones. El instrumento consta de 14 items, que evaldan la ideacion suicida negativa y 6 la
ideacion suicida positiva, teniendo 5 opciones de respuesta que van desde el pocas Veces hasta
el Casi siempre de la siguiente manera (1) Casi nunca (2) Pocas veces, (3) Algunas veces, (4) A
menudo, (5) Casi siempre. Para la adaptacidn del instrumento al contexto en el que se aplicé se
realizd un proceso de valoracién, en el que se les aplicd el instrumento a 30 estudiantes de la
modalidad a distancia del Instituto Monterrey quienes no eran elegibles para la muestra del
estudio, quienes valoraron como entendible o no entendible cada uno de los Items de la escala;

esto, teniendo como base la regla del 10%, en la que si un item se interpretaba como no
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entendible en un 10% de los participantes de la validacion, el mismo sufrié una modificacion y

era evaluado nuevamente.

3.7.3 Entrevista semi-estructurada

Para el apartado cualitativo se utilizo la entrevista como instrumento de recoleccion de datos
(Sommer & Sommer, 2001), misma que se elabord para este proyecto con el fin de obtener la
mayor cantidad de informacion de un conjunto de estudiantes pertenecientes al doceavo grado
de Bachillerato en Contaduria y Finanzas quienes vivieron la experiencia del suicidio de un ex
compariero durante el primer semestre del afio 2018 y que paso por la revision del P.hd German
Moncada antes de ser realizada con los sujetos de estudio, esto como forma de validacion por un
juez experto. Esta entrevista es un instrumento que permitié ahondar en el conocimiento de la
convivencia escolar y las ideas de suicidio de los estudiantes, obteniendo contestaciones
profundas en la cual el contacto cara a cara que permitio observar la apariencia y la salud de los
entrevistados ademas de aspectos referentes a la personalidad, el comportamiento no verbal y

otras caracteristicas individuales.

3.8. Plan de Anélisis de Datos

3.8.1 Plan de andlisis cuantitativos

Los datos obtenidos de la recoleccion se analizaron por medio de dos tipos de estrategias, en
primera instancia para los datos cuantitativos se utilizard el programa estadistico SPSS en su
version namero 22. Se utilizaron estadisticos descriptivos para determinar las condiciones de las
variables en la poblacion muestra del estudio y de andlisis de frecuencias para describir la
poblacion perteneciente a la muestra y ademas se recurrio al estadistico Chi-cuadrado para
abordar las relaciones entre la ideacion suicida y sus dos dimensiones (positiva y negativa) y la

convivencia escolar y sus 8 factores, medidas por medio de las escalas de tipo Likert.
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3.8.2 Plan de analisis cualitativo

En cuanto al apartado cualitativo se utilizo la técnica de anlisis interpretativo Sommer y
Sommer (2001), ya que se analizé desde la opinién subjetiva de los estudiantes lo que piensan
acerca de lo que desde la convivencia escolar pudo fortalecer o retrasar el acto suicida de su ex
compafiero, ademas de indagar de igual forma acerca de su vision de la convivencia actual en el
instituto, estableciendo como primer criterio de analisis la saturacion de datos, analizando una
cantidad de 5 entrevistas en un primer momento y agregando dos mas con el fin de obtener los
datos suficientes para un analisis mas completo; como segundo paso se analizaron estos datos
con la ayuda del programa para andlisis de datos cualitativos Atlas Ti, enmarcandolos en 8
dimensiones o categorias de la convivencia escolar y los significados que para ellos tienen estos
en la relacion entre la convivencia escolar y las ideas de suicidio negativas y positivas en la
institucion y en especio en el caso de H. Aunque se trataron de forma conjunta tanto la
convivencia escolar como la ideacion suicida, los analisis realizados desde este disefio no se
centran en la relacion entre estas categorias y dimensiones de las mismas, sino que tiene como
prioridad brindar informacion para el andlisis de esta relacion desde el enfoque mixto que dirige

este trabajo.

Al final, obteniendo los datos y los analisis individuales tanto para el apartado cualitativo
como para el apartado cuantitativo, se realiz6 un analisis conjunto respetando el disefio anidado
concurrente de modelo dominante, realizando un fortalecimiento de los resultados encontrados
en el enfoque cuantitativo con los encontrados en el analisis cualitativo, agregando a esto
también se realiz6 la implementacion en este analisis de los resultados mas importantes del

analisis interpretativo que estén fuera de los objetivos cuantitativos, esto como respuesta al
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tercer objetivo especifico de este trabajo, ofreciendo asi una profundidad mayor a la

investigacion.
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IV.- ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se ofrece una vision estadistica del proceso de investigacion, realizando
andlisis desde el punto de vista descriptivo y correlacional con el fin de responder a los objetivos
de investigacion. Dividido en 4 apartados este capitulo en primera instancia ofrece un analisis de
la convivencia escolar percibida por los estudiantes del Instituto Monterrey, asi también se
presenta en este mismo apartado las condiciones en cuanto a ideacion suicida de los estudiantes
de esta institucion, en un segundo apartado se establece la relacion estadistica entre las variables
del estudio y sus dimensiones, en un tercer apartado se aplican algunos datos complementarios
al analisis cuantitativo provenientes del analisis cualitativo que se realiz6 para comprender como
perciben la convivencia los estudiantes del ultimo afio de BTP y también comprender la forma
en la que los mismos relacionan aspectos de la convivencia escolar con el suicidio de un ex

compariero.

4.1. Condiciones de convivencia escolar e ideacion suicida presentes en el Instituto
Monterrey.

Obijetivo: Determinar las condiciones en cuanto a convivencia escolar e ideacion suicida
presentes en el Instituto Monterrey segun los estudiantes de las jornadas matutina y vespertina

en el primer semestre del afio 2019.

4.1.1 Convivencia Escolar
La situacion de convivencia escolar en el Instituto Monterrey se abordara desde el anélisis de
las frecuencias de las diferentes dimensiones de la escala de Convivencia escolar ECE y de las

respuestas de la escala en general.
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4.1.1.1 Gestion interpersonal positiva

Gestion interpersonal positiva
60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

Porcentaje de casos

10.0

0.0

Baja Gestion Interpersonal — Nivel medio de Geston Alta GIP
Positiva Interpersonal Positiva

Gréfico 2 Distribucién de la muestra segun la percepcion de la Gestion Interpersonal Positiva de los docentes.

Los resultados para esta dimension reflejan datos interesantes, por ejemplo, que en el
Instituto Monterrey, el 51.5% de los participantes de la muestra valoran de forma positiva a sus
maestros en cuanto a la gestion interpersonal que tienen de las relaciones dentro del centro
educativo, lo que interpreta como un aspecto sumamente positivo para el establecimiento
efectivo y sano de las relaciones y de convivencia escolar en el instituto. También se encontrd
que la vision acerca de las relaciones entre profesores es positiva, ya que un 49% de los
estudiantes piensa que estas son buenas casi todo el tiempo, mientras que solo un 3% piensa que
estas son mayoritariamente negativas. En cuanto a otros aspectos de esta dimension, también se
determind que la gestion del docente en cuanto a sus relaciones con los padres de familia deben
mejorar, ya que las respuestas al item acerca de cdmo son las relaciones entre ellos, lo

estudiantes en un 36% piensan que estas son buenas solo algunas veces.
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4.1.1.2 Red social de iguales

Red social de iguales

m Baja RSI RSI medio mAlto RSI

Gréfico 3: Distribucion de la muestra segln la percepcién de las redes sociales entre estudiantes.

En la respuesta general a esta dimension encontramos que la muestra siente que la calidad de
las relaciones estd en un punto intermedio, lo que se muestra ya que un 54% reflejaron
puntuaciones en este rango; a su vez la siguiente frecuencia mas alta es aquellos que consideran
que esas redes son de calidad, por lo que se podria asumir que se sienten comodos con este tipo
de convivencia dentro de la institucion. En cuanto a cada uno de los items que conforma este
factor, los participantes de la muestra mostraron una respuesta en su mayoria positiva a la
interrogante acerca de si los estudiantes se llevaban bien, siendo que un 35% menciond que esto
se daba casi siempre mientras que solo un 4% respondié que casi nunca. Otra respuesta a
resaltar es la otorgada en relacién al apoyo recibido por los comparfieros, algo a lo que la
mayoria (33%) menciond que sucedia la mayor parte de las situaciones, asi también se obtuvo
respuesta acerca del sentimiento de preocupacion de los compafieros hacia ellos mismo como
algo positivo que reflejase importancia, a lo que las respuestas fueron que tanto para la respuesta
mas negativa (casi nunca) como para la mas positiva (casi siempre) los porcentajes de la muestra

se dieron en un 22%, lo que podria explicarse desde las interacciones en los micro sistemas
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escolares, donde unos son muy populares y se sienten importante y otros en casi el mismo

numero se llegan a sentir excluidos o invisibles para sus demas comparieros.

4.1.1.3 Ajuste Normativo.

Ajuste normativo
OBajo Ajuste Normativo Ajuste Normativo Medio
100.0
80.0
60.0

40.0

Porcentaje de casos

20.0

0.0

1

Gréfico 4: distribucion de los estudiantes segln el ajuste normativo.

En relacion a la forma en la que los estudiantes se sienten adaptados a las normas
disciplinarias del instituto, resulta interesante que ninguno de los 268 participantes de la muestra
se ha puntuado en el nivel de adaptacion alta, lo que podria implicar un problema de adaptacion
que promueva problemas de disciplina que afecten la convivencia en el centro. En cuanto a las
preguntas especificas de esta dimension resaltaremos los resultados de algunas de las mas
significativas, por ejemplo, a la pregunta explicita de si los estudiantes siguen las normas
escolares el 54% menciono seguirlas la mayor parte del tiempo mientras que un 15% menciono
que lo hacia solo algunas veces. En relacion a las normas de respeto a los compafieros el 35% de
la muestra piensa que es respetuosa con sus comparieros la mayor parte del tiempo. A la
interrogante de si en el instituto se aprende, el 61% considera que lo hace casi siempre, lo que
puede significar que los estudiantes valoran como positivos los procesos de ensefianza

aprendizaje que se dan en el centro educativo.
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4.1.1.4. Victimizacion.

Victimizacién

® Alta Victimizacion & Victimizacion Media ~ ®Baja Victimizacion
Graéfico 5: Distribucidn de los estudiantes segun el sentimiento de victimizacion

En los analisis realizados en el Instituto Monterrey, como se muestra en el grafico 5, la visién
acerca de sentirse victima dentro del centro educativo es un punto de importancia clara, ya que
la mayor parte de los estudiantes sienten algun tipo de victimizacion (52%), mientras que otra
gran parte de la muestra se considera victimizada en una menor proporcion (29%). En cuanto a
los items especificos para esta dimension se refleja que a la pregunta de si ha tenido miedo de
asistir al colegio un 13% dieron respuestas entre algunas veces y casi siempre, implicando un
porcentaje bajo pero igualmente a tener en cuenta; ya que el acoso y la victimizacién suelen
siempre darse de una mayoria a una minoria; asi también al item que tienen relacién con el
haber sentirse excluido o rechazado, el 58% de la muestra expresd que casi nunca se ha sentido
asi. Ademas de esto un 78% menciona que casi nunca se ha sentido amenazado y al ser las
amenazas una parte fundamental de las actividades de acoso es importante relacionar esta
respuesta con una valoracion positiva de la convivencia escolar en el apartado de la

victimizacién estudiantil.
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4.1.1.5. Agresion.

Agresion

Baja Agresion Alta agresion
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Gréfico 6: Distribucién de la muestra segun su opinidn sobre la agresion dentro del Instituto

En la dimension referente a aspectos relacionados a la agresion dentro de la institucion
educativa es importante mencionar que los estudiantes tienen claro la existencia de distintos
episodios de la misma en el instituto tal como se demuestra en los resultados expuestos en el
grafico 6; aungque no consideren en su mayoria que sea un problema grave, es uno existente en el

ambiente escolar, esto representado en los porcentajes expuestos en el gréafico anterior.

Entre los items especificos que forman esta dimensidn se encontrd algunos resultados que son
importantes resaltar, en cuanto a si los estudiantes han observado peleas en las que hay golpes
fisicos, la respuesta mas comun fue “algunas veces” con un 24%, mientras que aquellos que
piensan que estas se dan con mucha frecuencia representan un 19% de la muestra, y los que
piensan que estas casi nunca se dan el 21%. Otro dato de importancia es que un 63% de los
estudiantes dice que nunca o casi nunca ha golpeado o peleado con algin compariero, mientras
que un 10% dice hacerlo con mucha frecuencia, lo que implica un comportamiento agresivo que

se concentra en algunos miembros de la comunidad educativa estudiantil pero que es percibido
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por individuos externos al grupo, provocando asi problemas en la vision general de la

convivencia en cuanto a la agresion en todo el colectivo.

4.1.1.6. Disruptividad.

Disruptividad

mAlta IN IN Media mBaja IN

Alta IN
21%

Gréfico 7: Distribucion de la muestra segln su opinion sobre las condiciones de disruptividad.

En general en cuanto a la disruptividad la mayor cantidad de la muestra encuestada la percibe
en un nivel intermedio (52%), tal como se muestra en el gréfico 7. Esta disrupcidn escolar que
incluye aspectos de importancia como el cumplimiento de los objetivos educativos y el ajuste de
a las normas escolares por lo que es en si mismo un resultado de interés para la convivencia

escolar.

En cuanto a las preguntas especificas para esta dimension las repuestas indican que 37% de
los encuestados en el Instituto Monterrey piensan que hay estudiantes que impiden el desarrollo
normal de las clases o que las evitan por medio de acciones premeditadas, asi también indican
que las problematicas por vandalismo (rayar paredes, molestar a otros etc.) no se dan con mucha
frecuencia, ya que un 45% respondid que esto no ocurria casi nunca, mientras que su respuesta
la interrogante sobre si hay estudiantes que destrozan las instalaciones educativas el 22%

manifestaron que esto no pasaba casi nunca, mientras que un 20% menciond que casi siempre,
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por lo que se entiende que muchos de los estudiantes del instituto muestran conductas

destructivas que afectan la convivencia.

4.1.1.7. Indisciplina.

Indisciplina

Gréfico 8: Distribucion de la muestra segln su opinién sobre indisciplina

En cuanto a la indisciplina como factor de la convivencia escolar, encontramos que la mayor
parte de la poblacidn encuestada piensa o siente que esta presente en la institucion, aunque esta

presencia no es altamente frecuente o problematica, como lo muestra el grafico 8.

En relacion al andlisis individuales de los items que conforman esta dimensién, nos es
importante mencionar que un 24% del estudiantado que participé en el estudio piensa que en
general los alumnos del colegio no respetan las reglas de forma constante, mientras que solo un
13% piensan que estas si son respetadas usualmente, en cuanto a si en general los estudiantes se
involucran en peleas un 28% dijo que esto se daba algunas veces, mientras que al ser
preguntados acerca la frecuencia en la que han sido castigados el 59% mencion6 que esto casi
nunca habia pasado, al contrario de un 7% que refirié que esto pasaba con mucha regularidad.
Otro resultado a tomar en cuenta es que un 42% expreso estar casi siempre apegados a las

normas de la institucion, mientras que un 20% dijeron que casi siempre las rompian, lo que
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implica un problema importante en la convivencia del instituto en este factor por la cantidad de

estudiantes que incurren en falta de reglas con total libertad.

4.1.1.8. Desidia docente.

Desidia docente
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Gréfico 9: Distribucion de la muestra segun su opinién sobre la desidia docente.

En relacion a la desidia docente o la falta de compromiso de parte del profesorado con relacion
a todos los factores que tienen relacion con la convivencia y los objetivos educativos, en el
Instituto Monterrey, este apartado muestra resultados importantes. Los participantes de la
muestra sefialan en un 23% que la desidia docentes se da con alta frecuencia entre los maestros
del instituto, mientras otro porcentaje (30%), piensan que los profesores si se interesan por el
estudiantado de forma regular como lo muestra el gréafico 9. Estas respuestas contrarias pueden
significar la diferencia entre la calidad y dedicacion hacia la tarea de los profesionales docentes
dentro de la institucion, misma que puede variar de muy comprometida a muy indulgente en la

misma institucién, algo que se ve reflejado en el analisis cualitativo.

En cuanto los items especificos para esta dimension, algunos de los resultados reflejan
aspectos de mucha importancia, por ejemplo al cuestionamiento acerca de si hay maestros que
castigan usualmente a los mismos estudiantes un 26% dijo que esto ocurria casi siempre por

parte de los maestros del instituto; mientras que para las preguntas acerca de si las normas de los
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maestros son injustas o la que hace referencia a si los maestros concentran sus esfuerzos en
ensefiar solo a los més listos de la clase, la respuesta fue que solo un 12% pensaban que estas
dos conductas pasan con mucha frecuencia, mientras que un 44% y un 57% respectivamente
respondieron que esto no sucedia casi nunca, lo que implica una buena vision del interés de los
docentes por la totalidad de sus estudiantes y no solo por algunos y también que las normas son

justas para ellos, lo que ayuda en el mantenimiento del control.
La decision estadistica para la Hipotesis 1 refleja que se acepta la hipétesis nula:

HO= La opinion de la convivencia escolar en los estudiantes del instituto Monterrey no sera

positiva.

4.1.2. ldeacidn suicida
La situacion de convivencia escolar en el Instituto Monterrey se abordara desde el analisis de
las frecuencias de las diferentes dimensiones del cuestionario de ideacién positiva y negativa

PANSI.

4.1.2.1 Ideacién suicida positiva

Idacion suicida positiva
OAlta ISP ISP Inetermedia EBaja ISP
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Grafico 10: Distribucién de porcentajes de la percepcion de ideacion suicida positiva de los estudiantes del
Instituto Monterrey.
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En este grafico (10) se ejemplifica la situacion en cuanto a la ideacion suicida positiva, se
muestra que los extremos de la distribucion porcentual sitian a la mitad de los participantes de
la muestra en los extremos alta ideacién suicida positiva (24.3%) y baja ideacion suicida
positiva (25.4%), por lo que esto implica que tres cuartas partes de los estudiantes no presentan
buenos recursos protectores de las ideas de suicidio, unos en menor cantidad que otros; mientras
que una tercera parte muestra un alto nivel de proteccion de ideas de suicidio implicando un

aspecto de importancia para la tarea educativa.

En cuanto a los items especificos para esta dimension el 17% de los estudiantes piensan que
tienen el control de la mayoria de las situaciones de su vida muy pocas veces, mientras que un
18% piensan que la tienen casi siempre y un 23% solo algunas veces, en cuanto al item acerca
de si se sienten bien porque les esta yendo bien en el colegio, el 53% dijeron que esto era asi la
mayor parte del tiempo mientras que solo un 7% menciono que esto no pasaba casi nunca, en
otra interrogante en La que se interroga acerca de si sienten que vale la pena vivir, el 68%
menciond que esto era asi casi siempre, mientras que un 9% mencionaron gue casi nunca, esta
Gltima respuesta es un claro llamado de atencion en el sentido de identificar estudiantes que han
perdido su sentido de vida, factor que es fundamental para los pensamientos y actos suicidas

negativos.

En cuanto a la decisién estadistica para la hip6tesis 2 los resultados indican que se acepta la

hipétesis nula:

HO: La opinion de los estudiantes en cuanto a la ideacion suicida positiva en el Instituto

Monterrey no es positiva.
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4.1.2.2 Ideacidn suicida negativa.

Ideacion suicida negativa

m Media ISN  mAlta ISN

Gréfico 11: Distribucién de porcentajes de la percepcién de ideacion suicida negativa de los estudiantes del
Instituto Monterrey.

En cuanto al resultado de la distribucion porcentual para la ideacion suicida negativa o
factores de riesgo, es de suma importancia mencionar que no se presentaron casos de bajo nivel,
por lo que se entiende que en su totalidad los participantes de la muestra tienen en mayor o
menor grado ideas de suicidio negativas. Asi también un 16% presentan altos puntajes de
ideacion suicida negativa, lo que implica un riesgo alto de iniciar con conductas de suicidio o
que estas ya estan sucediendo. Estos resultados concuerdan con la vision general de la ideacién
suicida para el continente americano, en el que los indices estan en aumento y las acciones
suicidas se dan con mucha frecuencia en jovenes que forman parte de instituciones educativas

(Herrera, 2014).

En cuanto al andlisis de los items de esta dimension encontramos que a la pregunta sobre si se
habian pensado matar por algun problema personal el 75% de los encuestados menciono que
esto no se daba casi nunca, para la pregunta sobre si habia pensado en suicidarse por pensar que
su vida era un fracaso, las respuestas fueron similares ya que un 75% mencionaron que esto no

sucedia casi nunca, asi como tambien hay una respuesta igual a la pregunta sobre si se pensaban
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suicidar para evitar la soledad, haciendo un paréntesis en el sentido de que un 7% respondieron a

esta pregunta que esto sucedia la mayor parte del tiempo.

La decision estadistica para la HipOstesis 2 indica que se acepta la hipétesis nula:

HO= La opinién de los estudiantes en cuanto a la ideacion suicida negativa en el Instituto

Monterrey no es positiva.

4.2. Andlisis de la relacion de la Convivencia Escolar y sus dimensiones y la Ideacion
suicida positiva y negativa.
Objetivo: Valorar la relacion entre las dimensiones de la convivencia escolar y la ideacion

suicida positiva e ideacion suicida negativa en el Instituto.

4.2.1 Convivencia escolar e ideacion suicida positiva.

Tabla 5:
Chi-cuadrado de la relacion entre la convivencia escolar y la ideacion suicida positiva.
Valor gl Sig. asintética (2 caras)

Chi-cuadrado de 29,3102 4 0,000
Pearson
Asociacion lineal por 26,73 1 0,000
lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. EIl recuento minimo esperado es 9,85.

En el analisis de la relacion entre la convivencia escolar y la ideacion suicida positiva se
encontro que, de acuerdo a los resultados obtenidos por medio del estadistico Chi-cuadrado,

existe relacion significativa al nivel de error del 0,01, lo que implica que la relacion entre las
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variables es muy fuerte. Interpretando que el movimiento de una de las variables esta

relacionado con el movimiento de la otra.

Tabla 6
Tabulacion cruzada ldeacion suicida positiva-convivencia escolar.
Ideacion Suicida positiva Total
Alta ISP ISP Baja ISP
Intermedia
Convivencia Convivencia Recuento 9 28 29 66
Nivel negativa % dentro de 13,8% 20,7% 42,6% 24,6%
Ideacion Suicida
positiva
Convivencia Recuento 31 76 35 142
normal % dentro de 47,7% 56,3% 51,5% 53,0%
Ideacion Suicida
positiva
Convivencia Recuento 25 31 4 60
positiva % dentro de 38,5% 23,0% 5,9% 22,4%
Ideacion Suicida
positiva
Total Recuento 65 135 68 268
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Ideacién Suicida

positiva

Nota: En esta tabla se representan graficamente los movimientos en la relacion entre convivencia escolar e ideacion

suicida positiva.

Este resultado da a conocer que la relacion es positiva, lo que indica que a mayores

porcentajes de ideacion suicida positiva mayor porcentaje de convivencia escolar positiva como

se muestra en la tabla de tabulacion anterior, por lo que podemos descartar la hipotesis nula 'y

aceptar la hipotesis de trabajo:

HO=

positiva.

La convivencia escolar no se relaciona significativamente con la ideacion suicida

88



4.2.2 Convivencia escolar e ideacion suicida negativa.

En el analisis de la relacion entre la convivencia escolar y la ideacion suicida negativa, de
acuerdo a los resultados obtenidos por medio del estadistico Chi-cuadrado, no existe relacion
significativa al nivel de error del 0,05, lo que implica que la relacion entre las variables no es lo
suficiente fuerte para determinar que una se mueve necesariamente si la otra lo hace, sin
embargo el valor de la relacion (0.057), implica que aunque esta relacién significativa no se da,

la misma existe de forma intermedia.

Tabla 7:
Chi-cuadrado de la relacion entre convivencia escolar e ideacion suicida negativa.
Valor Gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de 5,746° 2 ,057
Pearson
Asociacion lineal 4,688 1 ,030
por lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 9,85.

Tabla 8:
Tabulacion cruzada de la relacion entre convivencia escolar e ideacidn suicida negativa.

Ideacion Suicida negativa Total
ISN Alta ISN
Intermedia
Convivencia Nivel Convivencia positiva Recuento 49 17 66
% dentro de Ideacion 21,9% 38,6% 24,6%
Suicida negativa
Convivencia normal Recuento 122 20 142
% dentro de Ideacion 54,5% 45,5% 53,0%

Suicida negativa
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Convivencia Recuento 53 7 60

negativa % dentro de ldeacion 23,7% 15,9% 22,4%
Suicida negativa

Total Recuento 224 44 268

% dentro de Ideacion 100,0% 100,0% 100,0

Suicida negativa %

Aunque la relacion no es significativa, el razonamiento de la tabulacion cruzada nos indica
que el movimiento de la variable convivencia escolar y la dimension de ideacion suicidan
negativa si se presenta de forma relacionada en algin sentido, pero de forma discreta. Por lo
tanto, para esta relacion la conclusion final se describe de la siguiente manera, al aceptar la

hipdtesis nula y rechazar la hipétesis de trabajo.

H°= No existe relacion significativa entre la convivencia escolar y la ideacion suicida

negativa.
4.2.1 Ideacidn suicida positiva y su relacion con las dimensiones de la convivencia escolar.

En este apartado se analizaran las dimensiones de la convivencia escolar y su relacion con la
ideacion suicida, destacando aquellas relaciones de mayor importancia para el estudio segun su

resultado.

4.3.1.1 Ideacidn suicida positiva y Gestidn interpersonal positiva.

Tabla 9:
Chi-cuadrado de la relacion entre ideacion suicida positiva y la Gestion interpersonal
positiva.

Valor Gl Sig. asintética (2 caras)

Chi-cuadrado de Pearson 17,1522 4 ,002
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Asociacion lineal por lineal 15,972 1 ,000

N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 9,85.

En cuanto a la relacion entre la gestion interpersonal positiva del docente en cuanto a las
relaciones de convivencia en el centro educativo y la ideacidn suicida positiva que tienen que
ver con los factores protectores de suicidio, encontramos que estan relacionas a un nivel de
significancia del 0.01, lo que implica una fuerte relacién entre ellas. Esta relacién es positiva ya
que a analizar el cuadro de tabulacion cruzada se ejemplifica la relacion en este sentido, por lo
que podemos entender que, a mayor gestion interpersonal positiva, mayor ideacion suicida

positiva.

4.3.1.2 Ideacidn suicida positiva y ajuste normativo.

Tabla 10:
Chi-cuadrado de la relacion entre ideacion suicida positiva y Ajuste normativo
Valor Gl Sig. asintética (2
caras)

Chi-cuadrado de 17,39 2 ,000
Pearson 7°
Asociacion lineal por 16,54 1 ,000
lineal 4
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 14,07.

En cuanto a la relacion de estas variables en el estadistico Chi-cuadrado, los resultados
encontrados sefialan que entre ellas existe una relacién significativa, siendo que el movimiento
de una esta ligado al movimiento de la otra; en este caso el movimiento es positivo ya que la
tabla de 90,8% de los individuos encontrados en el nivel de ideacidn suicida positiva alta se
encuentran también en el nivel mas alto de ajuste normativo encontrado en los resultados del

estudio.
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4.3.1.3 Ideacién suicida positiva y red social de iguales.

Tabla 11:
Chi-cuadrado de la relacion entre la ideacion suicida positiva y la red social de iguales.
Valor gl Sig. asintotica (2 caras)

Chi-cuadrado de 14,806% 4 ,005
Pearson
Asociacidn lineal por 12,254 1 ,000
lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 12,85.

En cuanto a la relacién de las dimensiones red social de iguales y la ideacion suicida positiva
los resultados sefialan que la misma es significativa a un nivel de error del 0.05, segin la prueba
de Chi-cuadrado, por lo que se entiende que el movimiento de cada variable esta relacionado

con el movimiento de la otra de forma positiva.

4.3.1.4 ldeacion suicida positiva y agresion.

Tabla 12:
Chi-cuadrado de la Relacion entre ideacion suicida positiva y agresion.
Valor gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de 10,497 4 ,033
Pearson é
Asociacion lineal por 9,876 1 ,002
lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 11,40

Para la relacién entre las dimensiones agresion y la ideacion suicida positiva, el resultado en

la prueba de Chi-cuadrado destaca una relacion significativa entre estas variables, esto en un
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sentido inversamente proporcional a un error del 0,05, entendiendo esto de forma que a mayor

nivel de ideacion suicida positiva menor percepcion de agresion.

4.3.1.5 Ideacidn suicida positiva y victimizacion.

Tabla 13:
Chi-cuadrado de la relacion entre la ideacion suicida positiva y la victimizacion.
Valor Gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de 27,87 4 ,000
Pearson 6°
Asociacion lineal por 25,87 1 ,000
lineal 3
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 12,61

En el resultado encontrado en la prueba de Chi-cuadrado para estas dimensiones destaca
que existe relacion significativa a un nivel de error del 0.05 entre las mismas y que esta relacion
es inversamente proporcional por lo que podemos inferir que a mayor sentimiento de

victimizacién menor ideacidn suicida positiva.

4.3.1.6 Ideacidn suicida positiva y desidia docente.

Tabla 14:
Chi-cuadrado de la relacion entre ideacion suicida positiva y desidia docente.
Valor Gl Sig.
asintotica
(2 caras)
Chi-cuadrado de 18,630° 4 ,001
Pearson
Asociacion lineal 9,828 1 ,002
por lineal 268

N de casos validos
Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. EIl recuento minimo esperado es 14,79.
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Para la relacion entre las dimensiones desidia docente e ideacion suicida positiva, en la
prueba Chi-cuadrado encontramos que esta es significativa a un nivel de error del 0.01, ademas
se encontrd que esta relacién es inversamente proporcional segin lo encontrado en el

estadistico, indicando que a mayor desidia docente menor ideacién suicida positiva.

4.3.1.7 Ideacidn suicida positiva e indisciplina

Tabla 15:
Chi-cuadrado de la relacion entre ideacion suicida positiva y la indisciplina.
Valor Gl Sig. asintotica (2 caras)

Chi-cuadrado de 5,947 4 ,203
Pearson a
Asociacion lineal por 4,639 1 ,031
lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 13,58.

Con respecto a la realizacion entre las dimensiones indisciplina e ideacion suicida positiva, se
encontré por medio de la prueba estadistica Chi-cuadrado que no existe relacién significativa
entre las mismas a un nivel del 0.05 de error maestral, por lo que se concluye que el movimiento
de cada una no esté relacionado en ningun sentido con el movimiento de la otra en la muestra de

este estudio.

4.3.1.8 Ideacidn suicida positiva y disruptividad

Tabla 16:
Chi-cuadrado para la relacion entre disruptividad e ideacién suicida positiva.

Valor Gl Sig. Asintética (2
caras)
Chi-cuadrado de 3,465 4 ,483
Pearson @
Asociacion lineal por 712 1 ,399
lineal
N de casos validos 268
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Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 16,49.

En cuanto a la relacion de las dimensiones disruptividad e ideacion suicida positiva,
encontramos que en las pruebas realizadas con el estadistico de Chi-cuadrado al 0.05 de nivel de
error, no hay relacion significativa entre las mismas, por lo que se entiende que el movimiento

de una no se relaciona con el movimiento de la otra en ningan sentido.

Decision estadistica: En consecuencia, de que las pruebas de relacién estadistica en las que
se utilizo el estadistico Chi-cuadrado a un nivel de significancia no menor del 0.05 de error
muestral, obteniendo relaciones significativas en 6 de las 8 dimensiones de convivencia escolar

al relacionarlas con la ideacion suicida positiva, se rechaza la hipétesis nula:

HO: No existe relacion entre las dimensiones de la convivencia escolar y la ideacion suicida

positiva en los estudiantes del Instituto Monterrey.

4.3.2 Anélisis de la relacion de la Convivencia Escolar y sus dimensiones y la Ideacion

suicida negativa.

4.3.2. ldeacion suicida positiva y su relacién con las dimensiones de la convivencia

escolar.

En este apartado se analizarén las dimensiones de la convivencia escolar y su relacion con la
ideacion suicida negativa, destacando aquellas relaciones de mayor importancia para el estudio

segun su resultado.

4.3.2.1 Ideacion suicida negativa y gestion interpersonal negativa.

Tabla 17:
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Chi-cuadrado para la relacién entre la gestion interpersonal positiva y la Ideacion suicida
negativa.

Valor gl Sig.
Asintotica
(2 caras)

Chi-cuadrado de 2,253° 2 324
Pearson
Asociacion lineal 2,157 1 ,142
por lineal
N de casos 268
validos

Nota: a: 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 10,34.

En cuanto a la relacion de las dimensiones Gestion interpersonal positiva y la ideacion
suicida negativa, los resultados del estadistico Chi-cuadrado para esta relacion indica que no
existe relacion entra las mismas a un nivel de confianza del 0.05 de nivel de error, por lo que el
movimiento ascendente o descendente de las mismas no estan relacionados con los movimientos

en ningun sentido de la otra.

4.3.2.2 ldeacion suicida negativa y ajuste normativo.

Tabla 17:
Chi-cuadrado de la relacion entre ajuste normativo e ideacion suicida negativa.
Valor Gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de 3,215 1 ,073
Pearson @
Asociacion lineal por 3,203 1 ,074
lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. EIl recuento minimo esperado es 9,52
a. Solo se ha calculado para una tabla 2x2
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Con respecto a la relacion de estas dos dimensiones el anélisis realizado por medio del
estadistico Chi-cuadrado refleja que no existe relacion significativa entre las mismas, por lo que
se entiende que el movimiento de una no tiene relacién con el movimiento de la otra a un nivel

de error de 0.05.

4.3.2.3 Ideacidn suicida negativa y red social de iguales.

Tabla 18:
Chi-cuadrado de la relacion entre la Red social de iguales y la ideacidn suicida negativa
Valor Gl Sig.
asintética (2
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 6, 2 ,033
814°
Asociacion lineal por lineal 4, 1 ,035
464
N de casos validos 2
68

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 8,70.

Para la relacion entre la ideacion suicida negativa y la red social de iguales obtenida por
medio de la utilizacion del estadistico Chi-cuadrado a un nivel de error muestral de 0.05, se
encontrd que la relacion es significativa, indicando que el movimiento de una esta relacionado

con el movimiento de la otra en sentidos inversamente proporcionales.

4.3.2.4 ldeacion suicida negativa y agresion.

Tabla 19:
Chi-cuadrado de la relacion entre la agresién y la ideacion suicida negativa
Valor al Sig. asintotica (2
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 3,597° 2 ,166
Asociacion lineal por lineal 2,487 1 115
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 7,72. Tabla.
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En cuanto a la relacion entre las dimensiones agresion e ideacidn suicida negativa, los
resultados aportados por la prueba Chi-cuadrado revelan que entre ellas no existe una relacion
significativa en ningun sentido a un error muestra del 0.05, lo que implica que el movimiento en
alguna de las dos dimensiones no esta relacionado en ningln sentido con el movimiento de la

otra.

4.3.2.5 Ideacion suicida negativa y victimizacion.

Tabla 20:
Chi-cuadrado de la relacion entre la victimizacion y la ideacion suicida negativa.
Valor gl Sig. asintotica
(2 caras)

Chi-cuadrado de 11,879 2 ,003
Pearson 4
Razon de verosimilitud 11,396 2 ,003
Asociacion lineal por 11,211 1 ,001
lineal
N de casos validos 268

a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 8,54.

Al analizar la relacion entre las dimensiones victimizacion e ideacién suicida negativa, se
evidencia que la misma es una relacion significativa a un nivel de error muestral de 0.05, lo que
indica que el movimiento de cada una de ellas esta relacionada fuertemente con el movimiento
de la otra. Esto de forma positiva ya que el andlisis indica que, a mayor victimizacién, mayor

ideacion suicida negativa, esto reflejado en la tabla de analisis cruzada.

Tabla 21:
Tabulacion cruzada de la relacion entre victimizacion e ideacion suicida negativa
Ideacion Suicida Total
negativa
Media Alta
ISN ISN
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Victimizacion Alta Recuento 36 16 52

VIC % dentro de 16,1% 36,4% 19,4%
Ideacion Suicida
negativa
VIC Recuento 118 22 140
Media % dentro de 52,7% 50,0% 52,2%
Ideacion Suicida
negativa
Baja Recuento 70 6 76
VIC % dentro de 31,3% 13,6% 28,4%
Ideacién Suicida
negativa
Total Recuento 224 44 268
% dentro de 100,0 100,0 100,0%
Ideacion Suicida % %
negativa

4.3.2.7 Ideacién suicida negativa e indisciplina

Tabla 22:
Chi-cuadrado de la relacion entre la indisciplina y la ideacion suicida negativa.
Valor al Sig.
asintética (2
caras)
Chi-cuadrado de 3,4 2 ,175
Pearson 81°
Asociacion lineal por 1,9 1 ,168
lineal 03
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
9,19.

En el analisis de la relacion entre las dimensiones indisciplina y la ideacidn suicida negativa, refleja
que la relacion entre las mismas no es significativa segun el estadistico Chi-cuadrado a un nivel de error
maestral de 0.05, por lo que entendemos que el movimiento de una de estas dimensiones no se relaciona

con el movimiento de la otra en ninguna direccion.
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4.3.2.8 Ideacion suicida negativa y disruptividad.

Tabla 23:
Chi-cuadrado de la relacion entre disruptividad y la ideacion suicida negativa.

Valor Gl Sig.
asintotica (2
caras)
Chi-cuadrado de 1,43 2 487
Pearson g?
Asociacidn lineal por 979 1 ,323
lineal
N de casos validos 268

Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 11,16.

En cuanto a la relacion entre las dimensiones disrruptividad e ideacion suicida negativa, encontramos
gue no existe relacién estadisticamente significativa segun el célculo con el estadistico Chi-cuadrado a un
nivel de error maestral del 0.05, lo que implica que los movimientos de ambas no estan relacionados en
ningln sentido.

4.3.2.9 Ideacion suicida negativa y Desidia docente.

Tabla 24:
Chi-cuadrado de la relacion entre la desidia docente y la ideacion suicida negativa.
Valor Gl Sig. asintotica (2
caras)
Chi-cuadrado de 2,049° 2 ,359
Pearson
Asociacién lineal por 2,040 1 ,153
lineal
N de casos validos 268
Nota: a. 0 casillas (,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
10,01.

En cuanto al andlisis de la relacion entre las dimensiones desidia docente e ideacién suicida

negativa, se refleja que la misma no es significativa segln los resultados del estadistico Chi-
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cuadrado a un error muestra del 0.05, por lo que entendemos que la relaciéon en este caso no
existe y que el movimiento de una no se relaciona con el movimiento de la otra en ningun

sentido.

Decision estadistica: En consecuencia, de que las pruebas de relacion estadistica en las que
se utilizo el estadistico Chi-cuadrado a un nivel de significancia no menor del 0.05 de error
muestral, se obtuvieron relaciones no significativas en 6 de las 8 dimensiones de convivencia
escolar al relacionarlas con la ideacion suicida negativa, concluimos que se acepta la hipotesis

nula:

HO= No existe relacion significativa entre las dimensiones de la convivencia escolar y la

ideacion suicida negativa en los estudiantes del Instituto Monterrey.

4.3. Andlisis cualitativo de la Convivencia Escolar y la Ideacion suicida positiva y negativa

y del caso de H desde la vision de los estudiantes del 111 de BTP en contaduria y finanzas.
Objetivo: Comprender la visién de los estudiantes de la seccion de 111 de BTP acerca de la

relacion entre la ideacién y el acto suicida con la convivencia escolar, por medio del estudio de

sus concepciones acerca del suicidio de un ex compafiero.

4.3.1 Andlisis cualitativo de las dimensiones de la convivencia escolar.

4.3.1.1. Gestion interpersonal positiva.

En el andlisis cualitativo de la dimension gestion interpersonal positiva, se encontrd
contenidos diversos pero que concuerdan en que hay una division marcada entre los maestros
que se interesan por la convivencia en el instituto y otros a quienes esto no les interesa vy,

quienes segun los relatos la vision de los jovenes son la mayoria, “tengo una maestra de que
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quizas me llevé y tengo la confianza con ella yo digo que si ella se interesaria en mi, en
poderme ayudar, en poderme dar consejos y pues decirme eso esta mal y eso, y quizas me puede
estar preguntando qué cdémo voy con mi caso, como me siento y quizas pero no a
todos "(entrevista. 6), dando a entender de igual forma que la confianza es un factor necesario
para la convivencia “Las que muestran interés siempre pasan pendiente de nosotros, siempre
nos observan aun cuando estamos en el aula nos observan y otros como entren y empezamos ya
el tema algo que no pasa con otros docentes”. (Entrevista. 2). Otros perciben que los profesores
no se preocupan en lo mas minimo en las relaciones de convivencia escolar, reflejando esto en
algunas de las respuestas “No nada que ver, a ellos me imagino que les ha de dar igual si se
hablan o no” (Entrevista, 6), “Pues ellos no hacen nada porque en si los que hacen amistad, lo
que hacen que se lleven bien somos nosotros mismos” (Entrevista, 3). Sin embargo y al contrario
de estas afirmaciones la mayoria de los estudiantes menciond que algunos profesores utilizaban
la técnica de trabajo en grupo para tratar de que ellos se relacionen con compafieros con quienes
quizés no han establecidos lazos fuertes de amistad o comparfierismo y valoran esto como una
forma de gestionar le interaccion entre ellos, cosas que quizas otros estudiantes no valoraron
“nos ponen a trabajar en equipos para que convivamos, no por afinidad sino porque ellos los
escogen a personas que totalmente se distancian y los ponen a convivir con otros que no se
llevan” (Entrevista. 1). En cuanto a las relaciones de los maestros con padres de familia los

estudiantes mencionan que la Unica relacion existente se da en las sesiones que se convocan.

4.3.1.2 Ajuste normativo

Con relacion a la dimension ajuste normativo encontramos que en la opinion general de los
estudiantes entrevistados estas no son tan estrictas, dando algunos ejemplos de las mismas, se

enfocan en que estas normas son manejables siempre y cuando el estudiante las quiera adquirir,
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ya que algunos ven el romperlas, como una forma mas de diversion juvenil “Si mas o menos lo
cumplimos, porque aunque sabemos lo que tenemos prohibido hacer, alguna cosa nosotros la
hacemos porque como toda etapa de todo joven, que entre mas le dicen que no haga nada, mas
lo hace” (Entrevista, 6). Asi también resulta interesante que los estudiantes le dan importancia a
las normas como una forma de establecer buena convivencia dentro de la institucion “Para mi
las normas que estan en el colegio estan sUper bien, porque nos ayudan a tener buena
educacion, ser mas controlados con nosotros mismos, con nuestras actividades o palabras que
decimos, controlarnos y tener mas habilidad a hacer las actividades del colegio y fuera del
colegio” (Entrevista, 2). Otro aspecto de suma importancia y que se relaciona con el interés de
los docentes por la convivencia dentro del centro que dentro de las entrevistas realizadas, dos de
los estudiantes que admiten romper algunas de las reglas establecidas, consideran que los
maestros no le dan importancia al cddigo de normas del colegio, lo que los motiva a tomar
conductas fuera de las normas establecidas, en sefial de reprocho con el pensamiento “si a ellos
no les importa a nosotros tampoco”, este pensamiento es preocupante en el sentido de valor que
se le debe dar a las normas dentro de una sociedad y dentro de sus macro y micro sistemas y que
puede provocar problemas de convivencia en el instituto como fuera de él “No nos hemos
informado o como igual los maestros no lo toman como tan primordial, porque si deberia ser
asi, pero no lo toman asi entonces no nos dan tanta informacion de eso o tal vez le dan pero no

a todos en si”. (Entrevista, 1).

4.3.1.4 Victimizacion

En cuanto a la victimizacion es importante mencionar que en su totalidad las personas
entrevistada mencionaron nunca haber sido victimas de acoso dentro de la institucion, sus

respuestas fueron enérgicas y con una seguridad que se notaba en el semblante y en sus
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explicaciones, asegurando que esto no ocurria en sus vidas, “Jamas, nunca” (Entrevista 4), entre
otras cosas a las que les dan importancia para evitar ser victima de acoso y sentirse victimizado
estan, su forma de relacionarse con los demaés, su temple y fortaleza para enfrentar a los demés y
a los problemas en general y otros que se relacionan con la forma de tratar de convivir con los
demaés de ellos mismos “Porque he intentado y he hecho todo lo posible por tener una buena
relacion con mis compafieros, he intentado ser lo mas indiferente posible para evitar
problemas, por ello no he tenido ninguno” (Entrevista. 6). Ademas, algunas respuestas a
preguntas relacionadas con la victimizacién produjeron contenido a tener en cuenta por la
importancia y el impacto que podrian tener en los jovenes, importancia que podria llevarlos a
tomar decisiones como el suicidio “no gracias a Dios no, porque no se, cred que solo pasara en
depresion si algo asi hubiera pasado, porque si soy bien depresiva entonces ay no seria bien

feo”. (Entrevista, 3).

4.3.1.5. Agresion

Es importante mencionar que los estudiantes consideran que la agresién no es un problema de
gravedad en la institucién aunque no niegan de su existencia, la cual perciben como aislada o
especifica de algunos grupos escolares especificos, “Si, tal vez de unos nifios ahi que ellos
quieren pelearse por cualquier cosa, pero no es como que es agresivo por un problema en
especifico grande, sino que ya se quieren pelear por cualquier cosita que le dicen, entonces
como ellos son muy alterados quieren ser agresivos con las demds personas” (Entrevista. 4), en
este tipo de citas se interpreta algo importante, las personas agresivas se relacionan entre ellas y
afectan a las demas, lo que resulta un problema para la convivencia en general por un principio
basico explicado por uno de los entrevistados de esta forma “Pocas peleas es buena convivencia

y mas peleas es una mala convivencia” (Entrevista. 5), esta relacion entre peleas y convivencia
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es de suma importancia para la valoracion de convivencia de los estudiantes, ya que asocian las
peleas con incomodidad y a los “busca pleitos” como un problema claro para la convivencia
“estas nifias de creiditas y que nadie las puede ver mal porque es pecado, ya te quieren agarrar
del pelo y si las miras pues te tienen que sacar los 0jos, tenés que quitarte los lentes para no
verlas porque las ofendes, al igual que algunos manes son como més delicados, tienen
comportamiento de vieja que uno no los puede ver porque ya se sienten ofendidos” (Entrevista,
6). Otro aspecto importante es la asociacion que los estudiantes realizan acerca del bullying
como aspecto creador de acciones agresivas entre los estudiantes, mismas que son dirigidas en
algunos casos a grupos especificos de la poblacion estudiantil “la verdad que miro yo de que, si
hay mucho, la verdad que hay algunos que si hacen demasiado bullyng quizas a las personas

gue son bien centradas” (Entrevista. 3).

4.3.1.6 Disrupcion

En cuanto a esta dimension, los estudiantes se consideraran o definen a sus compafieros de
salén como provocadores de disrupcion, ya que aceptan de forma clara las acciones que realizan
para la interrupcién de las actividades académicas, sobre todo en el entorno de las clases “nos
saliamos del aula, nos ibamos a comer, nos ibamos para afuera, no dejabamos dar la clase y
dentro de la clase era aquella gritadera que risas y que esto y que lo otro” (Entrevista. 5), otro
factor importante de este analisis es que en los momentos en que se formulaban las preguntas los
entrevistados en su totalidad mostraron una respuesta corporal parecida, rubor, sonrisas y risas
fueron comunes, deduciendo que este acto es realizado como una travesura y es percibido por
ellos como tal, y no como algo que en realidad pueda afectar la convivencia, aunque al hacerles
consultas sobre esta relacion algunos consideraron que si podria afectar; la preocupacion central

de los entrevistados no gird en torno a eso sino en como los comparieros habran respondido a
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estas preguntas, lo que dirian de sus respuestas y las formas en que se daba esta disrupcién
segun los deseos del grupo “nombe me van a mandar a linchar jajaja, los estoy exhibiendo, pues
muy seguido la verdad hacemos todo lo posible por no recibir clases” (Entrevista. 6), otro
aspecto importante es que no ven la falta o inasistencia a las clases como un factor que genere
disrupcion, de hecho, pareciera segun sus respuestas que esto es algo que la evita “no, el que no

quiere recibir clase sencillamente se sale 0 no entra, pero interrumpirla no” (Entrevista. 2).

4.3.1.7. Indisciplina

En relacion a esta dimension, los estudiantes entrevistados mostraron una vision consecuente
con los resultados del analisis cuantitativo. Ya que por medio de sus expresiones, comentarios y
respuestas dieron a entender que los actos de indisciplina si existian en el instituto, pero que no
eran algo que comunmente interrumpiera las actividades académicas o que afectara la
convivencia, en este sentido realizaron en algunos casos comparativas con lo que ellos conocian
acerca de otros centros educativos o con el mismo Instituto en épocas 0 afios anteriores,
catalogando la actualidad como una etapa mas tranquila y al colegio como un lugar mucho
mejor que otros en cuanto a esa caracteristica “porque usted sabe que en otros colegios se miran
alumnos que andan en malos pasos y digamos si, aqui quizas lo pueden andar, pero es a su
manera” (Entrevista. 3). Un aspecto no tan positivo fue la reiterada mencion que constata los
hallazgos cuantitativos, ya que se indica la imposibilidad o poca importancia de los docentes
para ejercer control o disciplina, aduciendo que al no haber reprimendas o castigos, en realidad
en el colegio se porta bien quien quiere y no por norma o respeto, ya que nunca se hace nada con
los infractores de las reglas escolares “Si igual que nosotros como le digo si lo hacemos bueno y

si no también, como nunca tuvimos un castigo por asi decirlo, en cuanto no cumple las normas”
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(Entrevista. 5), “obviamente les costaria controlar eso porque como nunca lo han hecho, creo

que les costaria también adaptarse al hacerlo” (Entrevista. 4).

4.3.1.8. Desidia docente

De acuerdo a los testimonios aportados por los estudiantes, si existen maestros que se
interesan en ellos, sus problemas, su rendimiento y que los tratan como personas; sin embargo
existen otra cantidad, contemplada como mucho o por lo menos mayor que no lo hace, y que es
percibida como indulgente. En referencia a esto una de las respuestas que ejemplifica es la
siguiente: “de 10% le pondria un 4% de maestro interesados” (entrevista, 5), asi también
existen otras que dejan clara la vision del estudiantado, ya que usando diferentes formas
verbales de expresion todos dijeron sentir lo mismo y lo denotaban con sus expresiones faciales
y corporales al momento de referirse al interés de los docentes por sus relaciones y su vida
estudiantil “/o miraban como cualquier persona como de la calle” (entrevista, 4), refiriéndose al
trato de los maestros con un estudiante de su curso, “No nada que ver, a ellos me imagino que
les ha de dar igual si se hablan o no, con tal les des los buenos dias” (entrevista 3), esto
refiriéndose a la importancia que le dan a las relaciones entre estudiantes, “Pues creo que no
ayudan en nada porque siento que ellos son como muy indiferentes con la relacién entre los
mismos alumnos” (Entrevista, 6). Estas afirmaciones y sentimientos no son compartidos por
todos los estudiantes entrevistados pero si por la mayoria; otros en cambio expusieron una
posicion méas neutral pero, su opinién corresponde con los resultados cuantitativos: que solo una
pequefia parte de los docentes son los que de verdad se interesan en sus estudiantes “Algunos
maestros si se interesan por algunos alumnos, no la mayoria, se interesan por como estan
viviendo, los problemas familiares que pueden tener y varios puntos pero no son la mayoria de

los maestros, en su mayoria solo se dedican a la parte académica y nada mas” (Entrevista, 7),
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otro factor negativo resaltar es la vision que algunos estudiantes tienen de sus profesores, a
quienes perciben como egoistas en el sentido de que solo les importa lo que les beneficia

“siempre y cuando no los perjudique a ellos pues es algo que no les quita el sueiio” (Entrevista,

6).

4.3.2 Andlisis cualitativo de las dimensiones de la ideacién suicida.

4.3.2.1 ldeacion suicida positiva

Esta dimension, todos concordaron en que las actividades educativas y especialmente las de
convivencia en el colegio son un factor protector para las ideas de suicidio, ya que genera en los
individuos aspectos como la idea de tener un objetivo de vida, redes sociales entre comparieros,
que sirven como apoyo en las situaciones dificiles, la posibilidad de tener a maestros que sean
guia y que den apoyo cuando se tiene problemas y sobre todo algo por que vivir, divertirse y
dejar de pensar en las cosas dificiles que les pasan “Las evita porque tal vez si algun alumno se
siente como s6lo, hay personas que notamos que esa persona algo tiene y si €l se siente con la
confianza de contarnos pues lo ayudariamos en caso de que necesite alguna ayuda o algun
consejo” (entrevista 1,), ”Yo digo que lo evita porque lo distrae con el estudio y mas que nos
dejan tareas, hacen cosas positivas, el convivir ayuda bastante porque nos pone en relacion con

nuestros compafieros” (entrevista 2).

4.3.2.2. Ideacion suicida negativa

En cuanto a la ideacion suicida negativa, todos los participantes de la muestra piensan que
aspectos como la violencia y la victimizacion contribuyen a la ideacion suicida negativa; otras
cosas que se toman en cuenta en este apartado es la falta de limites y normas, ademas la
acumulacién de problemas de orden social como familiares y escolares son un factor que
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tomaron mucho en cuenta, especialmente mencionaron el aspecto del acoso escolar por parte de
los comparieros como un factor que afecta y provoca ideas de suicidio, ya que la victimizacion
es un situacion de gravedad “los alumnos a veces tienen problemas en las casas y como que
vienen como un pensamiento de distraerse al colegio y a veces no es asi porque los maestros los
regafia por cosas o sea pequefias y aun los comparieros le hacen bullying entonces siento que la
agresion influye en la decision” (entrevista, 2). Algo importante de mencionar es que ellos no
conciben que la convivencia en su centro sea negativa y provoque ideas de suicidio o problemas
de gravedad entre los estudiantes, pero tienen claro las posibilidades de la relacion entre la mala

convivencia escolar y las ideas suicidas.

4.3.3 Anélisis del caso de H desde la vision de sus ex compafieros.

En un principio para entender el analisis que se realiz6 sobre las caracteristicas del estudiante
H, se basa en la opinién de quienes brindaron informacién por medio de un proceso de

entrevistas individuales y quienes eran sus comparieros y amigos mas cercanos.

4.3.3.1 ¢ Quién era H? Una vision general.

H era procedente del Distrito Central, que inicié sus estudios en el Instituto Gubernamental
Monterrey desde el séptimo grado hasta el inicio del 11 grado. Durante su estancia en los cuatro
afios de su vida estudiantil dentro del instituto formo parte de las secciones nimero dos de los
grados 7mo, 8vo y 9no, en los que compartio saléon con una misma base de comparieros, entre
los cuales estuvieron sus mas cercanos amigos dentro de la institucién. Considerado por sus
maestros y comparieros como un estudiante inquieto, desde los inicios en el centro educativo H
destaco por su facilidad de comunicarse con los demas y por participar de forma activa en

actividades escolares como concursos de canto, dramas o actividades civico formativas, asi
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como también por su conducta notablemente desafiante ante las reglas establecidas en la
institucion, mismas en las que no tenia ningun tipo de interés segin lo expresado por sus
comparieros, “Es que ni siquiera yo le entiendo la cabeza a ese nifio, es que era tan complicado,
era como todo lo contrario, porque a él le gustaba andar con pantalones socados, le gustaba
andar el pelo como queria, le gustaba comportarse como él queria y con la naturalidad que a él
le salia, entonces algun tipo de comportamiento quizas te llevan a problemas y es curiosamente
lo que las normas quieren evitar, que uno esté en problemas, pero a él no le importaba entonces
creo que no le gustaban porque lo restringian mucho en cuanto a su personalidad ” (Entrevista
6). Durante su estancia en el colegio H se distinguié también por su rol social dentro de sus
salones de clase, sus comparieros en los afios de bachillerato y algunos con los que estuvo desde
su séptimo grado e incluso desde la educacion pre-escolar lo definieron como alguien que era
siempre “el alma de la fiesta”, alguien a quien le gustaba tener la atencion del grupo y también
dirigirlo y ser el coordinador del salon al momento de realizar cualquier tipo de actividad y
especialmente aquellas en las que el punto central fuese la convivencia entre compaferos de
salon, por lo que se sentia como alguien con un rol importante dentro de la dinamica de grupo
“en si él se sentia como el que coordinaba a todos nosotros, entonces si él se sentia bien”

(Entrevista 3).

En cuanto a sus relaciones interpersonales, siempre fue un estudiante con una muy buena
interaccion social con los comparfieros y con los otros estudiantes del instituto, sus compafieros
lo consideran una persona a quien se le hacia facil establecer una relacion con cualquier persona.
En el colegio conocia y se relacionaba con muchos miembros del centro educativo, el personal
de aseo, de guarda del instituto, profesores y estudiantes conocia a H y él los conocia y tenia

buena relacion con la mayor parte de ellos. Al preguntar sobre las relaciones en general dentro
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del instituto las respuestas eran casi en su totalidad de una orientacién positiva “era muy buena
la verdad, ese men se llevaba con todo el mundo, tenia una capacidad increible de poder
entablar conversacion y tener como una confianza tanto con personas de su edad como con
personas mayores, entonces yo digo que era muy buena siempre y cuando él anduviera de
buenas” (Entrevista 6). Es importante destacar que, estas relaciones positivas no se daban con
todos y esto especialmente con el personal de profesores, con quienes si habia una division entre
aquellos con los que tenia una buena relacidén y otros con los que no tenian ningun tipo de

relacion o la misma era negativa.

En otros aspectos sus compafieros y amigos piensan que él se daba a conocer como alguien
feliz “demasiado feliz”, pero que ocultaba tristezas mas grades de lo que se podian imaginar,
para ellos él siempre fue una persona que trataba de irradiar felicidad y que buscaba que los
demas estuvieran bien y felices. Se entiende entonces que era alguien a quien le gustaba que los
demas de su entorno cercano estuvieran o se sintieran comodos con su persona, por lo que
ocultaba de la mejor forma que podia sus problemas personales, para “no molestar con sus cosas
a los demés”; esto lo destacan sus compafieros y amigos mas cercano ‘“pues nosotros como
siendo amigos de él, durante el se llevd con nosotros, él era una persona que jamas le venia a
contar sus problemas, sino que me imagino que él se reservaba eso y por lo mismo uno a veces
si lo miraba como bien depresivo y uno le decia, contanos y todas las cosas que te pasan”
(Entrevista 3), “él siempre ha sido una persona muy sociable, muy influyente en el hecho de que
si vos estas mal él te ayudaba, él estaba ahi con vos” (Entrevista 4). En otro sentido, algunos de
los aspectos negativos de su estancia en el instituto fueron los constantes problemas
disciplinarios en los que incurria y que tenian efecto en sus relaciones escolares, ya que es

considerado por sus ex compafieros como alguien a quien le gustaba meterse en problemas por
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cosas sin importancia alguna, su deseo de libertad rebasaba en muchos sentidos las normativas
institucionales y esto lo llevo a ser conocido como un estudiante “dificil” para los encargados de
los departamentos de orientacion, consejeria y para algunos de los maestros de la institucion “yo
lo quise y todo, pero de verdad es que si era muy problemético él, entonces asi como se metia en
un problema ni siquiera habia terminado de resolver ese problema cuando ya estaba metido en
tres, entonces era como un dolor de cabeza” (Entrevista 6), esto refiriéndose a lo que los

profesores pensaban de ello.

En otro apartado de su vida que nos es importante analizar es la relacion con su familia,
misma que segun el total de sus compaferos entrevistados era muy negativa y constituia el
principal problema para su vida, pues en su totalidad respondieron que él no tenia problemas en
el colegio de los que en realidad se preocupara y aun sin ser consultados describian directamente
alguna problematica familiar o mencionaban que traia problemas de afuera, haciendo referencia
a lo mismo y que el colegio y sus compafieros eran un factor que lo relajaba y lo alejaba de los
problemas que tenia con su familia, muchos al momento de estas declaraciones cambiaron su
semblante y su forma de comunicarse, se entristecian como si estuvieran recordando cosas que
quizas sabian acerca de este tema, expresando igualmente informacion de suma importancia
para determinar lo relevante que era su estancia en el colegio y sus compaiieros para ¢l “él decia
que su familia era primero de BTP 1 que nosotros éramos su familia, sus amigos eran su
familia, porque no tenia muy buena relacion con su familia de sangre” (entrevista 6). En
relacion a esto es necesario destacar que no solo él los trataba como a su familia, sino también
que ellos se sentian como parte de ella, aduciendo que eran su familia que no estaba unida por el

lazo de la sangre, sino por otro tipo de lazo mas relacionado con la convivencia y la hermandad.
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4.3.3.2 Andlisis de las dimensiones de la convivencia escolar y la ideacion suicida en el

caso de H.

Convivencia escolar:

Gestion interpersonal positiva:

En cuanto a la gestion interpersonal positiva de los docentes referente al caso especifico de
H, es imprescindible hablar acerca de la dualidad de la misma por parte del profesorado en el
instituto, esto concordando con los resultados cuantitativos, se refiere a que son solo algunos
docentes los que gestionaron de forma positiva su situacién, intentando fortalecer el vinculo
docente-estudiante y estudiante-estudiante que pudiera ayudarlo a mejorar una condicion
conductual de la que la mayoria de los docentes estaba al tanto. En cuanto a esto, en su totalidad
los estudiantes entrevistados opinaron que una pequefia cantidad de maestros eran los
interesados en él mientras que la gran mayoria no demostraba ningln tipo de interés, se
establecié en dos de los casos a una maestra del area de orientacion como la persona
verdaderamente interesada en el “de orientacion la profe reinita siempre nos pasaba llamando a
los tres para saber cdmo estdbamos y aun le decia H que, qué le pasaba, aun porque el siempre
mostrado una cara feliz pero por dentro sentia varias cosas que no demostraba y los demas
maestros no tenian interés” (Entrevista 2), mientras que la mayoria lo veia como un estudiante
al que era demasiado dificil controlar y en el que no se debian gastar energias ni poner
demasiado interés, esto reflejado en opiniones como la siguiente: “los maestros que lo andaban
dirigiendo, los que andan cuidando quizas, habian algunos quizas algunos que si era como que
pucha man portate bien, pero igual otros que eran como que ya se terminé de ir este man”

(Entrevista 6).
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Ajuste normativo

El ajuste normativo referido a como los miembros de la comunidad estudiantil y en
especifico de como los estudiantes se integran al mismo es un tema de importancia en el caso de
H, pues hasta sus mas cercanos amigos y compafieros de mas de 5 afos lo consideraron
abiertamente como alguien a quien las normas no le hacian ninguna gracia; es mas, las 7
personas entrevistadas consideraron que uno de los méas grandes problemas del era la forma en
la que desafiaba cualquier tipo de regla por mas pequefia que fuere, lo que implica que en la
institucién lo conocian y se le tenia presente como un estudiante al que debian poner especial
atencion. Su situacion en el colegio en cuanto a las reglas fue cambiante y aument6 en la
recurrencia de acciones negativas en los Gltimos dos afios en el instituto. Entre las acciones que
realizaba destacan su impuntualidad en la hora de entrada a sus clases, el no entrar a clases
(algunas veces) y el uso inadecuado del uniforme reglamentario, pero también se suman otras
mas graves como el irrespeto a algunos maestros (algo que sucedié en todas las ocasiones de
forma reciproca) y la introduccion de alcohol a las instalaciones, situacion por la que fue
expulsado en el primer semestre del afio 2018, “la mayoria de los maestros porque yo lo quise y
todo pero de verdad es que si era muy problematico él, entonces asi como se metia en un
problema ni siquiera habia terminado de resolver ese problema cuando ya estaba metido en
tres, entonces era como un dolor de cabeza para la direccion” (Entrevista 6), “no le importaba
nada, igual yo creo que no nos acorddbamos de las normas entonces no es como que las

cumpliamos, igual no le importaba ni a nosotros ni a €l ” (Entrevista 4).

Red social de iguales
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En cuanto a la red social de iguales es inevitable tratar de ahondar en el andlisis de los lazos
que unian a H, con sus compafieros, frases como “él decia que su familia era primero de BTP 1
que nosotros éramos su familia, sus amigos eran su familia, porque no tenia muy buena
relacion con su familia de sangre, él estaba como muy acostumbrado estar viendo a su familia
todos los dias poder estar molestando con ellos” (Entrevista 6), dejan entrever el sentimiento de
él hacia sus compafieros. Las amistades llegan a constituir un lazo de importante apoyo para los
jovenes, y el alejamiento afectivo de uno de sus micro sistemas (la familia), conducen en este
caso a una relacion de apego mas grande con sus compafieros, con quienes remplaza algunos de
los aspectos de los que carece. H, tenia un apego innegable en sus comparfieros algunos con
quienes eran compafieros y amigos desde su etapa de Kinder, y a quienes miraba como sus
hermanos “se llevaba con Gerson, conmigo, principalmente los tres, al principio del colegio
siempre nos llevabamos bastante y la relacion de nosotros era stper unida porque veniamos de
anterioridad de la escuela, entonces éramos como casi hermanos” (Entrevista 2), esta red era su
principal apoyo y motivacion. Al ser expulsado de la institucion y trasladado a otro instituto
visitaba a sus compafieros no menos de tres veces por semana en el tiempo en el que ellos salian
de su jornada de estudios, dejando claro con esas acciones segun sus compafieros que ellos eran
una parte fundamental en su vida y que siempre se sintid bien estando con ellos “pues s6lo con
el hecho de que viniera casi todos los dias acé al colegio que nosotros a la salida siempre
sabiamos que teniamos que buscar a H porque H siempre estaba afuera del colegio antes de
que él se fuera, porque €l estaba en la tarde” (Entrevista 6), “creo que nos dabamos bastante
apoyo, obviamente el decia que se sentia bien con nosotros, igual nosotros nos sentimos
demasiado bien estando con él (Entrevista 4), “éramos lo mas importante para él, y la verdad es

que si le afectd bastante porque en si usted sabe que tenia aqui la mayoria de afios de estar con
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nosotros y mas que todo con Gerson y Maria Fernanda, entonces al dejarlos fue una decision
muy fuerte para €l y si le habra afectado demasiado porque dejo a las personas que realmente
él queria en esta institucion” (Entrevista 3), esto Ultimo tiene que ver con una consulta acerca de
cuanto le afecto a H la situacion de la expulsion, para lo cual todos sin excepcion mencionaron
que le afecto, algunos llegando a admitir que si este suceso no se hubiese dado €l nunca hubiera

tomado realmente la decision de suicidarse.

Agresion

En la dimension que tiene como fundamento la percepcion de agresividad como factor de
influencia en la convivencia escolar, encontramos que los estudiantes tienen opiniones
diferentes acerca de H, no asi en cuanto a lo que manifiestan de él en cuanto a sus conductas,
que nos lo definen como alguien con un grado de agresividad observable y quien usé esa
agresividad para romper las reglas institucionales y hacer frente a las autoridades institucionales
como lo mencionan sus compaferos, “en general en el colegio se llevaba con varias personas,
pero otras no lo querian a él porque a veces él era bien ofensivo” (Entrevista 3), aunque nos es
necesario mencionar también que la agresién no solo era producida por él, otras personas lo
agredian con palabras e insultos que segun sus compafieros lo llevaron en muchas ocasiones a
defenderse de manera violenta con palabras y actos de rebeldia “si lo sefialaban mucho y no s6lo
uno, sino que muchas personas y quizas también maestros porque cuando €l, bueno cuando él
bebia, entonces le decian que era un bolo que no sé qué entonces me imagino que él se sentia
mas atacado en esa forma” (Entrevista 3), estas agresiones algunas veces rebasaban los limites

de la coherencia en cuanto a lo que se espera de la relacion entre un maestro y su estudiante
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“pues una maestra de matematica qué le dijo que era una maleta, que no iba a servir y que no
tenia que ver y que era un drogadicto” (Entrevista 7). Se puede decir entonces que H, vivia en
condiciones mas agresivas que la mayoria de sus compafieros dentro de la institucion y que esto
aunado a su falta de disciplina generaron dificultades de una magnitud que lo llevaron a ser

expulsado de la institucion.

Victimizacion

De acuerdo a los relatos aportados por los estudiantes, H no se sinti6 nunca como victima de
alguien en especial, aunque algunos de sus compafieros aceptan que algunos de sus maestros lo
trataban de forma diferente que a los demas en una aspecto negativo, ya que le imponian
castigos y reglas que a los demas no, pero él nunca demostré algun tipo de sentimiento de ese
tipo porque segin comentan, no tenia interés en lo que los maestros pensaban de él, no le
importaba, aunque sabemos que siempre como humano lo que piensan de nosotros y mas lo que
nos expresan en presencia de personas a quienes valoramos, por lo que algunas de las acciones
de los docentes con recurrencia pudieron haber tenido un impacto en la forma en la que H se
comportaba, explicando asi en parte su indisciplina, algunas de estas acciones fueron expuestas
por los estudiantes “si, lo sefialaban mucho y no sélo uno, sino que muchas personas y quizas
también maestros porque cuando él, bueno cuando él bebia, entonces le decian que era un bolo

que no sé que, entonces me imagino que él se sentia mas atacado en esa forma” (Entrevista 3).

Disruptividad

En lo que concierne a esta dimension, es importante resaltar las respuestas no verbales de los
estudiantes a algunas de las preguntas, por ejemplo, las risas y el tono de voz cambiaron a en un
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sentido mas ameno, haciendo referencia a recuerdos y expresando un sentimiento de pena o
picardia, misma que después reflejaban por medio de sus palabras. En su total los participantes
adujeron que H, era un estudiante que promovia y provocaba a disrupcién, o interrupcion de las
actividades académicas, de hecho lo consideraban su lider para esa tarea, ya que si el aula no
queria recibir clases, se le decia a H y él se inventaba algo para interrumpir o pedir un permiso
innecesario para salir del “problema”, una cosa de igual importancia es la separacion de temas
como las normas y la indisciplina al momento de referirse a este tipo de actos, percibiéndolos
como algo que no estaba fuera de las normas o que no debia ser castigado, esto analizando las
formas en las que los estudiantes expresaban sus opiniones “Si jaja, no igual cuando no
queriamos recibir una clase él era el que iba y le decia a los maestros fijese que tenemos tal

actividad y todo, como él era buenisimo para esas cosas” (Entrevista 1).

Indisciplina

En cuanto a indisciplina los participantes entrevistados concordaron en su totalidad en que H
era un estudiante indisciplinado, esto en el sentido de que era alguien a quien le gustaba desafiar
las reglas institucionales y que ademas contaba con maltiples Ilamados de atencién, al igual que
mostraba una actitud desafiante en muchos de los casos con sus maestros y personas encargadas
de la disciplina dentro de la institucion “él hacia lo que queria, tal vez se sentia que le podrian
castigar o algo pero al final terminaba haciendo las cosas entonces era bastante indisciplinada
en todos los aspectos” (Entrevista 1), esta indisciplina segun sus compafieros tiene su inicio en
su casa, se menciono la indulgencia en el cuidado de sus padres y de sus relaciones con ellos
como la causa principal de esta indisciplina, ya que ademas de mencionar que en su casa no
tenia ningun tipo de apoyo, una cantidad grande de problemas y esto ya que desde su punto de

vista el descargaba su enojo en las autoridades del instituto.

118



Desidia docente

En cuanto a la relacién de la dimensiones de la desidia docente en el caso de H, es importante
mencionar que este aspecto resulto de mucha importancia para los estudiantes entrevistados, ya
gue mencionaron en gran medida aspectos relacionados a los maestros que comparten pero no
comentan entre ellos, dijeron que en su mayoria los profesores no se interesaron en lo mas
minimo por las relaciones de H y sus comparieros o por las relaciones de ellos con él, omitiendo
algunos casos especificos, los estudiantes concordaron en que él, no solo era ignorado por la
mayor parte de los docentes, sino también que lo veian como alguien que estorbaba dentro del
salon de case tratandolo con desprecio “lo miraban como cualgquier persona como de la calle”
(entrevista, 4). Recalcaban que no eran todos los docentes. Los maestros eran indiferentes con
él, resaltando de forma positiva la labor de una maestra en especifico “la profe Reinita, ellos
hablaban, él iba a hablar con ella tenian sus conversaciones y a ella si se le notaba realmente el
interés que le tenia” (Entrevista 4), sin embargo, en contraposicion a esto existian también hacia
él un grado de repulsion de parte de algunos docentes que llegaba a la ofensa “pues una maestra
de matematica qué le dijo que era una maleta, que no iba a servir y que no tenia que ver y que
era un drogadicto” (Entrevista 7). No sabemos como pudieron estos actos afectar positiva o
negativamente a H y su decisidn, pero si que son actos totalmente fuera de la ética docente y un
ejemplo claro del nivel de desidia docente que se puede llegar a presentar en una institucion

educativa.

Ideacion suicida positiva

En cuanto a la dimensién de ideacion suicida en el caso de H se encuentran aspectos que
identifican varios factores protectores que se manifestaron en su vida escolar, su relacion y

especialmente su lazo afectivo con sus comparieros representd el méas grande de sus factores de
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proteccion, ellos eran segin la informacion recabada su fuerza y apoyo emocional; en esta
relacion el encontraba un sentido de vida y un apoyo “él decia que su familia era primero de
BTP 1 que nosotros éramos su familia, sus amigos eran su familia” (entrevista 6), “nosotros
siempre tratamos de aconsejarlo siempre tratamos de que a pesar de los problemas que él
tuviera siempre seguir adelante” (Entrevista 7). Otros aspectos de proteccion que encontramos
es el apoyo docente de una de las profesoras del instituto, quien fue mencionada por varios de
los compafieros como alguien que se intereso de forma especial en él y en sus relaciones con su
grupo de amigos mas cercano, brindandole apoyo, consejos y carifio “la profe Reinita siempre
nos pasaba llamando a los tres para saber como estabamos y aun le decia H que qué le pasaba,
aun porque él siempre mostrado una cara feliz pero por dentro sentia varias cosas que no
demostraba y los demas maestros no tenian interés” (Entrevista 2), “Ella si tomaba el tiempo
para decidir hablar con él, le hablaba, lo abrazaba, le daba bastante importancia” (Entrevista
4). Asi también el hecho de que no se sintié victimizado dentro de la institucion se puede
considerar un factor positivo, asi como también con mayor importancia el hecho de que la
institucion educativa era un micro sistema en el que él sentia que tenia un rol, una importancia y
liderazgo en su saldn de clases y era conocido por la mayor parte de los estudiantes y maestros
del instituto, lo que le otorgaba un sentido de valia importante “Era el qué influenciaba a todos
a hacer cosas que no se debian hacer pero el que influenciaba a todo el curso para hacer

actividades buenas o ya sea malas, era el anfitrion jaja” (entrevista 1).

Ideacion suicida Negativa

En cuanto a la ideacion suicida negativa o factores de riesgo, se reflejan en los relatos
aportados por los entrevistados algunos aspectos de suma importancia, dimensiones como la

indisciplina y la falta de ajuste normativo son cosas a tomar en cuenta, esto ya que su desden por
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las reglas le llevo a tener mas problemas de los deseados, lo que sumando a sus conflictos fuera
de la institucion le pudieron haber ocasionado situaciones dificiles de manejar, cosas como la
visién negativa de algunos maestros hacia él pudo ser causada por las conductas relativas a estos
dos aspectos “si porque €l hacia lo que queria, tal vez se sentia que le podrian castigar o algo
pero al final terminaba haciendo las cosas entonces era bastante indisciplinado en todos los
aspectos” (Entrevista 1). Asi también otros apartados que puedan ser de importancia son la
agresividad y las disruptividad que, asociadas a la indisciplina, si bien él no era un estudiante
visto como agredido o victimizado (aunque como mencionamos antes, si era agredido
verbalmente en algunas ocasiones), si era alguien que agredia en ocasiones a estudiantes y
maestros, “a veces les faltaba el respeto a los maestros” (Entrevista 3), aungue este
comportamiento no era un aspecto que resaltar de su accionar en la institucion, uno de los
entrevistados menciona que esto puede ser percibido de diferente forma segun sus experiencias
en cuanto a la relacion con H “obviamente todo el mundo somos villanos contada de diferentes
percepcion, todo depende de como lo mires porque yo lo miro de esa manera, porque yo era de
las personas que le caia bien, en cambio vaya digamos alguien que no les caia muy bien quizas
tengan un diferente punto de vista por el hecho de que no les agradaba” (Entrevista 6). Otro
aspecto que puede ser asociada la ideacion suicida negativa en H es la desidia docente, que pudo
tener repercusiones, esto ya que el apoyo de los maestros hacia su situacion 'y condicion dentro
del instituto no era del todo adecuada, sus relaciones con los maestros entran en el apartado de
negativas, ya que con la mayoria eran indiferentes, con unos pocos buenas y con otro tanto de
irrespeto mutuo, por lo que en general los maestros no le daban importancia o se la daban de

forma negativa.
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4.3.3.3 El suicidio de H, una mirada desde la convivencia escolar y la comprensién de

sus companeros.

El suicidio de H es un evento que marco la vida de sus comparieros y especialmente de los
mas cercanos, en este analisis se tratara de relacionar los relatos de estos en cuanto a la
convivencia y su relacién con el acto suicida dando especial importancia a las dimensiones que
los estudiantes relacionen mas con el acto suicida de su ex compafiero y de su influencia en un

acto que marco segun ellos el acto suicida.

Segun el analisis de las respuestas de los estudiantes el suicidio de H puede ser relacionado
con algunos de los aspectos referentes a la convivencia escolar, entre ellas esta el ajuste
normativo de H dentro de la institucidn y la aplicacion de un castigo hacia €l por sus actos de
indisciplina dentro de la institucidn, estos aspectos generaron un conflicto que llevo a la
expulsion de €l por parte de las autoridades de la institucion, algo que generd problemas en un
factor que tenia suma importancia en su sentir, las redes afectivas que habia formado con sus
compafieros y amigos y que constituian su principal factor protector de ideas suicidas, algo que
para el total de los entrevistados tuvo relacion con lo sucedido “bastante al no sentirse de
nosotros, al sentirse mas solo en su casa ya que nosotros lo que haciamos era distraerlo,
platicar con él, hacer cosas, jugar, platicar de todo y al no tenernos pues se sentia solo, porque
no se sentia acompafiado, se sentia bastante solo, al momento de que nos dejo ya varios
factores de él cambiaron, porque de hecho aunque él quisiera hablarnos ya no podia porque la
familia se lo impedia, entonces esa fue una de las causas por la cual lo hizo” (Entrevista 1), “Si
le afectd bastante porque no estaba con nosotros, tenia mas problemas y mientras estando con
nosotros anteriormente ya lo hubiera hecho aun estando con nosotros, pero no lo hizo porque

nosotros lo evitabamos bastante y ya saliendo del colegio él ya tenia mas libertad de nuestro
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consejos, de nuestro compafierismo y todo” (Entrevista 2), en este sentido se muestra como los
amigos de H ya tenian conocimiento acerca de las ideas de suicidio de él y estaban
comprometidos con su estado por lo que lo apoyaban y le acompafiaban. Al momento de sugerir
que pensaran en algo que H hubiese hecho después de su expulsion que les asegurara que fue
afectado por su separacion, ellos indicaron algunas situaciones que vale la pena mencionar, “él
siempre venia a la salida, siempre nos llamaba y decia vamos a salir a tal lado yo los voy a
recoger, nos venia a traer después del colegio, yo sentia como que tenia necesidad de nosotros,
como que queria estar con nosotros” (Entrevista 2). Este acto fue constantemente mencionado
por los entrevistados, asegurando que él antes de ir al centro educativo al que habia sido
trasladado los visitaba por lo menos tres veces a la semana, lo que implica un apego y un fuerte
sentimiento de €l hacia sus compaiieros que es dificil de ver en jovenes de su edad “él a pesar de
todo siempre nos venia a visitar, recuerdo que un 14 de febrero del afio antepasado creo que
fue, él nos trajo hasta rosas a nosotros” (Entrevista 3). Podemos mencionar que es muy
probable que la separacion de H de sus compafieros es un factor que tuvo algun tipo de impacto
en su accionar, sus redes interpersonales mas cercanas se vieron alejadas de forma abrupta, vy el
no tener otro grupo de apoyo con el que suplantar esos lazos de afecto pudo ser un detonante de
riesgo importante “él decia que su familia era primero de BTP 1 que nosotros éramos su
familia, sus amigos eran su familia, porque no tenia muy buena relacion con su familia de
sangre, entonces creo que si le afect6 mucho porque él estaba como muy acostumbrado a estar
viendo a su familia todos los dias, poder estar molestando con ellos y de la noche a la mafiana

todo eso cambi0, entonces creo que eso a cualquiera lo desestabiliza” (Entrevista 6).

Las implicaciones de otros factores como la desidia docente pueden verse minimizados por el

hecho de que H ya no formaba parte de la institucion al momento de su acto, pero ademas de
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que no habian pasado mas de tres meses entre su expulsion y el acto suicida, la implicacién de
este factor es de importancia ya que los estudiantes sabian de anteriores intentos de suicidio de
H durante estuvo en la institucién “esa no fue la primera vez que lo quiso intentar, lo habia
hecho varias veces entonces nosotros lo aconsejamos en ese aspecto” (Entrevista 3), cosa de la
cual no sabemos si los maestros tenian conocimiento, pero segin la percepcion de los
estudiantes no se le daba importancia a su condicion por parte de la mayor parte de los docentes
“lo miraban como cualquier persona como de la calle” (Entrevista 3), por lo que es muy posible
que no estuvieran enterados de estos intentos y de cuanto afectaria salir de la institucion al

aumento de los intentos o a la consumacion del acto suicida.

4.4. Analisis relacional integrado de la Convivencia Escolar y la Ideacion suicida positiva 'y
negativa.

Objetivo: Valorar la relacion entre la convivencia escolar y la ideacion suicida en los
estudiantes de las jornadas matutina y vespertina del Instituto Monterrey en el segundo

semestre del 2019.

4.4.1 Analisis integrado de los resultados de la relacion entre Convivencia escolar e

ideacidn suicida positiva.

La hipotesis basica que plantea esta investigacion presenta indicios para ser respaldada, se
puede afirmar que en general la convivencia escolar se relaciona con las ideas de suicidio
especialmente en las ideas que protegen las acciones suicidas o ideas suicidas positivas, el
analisis de la relacion de entre la convivencia escolar y la ideacién suicida en su dimensién

positiva presento una relacion estadisticamente significativa del 0,000 en la prueba estadistica
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Chi cuadrado, lo que est& acorde a los resultados encontrados en los hallazgos cualitativos de
esta investigacion, en la que los estudiantes consideran a la vida escolar y a la convivencia
dentro del centro educativo como un factor que los protege de las ideas de suicidio, en el sentido
de otorgarles un objetivo de vida y un grupo de apoyo sustancial conformado por comparieros,
amigos y docentes “Las evita porque tal vez si algin alumno se siente como sélo, hay personas
que notamos que esa persona algo tiene y si él se siente con la confianza de contarnos pues lo
ayudariamos en caso de que necesite alguna ayuda o algin consejo” (entrevista 1), lo que
aporta lazos sentimentales muy fuertes que se establecen como un motivador para seguir
viviendo “éramos lo més importante para éI” (Entrevista 3). Estos resultados concuerdan
también con otros resultados de investigacién en los que se ven a las relaciones interpersonales
de convivencia sana entre compafieros como un factor protector de ideas suicidas (Cardona,
Medina & Cardona, 2016) , segun los autores, los jovenes que encuentran en sus compafieros un
grupo en el cual se sienten identificados presentan menores riesgos suicidas, algo que también se
encontr6 en el andlisis de Cardona y Cardona (2016), quienes obtuvieron resultados que
destacan que contar con un objetivo de vida es una fuerte limitante para las ideas de suicidio, ya
que pensar en la posibilidad de un futuro evita la necesidad de tener ideas de no seguir viviendo
oponiéndonos a ese plan de vida futura, algo en lo que también colabora la convivencia escolar

por medio de las ideas de futuro que se comparten entre comparieros.

En cuanto a las dimensiones de la convivencia escolar que se relacionaron con la ideacion
suicida positiva (ideas protectoras) por medio del estaditico Chi cuadrado, se presentaron
resultados que sefialan que la Gestion interpersonal positiva mostré una relacién significativa
(sig: 0,000), implicando que una buena gestion de las relaciones en el salén de clase se relaciona

con menores probabilidades de aparicion de ideas suicidas en los estudiantes, esto en el mismo
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sentido en el que los estudiantes asimilan la participacién de los docentes en las relaciones de
los estudiantes con el fin de mejorarlas ya que plantean que el compromiso de los docentes para
con las relaciones entre estudiantes incrementa la posibilidad de socializar con mayor libertad y
da mayores probabilidades de sentirte comodo y por lo tanto tener amigos, lo que ayuda mucho
en sentido positivo al estudiantado “La profe nos pregunta si nos pasa algo, si estamos comodos
con el grupo que estamos”, “Ella hace bien en darnos los grupos para que nos llevemos y
tengamos una mejor comunicacion con todos los comparfieros” (Entrevista 4); de igual manera
existe una concordancia entre estos resultados y lo propuesto por Gavidia (2016), quien planted
que los maestros interesados en la formacion de habilidades sociales con el fin de generar
relaciones positivas entre sus estudiantes previenen por medio de esto la aparicion de

pensamientos suicidas en sus educandos (Gavidia, 2016).

En lo referente al ajuste normativo la relaciéon fue igualmente significativa (sig: 0,000), este
resultd ser un factor especialmente importe para los estudiantes entrevistados en sus significados
acerca de la muerte de H, pues comprenden con mucho intensidad que fue el poco ajuste
normativo que tenia H para con las reglas lo que llevo a las autoridades institucionales a
expulsarlo, “Le gustaba comportarse como €l queria y con la naturalidad que le salia, y algin
tipo de comportamiento te lleva a problemas... pero a él no le importaba” (Entrevista 6), esto
tuvo un gran efecto en la decisién de quitarse la vida ya que perdié a su grupo principal de
apoyo “no lo hizo porgue nosotros lo evitabamos bastante y ya saliendo del colegio él ya tenia
mas libertad de nuestro consejos, de nuestro comparierismo y todo” (Entrevista 2). En cuanto a
la relacion de estos resultados con la teoria, no se encontrd estudios que relacionaran
especificamente el ajuste normativo como factor para la aparicion de ideas suicidas, pero si se

cuenta con el aporte de Sanchez-Sosa (2010) quien identificé que la falta de integracion escolar
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en cualquier area provoca de una manera u otra la posible aparicion de ideas de suicidio por
medio de los aspectos que provoca ese desajuste. La victimizacion y la agresion, también
mostraron una relacion significativa en su relacion con la ideacion suicida positiva sig 0,000 y
0,033 respectivamente, de forma que una baja victimizacion y agresividad se relaciona con una
menor aparicion de ideas suicidas, esto es comprobado en el significado que los estudiantes le
dan a la agresion y a los actos de acoso o victimizacion como un factor a tomar en cuenta para la
aparicion de problemas como la depresion, las ideas suicidas y los actos suicidas, ya que
relacionan fuertemente estos problemas con la existencia de acoso escolar (Bullying) dentro de
las instituciones educativas “Si porque se sienten reprimidos o tal vez mal por todas las cosas
que les hacen, los golpean, les dicen cosas feas, entonces eso los puede llevar como a una idea
suicida” (Entrevista 1), asi también, los estudios enfatizan la relacién existente entre los
entornos escolares agresivos y la aparicién de ideas suicidas en los estudiantes, poniéndolo
como un factor clave en jovenes y adolescentes, encontrando que en los Gltimos afios aspectos
como la agresion, la violencia, el acoso y la victimizacion dentro de los centros educativos son

un factor de importancia mas que relevante en este sentido (Instituto Nacional de Salud, 2016).

En cuanto a la red social de iguales la relacion es igualmente significativa (sig: 0,005),
implicando que la mejor formacion de relaciones sociales de amistad entre compafieros es un
factor protector de ideas suicidas, algo que va en consonancia con el significado que le dan los
estudiantes a estas relaciones como el factor mas importante en la prevencién de ideas suicidas
“en mi grupo con los que yo me relaciono eso es lo que hacen, que me olvide de mis problemas,
ellos me hacen reir y todo, entonces me imagino que asi deben ser los demas” (Entrevista 3),
entendiendo especialmente el inmenso valor que tenian estas relaciones en el valor que le daba a

la vida H, considerandolo un aspecto de fundamental en su vida y en su deseo de vivir “él decia
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que nosotros éramos su familia” (entrevista 6), “éramos lo mas importante para él” (entrevista
3), “la relacién de nosotros era super unida porque veniamos de anterioridad de la escuela,
entonces éramos como casi hermanos” (entrevista 2). Estos resultados se encuentran siguen la
linea de los estudios realizados en cuanto a esta relacion en la que se determina a la integracion
social y a los lazos afectivos dentro de las instituciones educativas como un factor sumamente
relacionado a las ideas suicidas, sean estas protectoras por medio de las buenas relaciones o
negativas si estas se dan de mala forma (Gavidia, 2016; Sanchez Sosa, 2010; Carmona, 2012).
Otra factor que resulto tener una relacién significativa con las ideas de suicidio positivas fue la

desidia docente (sig. 0,001).

En contraparte a esto los factores, la Indisciplina y la disruptividad no presentaron resultados
significativos en su relacion con las ideas de suicidio positivas 0, 203 y 0,483 de significancia
respectivamente, implicando que los resultados de ambas estan lejos de ser considerados
relacionados en cuanto a la proteccion de las ideas suicidas, ya sea de forma positiva 0 negativa,
sin embargo en cuanto a la indisciplina, algunos de los estudiantes entrevistados mostraron sus
pensamientos en contra posicion a estos resultados, ya que para ellos, y especialmente en el caso
de H, la indisciplina si tuvo un papel importante en la aparicion de ideas suicidas, ya que
promovid problemas que terminaron en consecuencias que impactaron de forma directa en sus
pensamientos y actos “la indisciplina lo llevo a sentirse solo, en sentir que no tenia apoyo de
parte de su misma familia y eso lo llevo a hacer lo que hizo” (entrevista 1), “la expulsion lo
afecto mucho, el siempre venia a la salida, siempre nos llamaba, nos venia a traer después del
cole, yo sentia como que tenia necesidad de nosotros, como que queria estar con nosotros”
(entrevista 2). Ya en lo que se refiere a la disruptividad, la interpretacion de los jovenes si

concuerda totalmente con los resultados estadisticos, ya que en realidad no ven a la misma como
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causante de ningun problema, considerandola lago divertido que se hace en el colegio y que no
tiene relacién con la indisciplina o la agresividad “nombe me van a mandar a linchar jajaja, los
estoy exhibiendo, pues muy seguido la verdad hacemos todo lo posible por no recibir clases”
(Entrevista. 6). En general la ideacidn suicida positiva se ve relacionada casi en la totalidad de
los factores que conforman la convivencia escolar, esto especialmente por un determinante que
es planteado por Carmona (2014), quien sugiere que la convivencia en los centros educativos
aporta a un aspecto fundamental del querer estar vivo, que es en esencia el tener algo porque
vivir, el simple hecho de asistir a clases representa una meta diaria, los lazos de amistad que se
establecen en los salones de clase pueden ser fundamentales en esa concepcion de tener por
quienes vivir o con quienes vivir, que como lo expresaron los entrevistados tenia H dentro de la
institucion, ya que consideraba a sus compafieros como su familia “él siempre decia que
nosotros éramos su familia” (entrevista 6), esto aunado a otros aspectos como la relacion con
docentes y la constante participacion dentro de las instalaciones educativas permite establecer al
centro educativo y a la convivencia dentro del mismo en la mayor parte de sus factores como un

aspecto protector de ideas de suicidio de forma general.

4.4.2 Analisis integrado de los resultados de la relacion entre Convivencia escolar e

ideacidn suicida negativa.

En cuanto a la relacion entre la convivencia escolar y las ideas de riesgo suicida o ideacion
suicida negativa encontramos que los resultados en el estadistico Chi cuadrado reflejan una
significancia de 0,057, lo que implica la no existencia estadistica de una relacion significativa,

pero que destaca la existencia de relacion en un grado menor, algo que concuerda en un sentido
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con los aportes cualitativos, ya que los estudiantes no entiende a la convivencia escolar como u
factor que aporte de las ideas de suicidio, de hecho es considerado por la mayoria como algo un
aspecto protector para las mismas “Yo digo que lo evita porque lo distrae con el estudio y més
que nos dejan tareas, hacen cosas positivas, el convivir ayuda bastante porque nos pone en
relacion con nuestros compafieros” (entrevista 2); sin embargo, entienden también que
aspectos inherentes a ella como ser el bullying y las malas relaciones pueden causar en los
estudiantes problemas que los orillen a tener estas ideas, aunado a la existencia de problemas
extra escolares y especialmente familiares a los que les dan una importancia superior “los
alumnos a veces tienen problemas en las casas y como que vienen como un pensamiento de
distraerse al colegio y a veces no es asi porque los maestros los regafia por cosas o0 sea
pequefias y aun los comparfieros le hacen bullying entonces siento que la agresién influye en la
decision” (entrevista, 2). Estos resultados se alejan de lo encontrado en el andlisis estadistico de
Herrera (2014) en el que se entiende que la asistencia a los centros de educacién formal y
especialmente de secundaria y la convivencia dentro de los mismos es un factor relacionado con

las ideas y acciones suicidas en personas jovenes.

En cuanto a las dimensiones de la convivencia escolar y su relacién con las ideas de riesgo
suicida o ideacion suicida negativa, los resultados portado por medio del andlisisis estadistico
con Chi cuadrado aportaron que existe una relaciéon significativa entre estas ideas y las
dimensiones Victimizacién y red social de iguales con significancia de 0,003 y 0,033
respectivamente, la victimizacion es la mas fuertemente relaciona y estos resultados estan en la
mima linea que los resultados de orden cualitativo en el que los jovenes perciben claramente y
en su totalidad a la victimizacion como un factor sumamente riesgoso, incluso valorando en

algunos casos el no haber sido victima de acoso o victimizacion y dando a entender que si esto
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se hubiese presentado y hubiesen sido victimizados, la idea del suicidio si se hubiese presentado
en su caso particular “no gracias a Dios no, porque no sé, cred que sélo pasara en depresion si
algo asi hubiera pasado”. (Entrevista, 3). Estos resultados estan relacionados a los encontrados
por Viancha, Bahamon y Alarcon (2013) quienes encontraron que son los conflictos en las
relaciones interpersonales en entornos escolares los que estan relacionados de forma directa con
el intento, la ideacion y el suicidio consumado, asi también Bonanno y Hymel (2010)
encontraron a la victimizacién como un factor asociado a la ideacion suicida, constituyéndolo
como un factor altamente predictivo de las ideas y conductas suicidas (Bonanno & Hymel,
2010). En relacion a la red social de iguales los estudiantes comprenden la importancia de las
amistades y grupos de apoyo en cuanto a las ideas de suicidio, piensan que Si estos grupos son
negativos, la interaccion dentro de los mismos puede ser motivadora de ideas de suicidio “Es
dependiendo del grupo con quien uno se lleve, si uno toma bien las decisiones de las personas,
pues va a tomar decisiones buenas, incluso esas personas van a dar un mejor aporte para tomar
mejores decisiones, pero sino y toma un mal grupo, obviamente que le van a dar malas
decisiones” (entrevista 7), esto concordando con los aportes de Cerda, Pérez, Elipe, Casas y Del
Rey (2018), quienes consideraron a la interaccion social entre pares como un factor de especial
importancia en la auto valoracion negativa o positiva de los estudiantes especialmente en el
nivel medio, considerandolo un factor altamente relacionado con las ideas positivas y negativas

de los jovenes en cualquier ambito.

En relacion a los otros factores de la convivencia, todos estos tuvieron resultados no
significativos de relacion con la ideacidn suicida negativa, los resultados de la Gestién
Interpersonal Positiva (sig: 0,324) dejan entrever la nula relacion existente entre esta y las ideas

de suicidio segun los jévenes, otra dimensiones con resultados igualmente alejados son la
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Disruptividad (Sig: 0,487), la Desidia Docente (Sig: 0,359) y la Agresion (Sig, 0,166)
entendiéndose también como dimensiones con ningln tipo de relacion estadistica con las ideas
de riesgo suicida, aunque el resultado de la agresion es contradictorio con las concepciones de
los jovenes desde una vision cualitativa, ya que desde esté le otorgan una relacién muy marcada
a la agresion con las ideas de suicidio “aqui en el colegio pues quizas yo me sentiria depresiva
porque digo, yo tengo problemas en mi casa, en mi colegio me agreden, entonces digo que si,
que en mi mente me cruzara con ese tipo de ideas” (entrevista 3), aunque no estrictamente con
la agresion en la institucion sino en general. En la relacion de la dimension Ajuste Normativo
(sig: 0,073) y la ideacidn suicida negativa se obtuvo un resultado que aunque no demuestra ser
significativo, si puede ser comprendido como una relacion de forma menos fuerte, implicando
que los estudiantes si lo asimilan como un factor a tomar en cuenta paro no de forma
determinante, esto apoyado por los significados que los estudiantes entrevistados expresaron
acerca de la relacion que tuvo esta dimension en especifico con las ideas y accion suicida de H
“era super hiperactivo y como le digo, él queria hacer lo que le diera la regalada gana” “si le
afectd, yo lo conocia bastante y porque quizas no hubiera hecho lo que hizo” (entrevista, 3). En
relacion a los factores que se relacionan negativamente con las ideas de suicidio existen una
extensa gama de factores que pueden determinar este suceso en los individuos de diferentes
formas, la falta de objetivos de vida, la poca o nula conexion con los miembros del entorno,
violencia, el acoso, el estrés, los problemas sentimentales, son algunas de esas causas

mencionadas en los trabajos de investigacion (Carmona, 2012).
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V.- CONCLUSIONES
En este apartado se realizan las conclusiones a las que se lleg6 después de haber analizado los
resultados del estudio, teniendo en cuenta los objetivos de investigacion y la relevancia de los

hallazgos.

.- En relacidn al objetivo general: Se concluye que existe relacion significativa entre la variable
convivencia escolar y la ideacion suicida positiva en las dimensiones red social de iguales,
desidia docente, ajuste normativo, gestion interpersonal positiva, victimizacién y agresion esto
segun el analisis relacional utilizando el estadistico Chi cuadrado a un nivel de error maestral del
0.05; se concluye también que existe una relacion significativa entre las dimensiones de la
convivencia escolar red social de iguales y victimizacién y la ideacion suicida negativa,
resultado de significancia que no se da a nivel de la comparacion todas las dimensiones en su
conjunto segun el estadistico Chi cuadrado a un nivel de error de 0.05. En cuanto al apartado
cualitativo se concluye que los estudiantes si perciben la existencia de una relacion entre las
dimensiones de la convivencia escolar tanto en la ideacion suicida positiva como en la negativa,
dando importancia a aspectos como el desinterés de los maestros, las acciones de acoso,
agresion y victimizacién como gestores de las ideas de suicidio y a las relaciones entre
comparieros, el interés de los docentes y las actividades escolares como aspectos protectores de

estas ideas.

.- En relacion al objetivo especifico 1: Se concluye que las condiciones en cuanto a convivencia
escolar e ideacion suicida en el Instituto Monterrey se encuentran en un nivel intermedio, esto
ya que el analisis descriptivo demostrd que solo la gestion interpersonal positiva es vista de
forma claramente positiva por los estudiantes, mientras que los otros 6 factores de la

convivencia escolar no tuvieron resultados claramente positivos 0 negativos. Mismo resultado
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para la variable ideacién suicida en sus dimensiones positiva y negativa en donde no se

encontraron puntajes sumamente bajos ni sumamente altos.

.- En relacién al objetivo especifico 2: Se concluye que la relacion entre la convivencia escolar y
sus dimensiones Yy la ideacion suicida positiva si existe (sig 0,000), este resultado por medio del
estadistico Chi cuadrado que reflejan una relacion muy fuerte. En cuanto a la relacion entre
dimensiones de convivencia escolar e ideacion suicida positiva los resultados son concluyentes
ya gue seis de las ocho dimensiones de la convivencia tuvieron relaciones significativas: gestion
interpersonal positiva (sig 0,002), Ajuste normativo (sig 0,000), red social de iguales (sig 0,005),
agresion (sig 0,033), victimizacion (sig 0,000) y desidia docente (sig 0,001), no existiendo
relacion Unicamente al relacionar la ideacion suicida positiva con la disrruptividad (sig 0.483) y
la indisciplina (sig 0,203). Se concluye también que no existe relacion significativa entre la
convivencia escolar en su conjunto y la ideacidn suicida negativa (0,057) aunque este resultado
refleja alguna relacion débil o moderada. En cuanto a cada uno de las dimensiones de la
convivencia se concluyeron relaciones no significativas en la relacion de la ideacion suicida
negativa y la gestion interpersonal positiva (sig 0,324), el ajuste normativo (sig 0,073), agresion
(sig 0,166), Indisciplina (sig 0,175), disruptividad (sig 0,487) y desidia docente (sig 0,359)
existiendo relaciones positivas en las dimensiones red social de iguales (sig 0,033) y

victimizacion (sig 0,003).

.- En relacion al objetivo especifico numero 3: se concluye que los estudiantes si perciben la
existencia de una relacion entre las dimensiones de la convivencia escolar en la ideacién suicida
ya sea esta de forma positiva o negativa, sintiendo relevantes dimensiones como el desinterés de
los maestros, las acciones de acoso, agresion y victimizacién como provocadores directos de las

ideas de suicidio en forma negativa y a las relaciones entre comparieros, el interés de los
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docentes en la gestiones de interaccion y las actividades escolares como aspectos protectores de
estas ideas. Asi también se concluye que entienden que los aspectos que mas influenciaron la
accion suicida de H no estaban totalmente relacionados con la convivencia escolar, sino con
problemas externos que tienen relacion con la familia y que el ser expulsado y separado de sus
comparieros y grupo fundamental de apoyo si fue un determinante de una especial importancia

para que decidiera quitarse la vida.

VI.- RECOMENDACIONES
.- La secretaria de Educacion y la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan
deben realizar estudios de investigacién que tengan como variables de interés la interaccion en
las aulas de clase, la convivencia escolar y las redes sociales entre comparfieros para conocer de
mejor forma la dindmica de interaccion grupal y asi tener una mejor vision de como esta afecta
positiva 0 negativamente a los estudiantes en los diferentes niveles y poder establecer planes de

accion.

.- La Secretaria de Educacion debe realizar estudios que tengan como variable de interés el
suicidio y sus causantes en Instituciones del nivel medio y basico, con el fin de establecer una
vision general del fendmeno y asi poder identificar casusas comunes y evitar con ello la
aparicion de mas casos como el de H; Ademas, deben fomentar en los estudiantes y maestros de
instituciones de educacion secundaria una cultura de prevencion del suicidio y establecer
protocolos de accion que permitan identificar posibles casos de forma temprana y darles un trato
acorde a sus necesidades como se le da a una persona con enfermedad de gravedad, ya que el

suicidio es un problema de salud mundial.
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.- El Ministerio y la Secretaria de Educacién deberian realizar una propuesta de politica
educativa que incluya la figura de profesionales de la salud, para asi trabajar en un modelo
multidisciplinario de atencion, en la que se priorice la identificacion de riesgo y prevencién de
este tipo de problemas en todos los centros educativos del nivel béasico y medio, tratando de
contar en todos los centros educativos con un especialista que trabaje temas como: el suicidio, el
bullying y las relaciones interpersonales dentro de las instituciones y ayuden a la mejor toma de
decisiones educativas y personales tanto de estudiantes como de docentes y comunidad

educativa.
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ANEXQOS

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FRANCISCO MORAZAN

DIRECCION DE INVESTIGACION Y POST GRADO

EDUCAR PARA TRANSFORMAR

S

MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA

EScALA DE CONVIVENCIA ESCOLAR ECE.

EDAD: ARNOS EN EL COLEGIO: FECHA: |/ / SExo: M F

CURSO Y SECCION JORNADA: M \Y

INTRODUCCION

Buenas, te damos nuestro méas sincero agradecimiento por ayudarnos con este trabajo de
investigacion. En el presente cuestionario encontraras preguntas que tienen que ver con la
convivencia escolar en el Instituto, esto nos ayudara a identificar algunas caracteristicas del
mismo en cuanto a la convivencia que podran servir en un futuro para mejorarla. Es totalmente
necesario que contestes a todas las preguntas con total sinceridad, lee las instrucciones del
apartado siguiente y pregunta en el caso de que no logres entenderlas totalmente, recuerda que tu
opinién es muy importante para nosotros. Este cuestionario es totalmente andnimo, por lo que
las respuestas que des al mismo no seran relacionadas contigo y el cuestionario como tal solo
serda manipulado por el equipo que colabora con este proyecto de investigacion.

INSTRUCCIONES

1.- Lea atentamente cada uno de los enunciados que se le plantean antes de marcar la
respuesta que considere adecuada.

2.- En caso de duda en algin enunciado, consulte a una de las personas encargadas de la
aplicacion.

3.- Senfale con claridad la respuesta marcando una X en el recuadro que elija

Ejemplo: FACTOR | NI Pv] AV] AM]| S

Tengo malas relaciones con mis compafieros X

4.- Si se confunde sefialando una respuesta, tacha toda la casilla y coloca la x en la que
consideres adecuada Ejemplo:
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5.- Debes contestar a todas las preguntas planteadas, no debes dejar ninguna en blanco.

Vv PV AV AM
X

6.- Recuerda que no hay preguntas correctas ni incorrectas ya que solo pretendemos conocer
tu opinion acerca de estas preguntas y estas pueden ser o no diferentes a la de tus compafieros.

7.- Sabemos que eres una persona muy importante en tu instituto, por eso nos interesa que tu
opinion sea lo mas sincera posible, recuerda que la informacion que brindes sera confidencial y
solo los investigadores conoceran de tus respuestas.

La escala de convivencia escolar ECE fue elaborada por Del Rey, Casas & Ruiz (2017).

Casi Nunca Pocas veces Algunas A menudo Casi
Veces Siempre
N PV AV AM S
N Escala de Convivencia Escolar ECE N PV | AV | AM
1 Los profesores se llevan bien entre ellos GIP
2 He tenido miedo de venir a la escuela AN
3 Dentro del centro hay problemas de vandalismo DIS
4 Hay buenas relaciones entre los estudiantes y los maestros GIP
5 Los alumnos nos Ilevamos bien RSI
6 Algin comparfiero me ha golpeado AGR
7 Los padres de familia se llevan bien con los profesores GIP
8 Hay peleas en las que la gente se pega AGR
9 Aprendo AN
10 Las familias del alumnado se implican en las actividades GIP
11 Algin compafiero me ha insultado VIC
12 Mis compafieros me ayudan cuando lo necesito RSI
13 Hay estudiantes que no dejan dar la clase DIS
14 Los profesores son respetados AN
15 Me he sentido amenazado VIC
16 Hay alumnos que no respetan las normas IND
17 Me uno a las actividades que realizan los demas RSI
18 Los profesores son ejemplo de buenas relaciones GIP
19 Me han robado AGR
20 Hay nifios que siempre estan metidos en peleas IND
21 Los profesores evitan que nos burlemos unos de otros GIP
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22 Me he sentido excluido, aislado o rechazado por mis VIC
comparieros

23 Los profesores solo explican para los listos de la clase DES
24 Algunos estudiantes destrozan el material y las instalaciones DIS
25 Los profesores nos ayudan a resolver nuestros problemas GIP
26 Mis compafieros se interesan por mi RSI
27 Mis profesores me ayudan cuando lo necesito GIP
28 Expreso y defiendo mis opiniones sin dafiar a los demas AN
29 Dejo trabajar a los demas sin molestarlos AN
30 He golpeado a alglin compariero AGR
31 Solo cumplo las normas que me convienen IND
32 Las normas de los profesores son injustas DES
33 Caigo bien entre mis compaferos RSI
34 Pido la palabra y espero turno para hablar AN
35 He excluido o rechazado a algiin compafiero VIC
36 Mis padres se llevan bien con mis profesores GIP
37 ¢ Cuéntas veces te han castigado? IND
38 Me gusta trabajar en grupo RSI
39 Cumplo las normas AN
40 Hay profesores que castigan siempre a 10os mismos DES

La escala de convivencia escolar ECE fue elaborada por Del Rey, Casas & Ruiz (2017).

154




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FRANCISCO MORAZAN

DIRECCION DE INVESTIGACION Y POST GRADO

EDUCAR PARA TRANSFORMAR

S

MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA

INVENTARIO DE IDEACION SUICIDA PANSI.

CUANTOS AMIGOS TIENES EN EL COLEGIO FUISTE A TRATAMIENTO PSICOLOGICO Sl NO

ALGUNA VEZ HAS PENSADO EN SUICIDARTE: ALGUN COMPANERO TE COMENTO QUERER HACERLO

LUGAR DE RESIDENCIA:

Buenas, te damos nuestro mas sincero agradecimiento por tu colaboracién. En el presente
cuestionario encontraras preguntas que se relacionan con la ideacion suicida, es totalmente necesario
que contestes a todas las preguntas con total sinceridad, pensando especialmente en las ultimas dos
semanas de tu vida, lee las instrucciones del apartado siguiente y pregunta en el caso de que no
logres entenderlas totalmente, recuerda que tu opinidbn es muy importante para nosotros. Este
cuestionario es totalmente anénimo, por lo que las respuestas que des al mismo no seran conocidas y
la informacion como tal solo sera manipulada por el equipo que colabora con este proyecto de
investigacion.

INSTRUCCIONES

1.- Lea atentamente cada uno de los enunciados que se le plantean antes de marcar la respuesta
que considere adecuada.

2.- En caso de duda en algin enunciado, consulte a una de las personas encargadas de la
aplicacion.
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3.- Seniale con claridad la respuesta marcando una X en el recuadro que elija

Ejemplo:

FACTORII

N

PV

AV

AM

Tengo malas relaciones con mis comparfieros

4.- Si se confunde sefialando una respuesta, tacha toda la casilla y coloca la x en la que consideres
adecuada Ejemplo:

PV AV | AM

S

X

5.- Debes contestar a todas las preguntas planteadas, no debes dejar ninguna en blanco.

6.- Recuerda que no hay preguntas correctas ni incorrectas ya que solo pretendemos conocer tu
opinion acerca de estas preguntas y estas pueden ser o no diferentes a la de tus comparieros.

7.- Sabemos que eres una persona muy importante en tu instituto, por eso nos interesa que tu
opinion sea lo mas sincera posible, recuerda gue la informacién que brindes sera confidencial y solo

los investigadores conoceran de tus respuestas.

El inventario de ideacidn suicida positiva y negativa PANSI fue creado por Osman, Gutierres, Kopper, Barios,
y Chiros (1998) y adaptado a poblaciones colombianas por Villalobos-Galvis (2009).

Nunca

Pocas veces

Algunas
Veces

A menudo

Siempre

N

PV

AV

AM

S

Inventario de lIdeacion Suicida Positiva y Negativa PANSI

AV

AM

¢Has considerado seriamente matarte porque no pudiste
cumplir con lo que otras personas esperaban de ti?

¢Has sentido que tenias el control de la mayoria de las
situaciones de tu vida?

futuro?

¢Pensaste en matarte porque no tenias esperanzas en el

¢ Te sientes tan triste por tu relacion con alguien
importante, que quisieras estar muerto?
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¢ Pensaste en matarte porque no pudiste hacer algo que
era muy importante en tu vida?

¢ Tuviste esperanza en el futuro porque las cosas estaban
saliendo como t0 querias?

¢ Pensaste en matarte porque no encontraste solucién a un
problema personal?

¢ Te sentiste bien porque te estaba yendo bien en el
colegio o en el trabajo?

¢ Pensaste en matarte porque viste que tu vida era un
fracaso?

¢ Pensaste que tus problemas eran tan graves que la Unica
opcion que tenias era suicidarte?

¢ Te sentiste tan solo (a) que querias matarte para asi
terminar con ese sentimiento?

¢ Tuviste confianza en las capacidades que tenias para
enfrentar la mayoria de problemas de tu vida?

¢Sentiste que valia la pena vivir la vida?

¢ Tuviste confianza en lograr tus metas en el futuro?
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL FRANCISCO MORAZAN

DIRECCION DE INVESTIGACION Y POST GRADO

MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA INDIVIDUAL.

INTRODUCCION

Buenas, te damos nuestro méas sincero agradecimiento por ayudarnos con este
trabajo de investigacion. En la presente entrevista te realizaré preguntas que tienen
relacion con la ideacion suicida y la convivencia escolar en el Instituto, ademas
tocaremos un tema de mucha importancia para la vivencia de tu salon de clases, la
muerte de tu ex compariero y/o amigo H, esto con el objetivo de profundizar en la
relacion de la convivencia con las ideas de suicidio. Es totalmente necesario que
contestes a todas las preguntas con total sinceridad, recuerda que aunque la
entrevista te puede resultar un poco dificil, pero este trabajo puede servir para
mejorar el conocimiento acerca de los pensamientos suicidas en instituciones de
educacion secundaria, por esto, recuerda que tu opinion es muy importante para
nosotros. Recuerdo que esta entrevista es totalmente anonima, por lo que las
respuestas que des a la misma no seran conocidas y el contenido como tal solo
serd manipulado por el equipo que colabora con este proyecto de investigacion.

1.- ;Como es la convivencia escolar en el colegio?
¢ Como era en afios anteriores?
2.- ¢COmo se gestionan las relaciones interpersonales en tu salén?

Como era la gestion interpersonal de Héctor
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Crees que esto tuvo relacion con su decision

Crees que su gestion interpersonal lo afecto positiva o negativamente? Porque?
3.- El entorno colegial en el que se desenvuelven es agresivo? Por qué?

Crees que esto influye en que algunos estudiantes piensen en el suicidio?
Crees que fue un factor en la decision de Héctor?

4.- Como es el sistema de normas del colegio?

TG y tus comparieros conocen el codigo de normas del colegio?

Cual crees que era el pensamiento de Héctor acerca de las normas del colegio?
5.- ¢Alguna vez te sentiste victima dentro del cole?

Crees que en algun momento Héctor se sintio atacado por algun maestro,
estudiante o alguien del personal administrativo?

6.- Crees que las profesores se interesan en las cosas que le suceden a los
estudiantes?

Los maestros se interesaron por la situacién de Héctor

Que acciones realizaron en el caso de Héctor dentro del colegio
(interés/desinteres)

7.- Los estudiantes en tu salon de clase promueven la disruptividad?
Héctor era un estudiante que promovia la disruptividad
8.- Crees que el instituto es un lugar en donde es dificil controlar la disciplina?

Como crees que la indisciplina puede afectar a los estudiantes con ideas
suicidas, o ara que estas se den.

Crees que la indisciplina afecto a Héctor de alguna manera?
Como pudo esto tener incidencia en su decision?

9.- como son ustedes como seccion, como comparieros?
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Como eran las redes sociales que tenia Héctor en el colegio?
Crees que €l se sentia bien entre ustedes.
Cuanto crees que le afectd dejaros y que influencia tuvo esto en su decisién

10.- Crees que la convivencia escolar en el instituto promueve o evita las ideas
de suicidio en los estudiantes. Por qué?

Crees gue la convivencia en el centro ayudaba o afectaba a Héctor.

Crees que salir del colegio y de las formas de convivencia que él tenia en el
centro afecto para que tomara la decision de suicidarse.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN EL
PROYECTO DE INVESTIGACION: CONVIVENCIA ESCOLAR Y SU RELACION
CON LA IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Buenas, se presenta por este medio ante usted el Licenciado Brayan Emir Montecinos Rubio,
yo soy licenciado en psicologia y en la actualidad estoy en proceso de culminacion de la
maestria en Investigacion Educativa en la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan,
para lo cual estoy realizando un proyecto de tesis de investigacion el cual se denomina “La
convivencia escolar y su relacion con la ideacion suicida en estudiantes de secundaria”, el cual
se realizard en el Instituto Monterrey.

Por esto, este documento tiene como objetivo su consentimiento para que su hijo o estudiante
del cual usted este a cargo pueda participar en el mismo, haciéndole saber que en ningln
momento se violentaran los derechos del o la joven y que la aplicacion de los cuestionarios y o
entrevistas que ellos realizaran no traeran ningun problema para ellos o su entorno escolar,
siendo mas bien un aporte informativo para las autoridades del centro educativo.

Si estd de acuerdo en que el estudiante del cual es tutor participe en este proyecto de
investigacion llene el formulario siguiente

Yo con ndmero de identidad
en condicion de encargado del estudiante
estoy de acuerdo con que el mismo
participe en el proyecto de investigacion “Convivencia Escolar y su relacion con la ideacion

suicida en estudiantes de secundaria” realizado por el maestrando Brayan Emir Montecinos
Rubio durante el segundo semestre del afio lectivo 2019.

Firmo la presente a los dias del mes de del 2019
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Firma del Padre o Encargado Brayan Emir Montecinos Ruibio
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Ejemplo corto de transcripcion de la entrevista 3.

Bueno mi nombre es Evelyn Rocio estoy en tercero BTP contaduria y finanzas en la seccion
1y 17 afios

1 ;,Como es la convivencia escolar?

ET: Es muy buena porgue yo veo que todas las personas socializamos y nos gusta llevarnos
con las personas, tal vez ciertas personas que son muy como alejadas que no le gusta socializar
pero yo digo qué es muy buena aqui en la institucion.

ED: ¢Y en tu salon de clases?

ET: Excelente, todo convivimos, nos llevamos muy bien, somos muy alegres, nos apoyamos,
es muy buena en el saldn de clases, excelente.

ED: ¢Me podrias dar un ejemplo de por qué pensas que es excelente?

ET: Porque cuando todos ocupamos como hacer algo todos estamos apoyandonos, asi todos
colaboramos, la comunicacion que tenemos todos es muy buena.

ED: ¢Como era en afos anteriores?

ET: Eso siempre ha sido asi desde que estoy en primero de ciclo aqui siempre ha sido asi, tal
vez mas de primero a noveno pero igual ahorita también es muy buena.

ED: ¢Sentis que antes era mejor entonces?
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ET: Si, tal vez porque estaba mas pequefia y todavia no se habia tantas cosas no habian
pasado tantas cosas de las que ahora ya estan, antes no tenia una mentalidad como la que tengo
ahora entonces yo digo que si era mejor antes porque Aja

ED: Explicame ese aja

ET: Porque igual era como que estabamos nifios, no nos preocupabamos por algunas cosas,
éramos demasiado unidos cuando estabamos en primero, en segundo hasta todavia en noveno,
después entramos a primero de carrera igual personas que no conociamos entraron y la
convivencia tal vez cambio bastante en carrera, tal vez porque vienen personas nuevas y uno no
estd acostumbrado a llevarse con esas personas pero ya con el tiempo ahorita en el que estamos
creo que ya todo esta bien porque todos nos llevamos.

2 ¢ Como se gestionan las relaciones interpersonales en tu saldn de clases por parte de
los maestros?

ET: Con nosotros no es que todos sean asi, algunos solo dan la clase no son como de que
alguna si por ejemplo la profe Gaby es muy sociable, la profe Blanca, tal vez la profe Maribel
no lo es tanto porque ella es como seria y ese tipo de cosas pero igual nos da un trato muy bien,
no solo a en especifico sino que en general nos trata bien, imparte la clase muy bien y ella no es
como de que va a hablar asi tipo con nosotros sino que normal, ya la profe Gaby y la profe
Blanca son como maés sociables, ellas hablan con nosotros, nos cuentan cosas.

ED: ¢Y en cuanto a relaciones sociales del aula ellas les ayudan cuando tienen
problemas grupales?

ET: Con la profe Maribel nunca ha pasado eso ya con las otras si, la profe nos pregunta
COMO que nos pasa, si estamos bien comodos en el grupo que estamos, ella nos dice hagan su
grupo con quien ustedes quieran porque tal vez ella nos puede poner en otro y algunos no se
sienten coémodos pero creo que igual también ella hace bien en darnos ella el grupo para que nos
llevemos y tengamos una comunicacion mejor con todos los compafieros.

ED: ¢Como era la gestion interpersonal de los maestros especificamente con Héctor?

ET: Buena realmente €l era muy sociable y les hablaba a todas ellas.

ED: ¢Y ellas con él como gestionaban su estancia en el colegio?

ET: No él hablaba con ellas pero no es como de que ellas se enteraron de lo que le pasaba

igual el no era una persona que expresaba como las cosas o que las iba andar contando.
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ED: ¢Crees que las gestiones interpersonales en el aula tuvieron que ver en las ideas de
pensamiento suicida en Hector?

ET: No

ED: ¢Por qué?

ET: Porque el no de las personas asi de que una persona iba a influir en su mente y él iba a
hacer ese tipo de cosas no.

3 ¢El entorno del colegio en el que te desenvuelves actualmente es agresivo?

ET: No porque depende igual de si uno no trata agresivo a las personas o ese tipo de cosas
las personas no van a ser asi depende del comportamiento que uno tenga con las personas para
que eso No pase.

ED: Dame algunos ejemplos del porque sentis que no es agresivo

ET: Porque es una institucion que no evade tanto a ese tipo de cosas, de que ni los
comparieros igual ni de parte de los maestros son agresivos, sino que todos son personas que tal
vez no le gustan los problemas, igual no por cualquier cosa van a ser agresivos con cualquier
compairiero.

ED: (Y has visto algun acto de agresion?

ET: Si tal vez de unos nifios ahi que ellos quieren pelearse por cualquier cosa, pero no es
como que es agresivo por un problema en especifico grande sino que ya se quieren pelear por
cualquier cosita que le dicen, entonces como ellos son muy alterados quieren ser agresivos con
las demas personas.

ED: ¢Crees que la agresién en el instituto puede influir a que los estudiantes tengan
ideas suicidas?

ET: Si porque tal vez las personas se afectan con lo que les hacen y ellas no pueden decir ese
tipo de cosas, no tienen literalmente con quien hablar, tal vez ellos se ahogan en un hoyo ellos
solos y ellos piensan ese tipo de cosas y no es como que se ponen a pensar qué quieren hablar
con alguien para que los ayuden sino que ellos se ahogan ellos mismos y obviamente la mente es
traicionera y hace que uno llegue a pensar en quitarse la vida.

ED: ¢Crees que fue un factor para la decision de Héctor?

ET: No porque igual él no vivia agresividad y tal vez si nos insultabamos y ese tipo de cosas
era por broma, no tuvo que ver eso.

4 ¢ CAmo es el sistema de normas en el colegio y te sientes adaptada a este sistema?
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ET: Normal

ED: ¢ A qué te referis con normal?

ET: De que igual hay gente que no las cumple, no le interesa, igual no es que se fijaran tanto
en que hay él si cumple las normas y asi, sino que normal, a veces si se fijan tal vez si no
cumple una norma que sea realmente bastante estricta y si son asi como de que no las
principales sino como secundarias normas, entonces no las cumplen y no las cumplimos a veces,
igual nosotros lo hacemos porque como no le dan ese tipo de importancia.

ED: ¢ Te sientes adaptada al sistema de normas del colegio?

ET: Si porque no es como que las cumplo.

ED: Decime

ET: Porque aja ellos no toma la importancia de que ella ha faltado el respeto a tal norma que
tiene el colegio o ese tipo de cosas entonces como que da igual.

ED: ¢ Tuy tus compaferos conocen el codigo de normas del colegio?

ET: No

ED: ¢Por qué decis que no lo conoces?

ET: Porque yo no sé, no me acuerdo.

ED: ¢ Te las dijeron alguna vez?

ET: Yo digo si creo que alla cuando entré pero ya no me acuerdo de nada.

ED: ¢ Cuél crees que era el pensamiento Héctor acerca de las normas?

ET: No le importaba nada, igual yo creo que no nos acorddbamos de las normas entonces no
es como que las cumpliamos igual no le importaba ni a nosotros ni a él.

ED: ¢Alguna vez te sentiste victima dentro del colegio?

ET: Jamas, nunca.

ED: ¢Por qué?

ET: Porque no nadie me hace ese tipo de cosas como el hacerme sentir mal, el querer que te
hagan bullying o que te humillen y no soy de las personas que soy débil en ese aspecto, si vos
me decis algo obviamente yo te voy a responder no con agresividad ni nada, sino normal, no es
como de que me vas a decir algo y eso me va a afectar en mi vida.

ED: ¢Crees que en algiin momento Héctor se sinti6 atacado por algiin maestro,
estudiante o alguien del personal administrativo?

ET: No
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ED: ¢Sentis que no, explicame tu respuesta?

ET: Porque él lo hubiera hecho, él era una persona que si uno le decia algo él te decia igual
las cosas y no ninguno de los maestros le dijo algo, ni €l, entonces eso no influye.

6 ¢ Crees que los profesores se interesan por las cosas que les suceden a los estudiantes?

ED: Algunos, tal vez si ellos realmente llegan a tener una relacion con alguno de nosotros y
si lo conoce creo que realmente notaria el cambio de una persona al momento en el que esta mal
y obviamente lo ayudaria, pero de lo contrario no, ellos s6lo vienen dan la clase y normal, no es
como de que toman importancia y dan charlas y ese tipo de cosas para que uno no haga las cosas
que hace en su vida diaria.

ED: ¢Entonces en general vos pensas que no se interesan?

ET: No

ED: Dame ejemplos del porque sentis que no se interesan

ET: Porque igual ellos nos dirian no hablemos o tal vez ellos darian charla, se interesarian y
dirian por lo menos démonos 5 minutos para hablar de como se sienten, cobmo estan, como esta
su vida en su familia entonces eso.

ED: ¢Y eso no pasa?

ET: No obviamente no pasa, solo tal vez si uno se lleva bien con algin maestro obviamente
estd ese maestro va a notar que estas mal pero sino de lo contrario no.

ED: ¢Los maestros se interesaron en Héctor?

ET: La profe Reinita, ellos hablaban, €l iba a hablar con ella tenian sus conversaciones y a
ella si se le notaba realmente el interés que le tenia.

ED: ¢Qué cosas te hacen pensar que ella estaba interesada?

ET: Ella si tomaba el tiempo para decidir hablar con él, le hablaba, lo abrazaba, le daba
bastante importancia.

ED: ¢De ahi nadie mas?

ET: No

ED: ¢ Qué acciones realizaron en el caso de Hector dentro del colegio?

ET: Cuando estaba vivo, nada normal, como que fuera literalmente un compafiero igual, no
como que tuviera una atencion especifica, para decir como él puede tener tal problema no, todo
normal solo la profe reinita igual.

ED: ¢Y después?
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ET: Nada igual, no la verdad es que yo no estuve cuando ellos dicen que nos dieron una
charla, dieron unas palabras en contabilidad general, pero igual no estaba yo entonces no llegue
a saber lo que les dijeron, tal vez ellas nos decian que obviamente nos ibamos a sentir mal pero
no es como de que ellos decidieron dar una charla acerca de ese tipo de cosas, del como
levantarte para no sentirse tan mal y de lo que influia tal vez el suicidio una persona.

7 ¢ Los estudiantes en tu salon de clases promueven la disruptividad?

ED: No, tal vez si tal vez si necesitamos hacer algo para otra clase y sabemos que es
bastante, entonces si pedimos como la hora y nos la dan pero de lo contrario asi como de que no
queremos recibir clase, igual siempre hay unos como de que entran son como adelantados
entonces igual siempre las tenemos que recibir.

ED: ¢Para vos Héctor era un estudiante que participaba en eso de interrumpir la clase?

ET: No, igual él si queria entraba y si no pues no, normal.

ED: ¢Y eso no sentis que sea algo que lo promueva?

ET: Jajaja no se

8 ¢Crees que el instituto es un lugar donde es dificil controlar la disciplina?

ET: Si porque tal vez muchos nifios son burros, no captan las cosas que les dicen, por
ejemplo cuando vamos a recibir charlas ahi afuera, cuando van a dar un aviso se estan mas
tiempo en lo que se tardan en callarnos que en el aviso que nos van a dar.

ED: (/Y en cuanto a otras situaciones?

ET: ;Como cuales?

ED: Como controlar las normas del colegio, la agresion en los estudiantes

ET: Si yo digo que seria dificil porque igual ellos no toman importancia en eso, en ver la
agresividad de las personas de los que tienen, entonces obviamente les costaria controlar eso
porque como nunca lo han hecho, creo que les costaria también adaptarse al hacerlo.

ED: ¢Como crees que la indisciplina puede afectar a que los estudiantes tengan ideas
suicidas?

ET: ¢De que, de que se portan mal?

ED: Si

ET: No sé, yo digo que sea no tiene tanto que ver porque bueno, en mi punto de vista porque

igual si uno es indisciplinado obviamente uno no va a tomar la decisién como de quererse
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suicidar y ese tipo de cosas creo que son otras cosas que influyen para uno llevar al cabo de
quererse suicidar.

9 ¢ CdAmo son ustedes como seccidon como comparieros?

ET: Se lo voy a describir en una parte que seria unidos, en una palabra.

ED: ¢ A qué te referis con unidad?

ET: Al apoyo mutuo que nos damos todos, la importancia que nos damos, si realmente algo
le pasa a uno, con el simple hecho de que supongamos que uno puede llegar a tener una crisis
econdmica creo que todos nos damos la ayuda, entonces realmente unidos creo que seria la
palabra para describir como somos.

ED: ¢Como eran las redes sociales, los grupos de comparieros que tenia Héctor en el
colegio?

ET: Demasiado buena porque él siempre ha sido una persona muy sociable, muy influyente
en el hecho de que si vos estas mal él te ayudaba, él estaba ahi con vos, era muy sociable
entonces en cualquier lugar que fuera se adaptaba bastante.

ED: ¢Quiénes eran el grupo de Héctor?

ET: En ciclo era Maria Fernanda y Espiri y otras nifias que yo no las conocia, ya después de
cuando entrd con nosotros era igual era Mafe, Espiri, Nicole, Anthony se metié después y yo.

ED: ¢Crees que él se sentia bien cuando estaba con ustedes?

ET: Si creo que uno cuando esta con los amigos se olvida de todos los problemas que uno
tiene y si excelente él era una buena persona, creo que nos ddbamos bastante apoyo, obviamente
él decia que se sentia bien con nosotros, igual nosotros nos sentimos demasiado bien estando
con él.

ED: ¢Cuénto crees que le afecto dejarlos a ustedes?

ET: Yo digo que no bastante, si le afectd el simple hecho de saber que €l no iba a estar aqui
con nosotros haciendo relajé y ese tipo de cosas, pero como es una persona que se adapta
bastante y es una persona muy sociable, entonces obviamente él llegé a otra institucién y él se
adaptd, hizo amigos, entonces creo que no le afecto tanto.

ED: ¢Crees que eso de haber salido de aca lo pudo haber afectado en el sentido de darle

mayor propension para tener ideas de suicidio?

169



ET: No, creo yo que eso no afectd el hecho de que no pudiera estar estudiando con nosotros
no iba a afectar en la decision que él tomo pues, y obviamente estando o no estando con
nosotros, él lo hizo y obviamente no lo pensd y eso no iba a afectar en la decision que tomo.

10 ¢Crees que la convivencia escolar en el instituto promueve o evita las ideas de
suicidio en los estudiantes?

ET: No

ED: ¢Por qué no?

ET: Si promovieran hicieron ese tipo de cosas como vengo diciendo desde el inicio dieran
charlas, pondrian como carteles, tal vez hiciera una como capacitacion para para darle a los
alumnos apoyo Yy decirles ese tipo de cosas, que se dicen generalmente antes de que uno toma
esa decision.

ED: ¢Y en cuanto a la convivencia como tal crees que promueve o evita las ideas del
suicidio?

ET: Nada no toman importancia, desde que estoy en la institucion pues nada, creo que s6lo
nos han dado una charla del suicidio y creo que fue hace como mil afios.

ED: No, me refiero a tus experiencias en cuanto a la convivencia en el colegio, ¢Crees
gue te ayudan a que no tengas ideas suicidas o te impulsan a ello?

ET: Creo que te ayudan por el simple hecho de que tal vez las amistades también influyen en
eso ya que ellos te pueden ayudar a salir de eso, tal vez en un cierto aspecto con la convivencia
en el colegio uno se olvida de tantas cosas, igual estando aqui uno sabe que tiene una
responsabilidad y tal vez tiene un suefio y una meta y tal vez eso también no te puede influenciar
a tomar esa decision.

ED: ¢Crees qué la convivencia en el centro ayudaba o afectaba a Héctor?

ET: La convivencia, pues ninguna de las dos, lo digo porque creo que cuando uno ya tiene
como planeada la decision en su mente, creo que tal vez si algo te puede influenciar, pero igual
en el colegio no hubo nada como que le dijeran a él.

ED: ¢Y vos crees entonces que desde que estaba aqui antes de que él se fuera ya tenia
esa idea?

ET: El siempre decia como que uno ya se va a morir, cuando saliamos a hacer nuestras cosas,
pero igual nosotros nunca creiamos porgue como somos demasiado show nosotros, entonces

podemos decir cualquier cosa que tal vez no la vamos a cumplir, entonces eso.
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ED: Solo quiero repetir una pregunta, ¢Crees que salir del colegio y su forma de
convivir aca afecto en algun sentido su estado de animo?

ET: No creo que eso no tenia nada que ver, lo de estar en una institucion e irse a otra y
adaptarse, creo que no tiene nada que ver con la decision que tomo
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