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Introduccion

En la época actual, es muy significatimemportancia de la recreacion y el deporte en la formacion
integral del ser humano. Es transcendental preocuparse por este tipo de actividades con el objetivo
de que el individuo logrdesarrollar ciertas habilidades y destrezas que le serviran para un mejor
desenvolvimiento en su quehacer cotidiano y por otro lado, hacer buen uso del tiempo libre, lo que
se traducira a futuro en bienestar tanto individual como social, asi como eddd dal vida que

todo ser humano puede pretender.

En las ultimas décadas, las sociedades del mundo se han visto inmersas cada vez mas, en diversas
situaciones conflictivas debido a multiples factores que se derivan de la descomposicion social,
cuyascaracteristicas se ven reflejadas en la delincuencia, la impunidad, el narcotréafico, el abuso
sexual, entre otros, los cuales tienen a los miembros de las comunidades, con temor incluso, de

realizar las actividades diarias con confianza y la esperanzafd&ito mejor.

Las relaciones humanas se han visto afectadas porque en este tiempo, poco se puede confiar en los

demas debido a esa crisis de valores en la que se vive a diario.

Epoca atrata descomposicion social era menor; antes se podia salir y ttisropa los demaés, ya

sea enfrente de la casa o0 en los alrededores de la misma. Se podia salir a jugar y a compartir
actividades y charlas amenas con parientes o vecinos. Todo estr sianscientegjue a través

de estas actividades, se lograba formeptdesarrollar muchos de los valores tanto sociales como
espirituales y morales, que en la actualidad ya no se forman y aunque se procura inculcarlos de

alguna manera, ya no es lo mismo.

En fin, se ha dejado de lado, la verdadera importancia de cantpdatiaquello simple y sencillo

gue anteriormente se hacia.

A esto se suman, los innumerables avances tecnolégicos anteemen a los miembros de las
comunidadesaislados entre si, que han perdido la capacidad de comunicarse y compartir
experiencias que en el pasado contribuian significativamente en el desarrollo integral del ser
humano que verdaderamente se necesita. Asi mismo se ha descuidado el manteniaiento y
conservacion de la salud tanto fisica como mental, las cuales se pueden lograr a través de la practica

de actividades recreativas y deportivas realizadas en forma periodica y sistematizada.

-14-



Desde el inicio de la creacion, el hombre ha tenido difeseiotenas de recrearse y de realizar
algun tipo de actividad fisica, que si bien no eran de caracter recreativo o deportivo, se convirtieron

en la base de lo que hoy se conoce coeueacion yeporte.

Tanto larecreacion como el deporte tienen sus comtisren épocas similares asi que para efectos
de este estudio, se hablara de ambos en una maneraseayttuesto que comparten mudeo

sus antecedentes.

Enmarcandonos en este estudio de investigacion cooseeerca de las actividades recreativas
y deportivas que realizan los estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacionacdranc
Morazéan de laedle en la ciudad de Juticalpa, Olancho.

Arrojando datos relevantes que pormmmanifiesto las necesidadesueproyecto sistematico
para atencion de las actividades recreativas y deportivas de los estutkalateésniversidad de

esta region.

-15-



Capitulo 1
Construccion delobjeto de estudio

1. 1 Descripcion de la situacion probleméatica

Existe la necesidad de mejotarcalidad de vida del ser humano y el centro de esta necesidad es
la persona misma. Para lograr el correcto desarrollo del ser humano, como ser integrateteb
énfasis en la armonia de éste consigo mismio.el resto de la sociedad y con el medio donde se

desenvuelve.

Tanto la recreacion como e¢pbrte contribuyen al desarrollo integral del ser humano y por ende

en su calidad de vida.

Es digno reconocer al ser humano como fAuna
bioldgica, psicoldgica y social y que estas dimensiones dan lugar a manifestaciones biosociales,
psicobiologicas y psicosociales del desarrollo. Como soporte y pueinée l@ persona y el
ambiente en que ésta se desenvuelve y también como conexion entre muchas de las operaciones
humanas entre si, se encuentra la motricidad (actividad fisica y deporte), la cual repercute en tres
grandes areas: biomotriz, psicomotriz gismotriz. Por tanto, la practica deportiva puede hacerse
participe de la formacion integral del ser humano puesto que guarda relacion con todos estos
el ementoso. GutiY@rrez, M. (2004 p. 105

Todo este tipo de actividades contribuyen a mantener la idértidiaural asi como al fomento y

desarrollo de valores que tanto hacen falta en la sociedad actual.

Por ello, la UPNFM, como encargada de la formacién de los docentes que educaran a los jovenes
y nifios hondurefios del futuro, afronta la necesidada@paar la recreacion y elegporte como

un instrumento educativo para contribuir a desarrollar la voluntad en la personalidad del educando
y crear protocolos que incluyan exus contenidos, enfoques sobre este tipo de actividades en las
diversas especialidad educativas incluyendo los niveles de post grado, especificamensedn la
regional de Juticalp®lanchocuya poblacion estualntil es de820estudiantesistema presencial

y cuyo finprimordial es darle a los mismos, la oportunidad de hacer bueteusotiempo libre,

conocer y desarrollar todo tipo de actividades recreativas y deportivas, ademas de representar a la

-16-
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Universidad en diferentes competencias a nivel local, regional y nacional, y a la vez, conformar un

semillero de las representacionepartivas y culturales de la misma.

A su vez la UPNFM pretende acreditar sus programas de postgrados con la Agencia
Centroamericana de Acreditacion de Postgrados (ACAP) y este tjpoybxtos contribuypara
alcanzar este objetivo puesto que a travéa dimculacion, proyeccion e incidencia social de estas
actividades al interior de la Universidad y con los miembros de la comunidad estara dando paso al

cumplimiento de uno de los requisitos para dicho proceso.

1. 2 Problema de investigacion

Basados erl hecho de que la UPNFM no ha atendido hasta este momento, las necesidades e
intereses reales de los estudiantes en cuanto al desarrollo de actividades recreativas y deportivas en
la sede regional de Juticalpa, Olancho y considerando la importanciamgiéatimplementacion

de un protocolo para llevar a cabo las mismas, se da por sentado el siguiente problema de

investigacion:

¢, Como elaborar un protocolo aencion a lasctividades recreativag deportivas que responda

a las demandas de los esamties de la UPNFM, de kBede regional de Juticalpa, Olancho?

1. 3 Objetivos de investigacion
1. 3.1 Objetivo general

Proponer un protocolo de atencién a las actividades recreativas y deportivas en base a
las necesidades de los estudiantes de la UPNFM dede regional de Juticalpa,
Olancho,que contribuyan al buen uso del tiempo libre y al bienestar de la salud fisica

y mental, mejorando la calidad de vida de los mismos.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Conocer las actividades recreativas y deportivas que necesitan realizar los estudiantes de la

UPNFM de la sede regional daticalpa, Olancho

2. ldentificar las actividades recreativas y deportivas, pertinentes a la poblacion estudiantil de

la UPNFM en lasede regional de Juticalpa, Olancho.

-17-



3. Disefiar un protocolode actividades recreativas y deportivas para los estudiantes de la

UPNFM de lasede regional de Juticalpa, Olancho

4. Proponer alternativas de vinculacidn y proyeccion social entre la UPNFM y lanitad
de Juticalpa Olancho,a través del desarrollo de actividades recreativas y deportivas y de

esa manera contribuir a la acreditacion de los programas de postgrado a nivel internacional.

1. 4 Preguntas de investigacion

1. ¢Cudles son las actividadesreativas y deportivas que necesitan realizar los estudiantes

de la UPNFM de laede regional de Juticalpa, Olangho

2. ¢Qué actividades recreativas y deportivas son pertinentes a la poblacién estudiantil de la
UPNFM de la sede regional daticalpa, Olanto?

3. ¢Qué factores influyen al momento de desarrollar un protocolo de actividades recreativas y
deportivas para los estudiantes de la UPNFM dediz regional de Juticalpa, Olangho

4. ¢Qué lineas de accién sobre actividades recreativas y/o deportivagiese proponer para
impulsar la vinculacion y proyeccién social entre los estudiantes skd&aregional de
Juticalpa, Olanchde la UPNFM y su comunidad?

1. 5 Justificacion de la investigacion

Debido al significado y la iportancia que tanto l&creacién como @leporte demostraron tener

desde sus inicios, es que algunas asociaciones internacionales, decretan en junio de 1970, en la
ciudad de Ginebra, en su artz2culo No. 4 | o si
participar en toddipo de recreacion durante su tiempo libre, tales como deportes, juegos, vida al
aire libre, viajes, teatro, baile, arte visual, musica, ciencia y manualidades, sin distincion de edad,

sexooniveldeeduaci - no Par |l amp.®&t o Andino (2012

-18-



Asi como esa®rganizaciones, existen otros organismos internacionales que han llegado a la
conclusion que tanto el deporte como la recreacion son de vital importancia para contribuir al

progreso y desarrollo de las naciones.

Es as?2 que fALa UNI @IEé& depopte, la reaeadioa y e juegogpdentrede sus
programas en diversos pa2seso. Como benefi ci
mi embro de un c¢club deportivo de Somalia dice
acerca a los jovenes. @#¢porte ayuda a superar las diferencias y los problemas porque modifica la
conducta social y favorece el desarrollo de los nifios y los jévenes mediante un proceso pacifico.

La actitud de estos, puede cambiar a través de la prédetidaporté UNICEF (2004p. 2.

Por otro | ado, Kof i Annan, Secretario Gener al
desempefa un papel i mportante en | a mejor2a d:¢
de la vida de las comunidades. Estoy convencido daaliegado el momento de aprovechar este
conocimiento para alentar a los gobiernos, a los organismos de desarrollo y a la comunidades a
idear maneras de incluir el deporte mas sistematicamente en los proyectos de ayuda a la nifiez y en

particular, a los mares victimas de la pobreza, laenfermel y e | conflimptoo UL

35).

Es facil corluir entonces, que estdmprobado que toda actividad que ayude al bienestar del ser
humano en todas sus dimensiones: fisica, social, emocional y otras, sera bienvenido para alcanzar

los altos ideales de las sociedades que se ven sumergidas en situaciones adversas a®u desarroll

Los programas de recreacion concebidos a nivel mundial plantean el completo desarrollo del
hombre en sus dominios psicologicos y sociales (entre otros), lo cual aunado a condiciones
favorables da lugar a producir un hombre sano y bien desarrolladargutepara el trabajo y para

la vida en general.

El protocolo de actividades recreativas y deportivas que se plantea a través de este estudio,
representa un aportela UPNFM ysuvinculacion social con los mmebros de la comunidad de
Juticalpa Olancho,pues con él se podra lograr la participacion de sus miembros en todo tipo de
actividades recreativas y deportivas que la misma Universidad pueda organizar con el fin de lograr

un acercamiento entre ambas partes, lo cual les brindara placer y la oportenidatizacion

-19-



tanto individual como colectiva, redundando todo esto, en una mejor calidad de vida de las

personas.

Ademas brindara a los estudiantes, la oportunidad de pertenecer a las representaciones deportivas
de la Universidad en sus diferentes rantan el fin de participar en los eventos locales, nacionales
e internacionales a los que sean invitados o en los que ya existe un compromiso entre las

instituciones de nivel superior.

Es asi que a través de proyectos de vinculacion, proyeccion e inaideoial, este protocolo de
actividades recreativas y deportivas, busca la constante y permanente participacion de los
estudiantes de la sedegional de Juticalpaen eventos tanto a nivel interno, como local en su
comunidad o bien a nivel nacional camacional, con el fin de promover el prestigio de la UPNFM

como una de las instituciones de nivel superior de mayor calidad educativa, pues es a través de
estas actividades, que contribuye a la formacién integral de los futuros docentes que forma, para
que a su vez se conviertan en entes capacitadores de sus estudiantes en todo el pais y por ende, sea
considerada a nivel internacional en el proceso de acreditacion que la Agencia Centroamericana de
acreditacion de postgrados esta solicitando para formie gara red de Universidades de mas

prestigio a ese nivel.

Esa idea prevalece para la creacion de este estudio, por lo que debe fundamentarse en el diagnostico
respectivo, para atender a los involucrados, de acuerdo a la zona geogréfica y sus necesidades
especificas y asi mismo, a la comunidad donde se desenvuelven. Por otro lado, es importante
generar un proceso sistematico para la participacion de esos estudiantes en las diferentes

actividades, disminuyendo al maximo la improvisacion que pudiera gemerars

1.6 Viabilidad de la investigacion

Esta investigacion es de factible realizacion puestsgueienta coal factor humano que brinde

la informacion necesaria sobre los aspectos que puedan generar la elaboracion del Protocolo de
actividades recreifs y deportivas a ser desarrollado eselde regional de Juticalpa, Olanci®

la UPNFM.

En la sede central de Tegucigalpa ya esta andando un protocolo de este tipo por lo que se considera
de mucha importancia desarrollarlo en todas las sedes de laMJRIR el fin primordial de
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poseer los talentos necesarios para enfrentar los eventos y competencias a los que la Universidad
sea invitada y ademas posibilitar los semilleros en las diferentes areas deportivas y artisticas en
varias zonas del pais.

A lavez dar a los estudiantes la oportunidad de hacer un buen uso del tiempo libre contribuyendo
a evitar las posibles consecuencias de estar desocupados en lugar de realizar actividades
productivas para su formacion integral.

La Direccion de Postgrado de BWPNFM, ha apoyado desde el inicio de este proyecto de
investigacion a favor de la vinculacion, proyeccion e incidencia social de la Universidaa con |
comunidad. La cual fortalecel proceso de acreditacion a la Agencia Centroamericana de
Acreditacion de Bstgrados con el fin de ser reconocida a nivel internacional como Institucion

Educativa de calidad y prestigio en el proceso académico.

Capitulo 2
Marco teodrico

2. 1 Antecedentes historicos de la recreacion y el deporte
Tanto la actividad fisica, como tacreacion y etleporte tienen sus raices en el comienzo de la
historia de la humanidad y al igual que la Educacion Fisica estan intimamente relacionadas desde
sus comienzos. Es por esta razon que en algunos apartadts estudio se hara mencion de todos
ellos y se presentara una estrecha interrelacién entre ambrastatd en lo que refiere a la
recreacion y ldeporte.

2. 1.1 Las actividades fisicas desde el comienzo de la humanidad.

Existen diversas fuentes déamrmacion donde se describen antecedentes histéricos sobre el tema,
por lo que a continuacion se presentan, en forma resumida, aspectos generales de latistoria, t
de la recreacion como dedpbrte y la actividad fisica, los cuales, para efectostdesstudio se

consideran relevantes.
Epoca prehistérica

Las actividades fisicas de la humanidad comienzan con el modo de produccion practicado

en la época prhistorica que refiere a la recogida de desechos, la caza, recoleccion o pesca, no
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disponiendo de plantas o animales domesticados. Los antropélogos estan de acuerdo en afirmar,
que parece existir una relacion estrecha entre el surgimiento del homo sapiens y el despegue

cultural.

Posteriormente se practicaba la caza mayor y surgen sumlentos basicos, adaptados
a la explotacion, sin embargo el modo de produccion se mantuvo sobre la base de la caza, la
recoleccion y la pesca. Los primeros estudios para comprender la transicion al Neolitico, se
vivieron con la idea de que todos los adares y recolectores llevaban una vida desagradable y
embrutecida, que transcurria en una busqueda incesante y gris de caza y de alimentos. Sin embargo,
los estudios més recientes indican que mantenian unos niveles altos de salud y nutricién y de mucho

més tiempo libre que la mayoria de los pueblos aricduseo del juego (202D13p. 1)

En esta ®poca, i E|I ser humano desarroll - s
entorno y para su superencia (cazar, pescar, huir, etEl hombre hagracticado la actividad
fisica desde el mismo comienzo de su existencia en la tierra. El deporte es un elemento de cultura
y tradicién y sin duda esta presente en los miembros de estos pueblos durante su infancia y la
juventud desde el comienzo de la humahad con bailes y c¢c8nticos Yy
Macias, J. (2011 p)2

ifSe cree que exist?a un baile para todas |
manifestaciones sociales. De hecho, en estas tribus primitivas se empleaba el baiterparaas
religiosas, para implorar lluvia, como un medio curativo de enfermedades o como preludio a la
accion bélica. Podemos extrapolar la presencia de la actividad de baile en estas comunidades
primitivas porque estos individuos se movian al ritmo deamido ritmico proveniente de algun
instrumento rudimentario de percusion, tal como el tambor; cominmente esto ocurria alrededor de

unahoguem. Citado porp.Montas, F. (2012

Se puede concluir, que los primeros pasos del hombre dentro del areatileédad fisica fueron
netamente por una necesidad de supervivencia o incluso por demostraciones religiosas y de
comunicacion. Muchas de las actividades que hoy en dia se practican solo por diversion, en un

comienzo fueron maneras de sobrevivir a la ép@ca primitiva.
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Epoca antigua
El juego deportivo entre los pueblos anteriores a la romanizacion.

Los pueblos del Norte de la Peninsula Ibérica practicaron luchas, fueron expertos jinetes y
se entrenaban en el pugilato y las carreras. La danza tarshign presente entre estos pueblos,
haciéndola junto a las mujeres unidas de las manos y con participacion de todos los habitantes del
pueblo. Famosas en la antigliedad fueron las bailarinas de Cadiz que ejecutaban una especie de
danza del vientre de inteno lasciva pero de ritual prehistérico (rito de la fecundidad),

acompafnandose de castafiuelas y vestidos con faldas de volantes.

Debido a su fama, se conocen varias descripciones de los honderos baleares, donde se
cuentan la destreza asombrosa con langgugejaban la honda. De los lusitanos se conoce que eran
diestros guerreros y que celebraban combates funerarios en donde llegaban a luchar hasta
doscientas parejas de guerreros. También se tienen noticias de la fama de sus caballos y que
basaban toda sudha sobre los caballos, o que suponia un orgullo para ellos. La presencia del
toro como objeto de juego se encuentra en la Peninsula Ibérica, atestiguada a través de diversas
fuentes arqueoldgicas como la piedra labrada de Clunia, las vasijas y vasts thslesculturas
de toros de Osuna o la bicha de Balazote que reflejan el sentido ritual y ludico que ha tenido el toro

ibérico en la Peninsula IbéaicMuseo del Juego (20032013p. 1)
El juego deportivo en la hspania romana.

Dado que la Peninsullaérica alcanz6 un alto grado de romanizacion, el juego deportivo se
implanté de forma generalizada, imponiéndose con el mismo pragmatismo y con los mismos
objetivos que en el resto del Imperio. De esta forma, se promovié también el deporte como
espectado dirigido por las instituciones del Estado, donde lo que primaba era la competicién y la

especializacion deportiva al servicio del poder.

En este sentido, los deportes mas populares fueron las carreras de cuadrigas y los juegos
gladiatorios como ategtilan los restos conocidos de circos y anfiteatros asi como algunos
textos legales. Aungue no se tienen datos sobre escuelas de gladiadores, es de suponer que
alli donde hubiese anfiteatro es muy posible que también existiese algun centro para formar

a losgladiadores.
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Se conoce también la actividad de los ganaderos espafioles que exportaban a Roma ademas
de caballos y jacas famosos por su resistencia y velocidad y toros destinados a los combates
con fieras. En cuanto a la caza, se tienen numerosos epgakodan testimonio de esta
practica deportiva entre los ricos hacendados, libertos y senadores (se cazaba
preferentemente jabalis, ciervos, osos y liebres). Se tiene también datos sobre la practica
del pugilato y pancracio asi como la existencia de lomasios como instalaciones
complementarias, normalmente a las termas. Aunque no se tiene informaciéon sobre las
danzas, es previsible que, al igual que en el resto del Imperio, tanto en el culto religioso
como en las fiestas y en la pantomima se dierarpoafusiédn. Museo del juego (2005

2013p. 6

Epoca de la Edad Media

La importancia de los ejercicios gimnasticos en la educacién fue declinando lentamente en el curso

del periodo helenistico y romano hasta desaparecer hacia el siglo IV de nuestra era.

De hecho la gimnasia educativa y la gimnasia militar degeneran en la época romana
mientras cobran valor la gimnasia médica y la gimnasia profesional. A partir de la Baja Edad Media
se puede decir que estas disciplinas habian desaparecido y si se praftieaa@mo diversion
como unico motivo. Es a partir de los primeros humanistas, cuando se empieza de nuevo a tener
en cuenta a la gimnasia como una forma de educacién de lo corporal. Un rasgo diferencial con
occidente fue que mientras Europa se ruralizz ylivide en multitud de estados, las ciudades
bizantinas mantienen su vigor, existiendo en cada ciudad una clase ociosa y cultivada que supo

mantener las tradiciones y la brillantez de los juegos circenses y otros deportes.

En el terreno deportivo quedanstancia del apogeo de ciertas actividades deportivas como
las de circo, el polo o la caza, estas dos ultimas practicadas incluso por los propios emperadores.
El pueblo ademés de asistir a los espectaculos del circo o del polo, también se diverda por |
numerosos acrébatas o juglares que deambulaban constantemente por los pueblos. Sin lugar a
dudas las actividades deportivas mas importantes fueron las carreras de cuadrigas, que llegaron a
ser incluso mas importantes que en Roma. Las ceremonias ilasguaa bendecidas por el clero

y era el emperador el que autorizaba la salida.

-24-



Debemos destacar como aspecto social, que el cuidado de las cuadras, los aurigas y sus
programas de entrenamiento, eran temas de discusion y debate, lo que favorecieadede g
intercomunicacion por encima del complejo sistema de clases reinantes. Se conoce la celebracion
durante siglos de los juegos del circo romano en el hipédromo de Constantinopla, la introduccion
del juego de polo persa en el siglo IX y la mencidétodeeos en los romances bizantinos tardios,
asi como el uso de los bafios en la capilakeo del juego (200520013p. 8§

"En una Europa nueva, que nacia, el deporte lejos de morir, tornaba a su primitiva
manifestacion. El pueblo medieval participd em Joegos deportivos. Hoy se ha extendido el
deporte; pero hay demasiado espectaculo. Por eso, hasta se puede admitir que el pueblo medieval
fue mas deportivo que el de nuestros dias; entendiendo el concepto en su mas gidra &cep
ludica". Cagigal (198 p. 1547 155).

Segun Cagigal, (1996.55, las practicas deportivas no quedaron reducidas a las ya
descritas, propias de las clases poderosas, los ejercicios nobles invadieron el mundo de los
artesanos y mercaderes, cobrando un aspecto comico de masédrpcego de la pelota, el
lanzamiento de barra y otros, no solo fueron muy populares, sino que recibieron el favor de los
magnates. Ademas existieron las manifestaciones cinegéticas, desde la cetreria hasta la caza de
liebres, conejos, perdices con réejabali, etc. Finalmente, concluye afirmando que el deporte fue
un elemento importante en la vida del medievo, erigiendo una forma cultural propia que se
manifestd en las muchas canciones de los juglares, las cuales narran incidencias de estas

actividade y enaltecen s héroes de las mismas.

"Y si de torneos medievales se trata, se afirma que eran importantes eventos institucionales,
que movilizaban a las instancias dominantes de la época y que eran representativos de las
mentalidades y costumbresnto lo es hoy el deporte. En definitiva, defiende que los torneos y
justas se pueden considerar como deportes inscritos en los de duelo, aunque, claro estd, tienen unas

caracteristicas propias de la época (vidleac, rudeza. . p4d. Parl ebas (2
2.1. 2 Larecreacion y el deporten la época contemporanea

La época contemporanea estd marcada fundamentalmente por la renovacion de los antiguos Juegos

Olimpicos, siendo el Baron de Coubertain su principal impulsor y teniendo como escenario a
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Grecia en ehiio de 1896. En el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y
guerra entre los pueblos vecinos, los cuales podrian considerarse en ambos sentidos, como son el

tiro con arco o la esgrima.

AEI origen del depor tagaizde®laRegongém mdustraleentre e ¢ o
la segunda mitad del siglo XVIII y principios del XIX, en el que Inglaterra en primer lugar, y el
resto de Europa continental después, sufren el mayor conjunto de transformaciones
socioecondmicas, tecnoldgicas ytatales de la historia de la humanidad. En el mundo anglosajon
de aquella época surge el deporte contemporaneo que se caracteriza por su fuerte componente

ludico y competitivo.

La época Contemporanea es el nombre con el que se designa el periodo histérico
comprendido entre la Revolucion francesa y la actualidad, abarca desde 1789 al presente. La
humanidad esta experimentando durante esta etapa una avalancha de cambios a nivel social,
tecnoldgico y econémico que se manifiestan en una mejora de la caligath diel ciudadano
medio en el conjunto de los paises centrales. Estos factores han sido determinantes para favorecer
la expansion del deporte a nivel global desde un punto de vista sociol6gico, creAndose una cultura

del ocio que ha favorecido la evoluaide la Educacion Fisica.

El deporte contemporaneo aparece en Gran Bretafia pero recibié un gran impulso en los
EE.UU. que empezaba a erigirse como la potencia econémica mundial. El deporte se concibi6 en
el mundo anglosajén desde los inicios de la éparagbnporanea como un vehiculo de diversion
gue se caracterizaba por su gran componente ludico. En Alemania sin embargo se inclind hacia una
practica deportiva centrada en la gimnasia racionalizada que estuvo organizada desde los poderes
politicos @n una @ierte presencia estat&odriguez, M. (2010. 1).

Al ngl aterra encarn- el proceso de |l a revol
politico-econémicos que conllevd. El pueblo britanico convierte al deporte como una industria mas
que busca ser eficaz a través de los éxitos que se van consiguiendtroRado, el deseo del
liberalismo politico de racionalizar las leyes y el funcionamiento del gobierno, se extrapolo al

mundo deportivo a la hora de establecer un reglamento en todas las modalidades deportivas.
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La Revolucién Industrial llevé a tiempdg ocio tanto a las clases sociales medias como a
las altas, tiempo que algunos emplearon para empezar a realizar actividad fisica, participar en
campeonatos locales y para la gran mayoria del pueblo encontraron una alternativa de ocio

simplemente como psectadores en los acontecimientesglor t i v o s 0. Rpdr 2 guez,

En Inglaterra, surgieron deportes en los cuales no se luchaba Unicamente contra un adversario, sino
que también entraba en juego, la lucha contra los medios naturales, como alagesto, dando

lugar a deportes como las ré&agmo la vela. Macias, J. (2017

Desde finales del siglo XIX, el deporte y la actividad fisica empezaron a ocupar un lugar
destacado entre las aficiones y practicas de distintos sectores de la s&diddadrte convirtio
los viejos juegos tradicionales y los esquemas psicomotores mas simples del movimiento humano
(la carrera, el salto, el lanzamiento, etc.) en una actividad animada por un nuevo sentido de
competicion, y regulada de acuerdo a la metddlipropia del siglo. Deportes como el futbol, el
boxeo o el béisbol en EE.UU. donde el profesionalismo se iba implantando aceleradamente, serian
practicados muy pronto por muchos aficionados y seguidos por miles de espectadores.

Por otro lado, se originél Movimiento Olimpico Internacional, inspirado en valores
romanticos y organizado segun las ideas e inquietudes de la aristocracia y la burguesia (la primera
olimpiada de la era moderna se celebré en Atenas en 1896). Las Olimpiadas se fueron asentando
durante las primeras décadas del siglo XX, hasta convertirse en un prestigioso acontecimiento

internacional.

Pero a su vez, las clases populares y trabajadoras también apreciarian pronto los beneficios
del deporte, tanto en su practica o como aficion yadpelo: es un hecho que durante las dos
primeras décadas del siglo XX aparecié una verdadera pasion deportiva entre las masas. La prensa
escrita fue compafiera del fenbmeno deportivo, los aficionados al deporte demandaron desde un

principio noticias y redtados sobre las diversas competiciones.

Desde entonces prensa y deporte iban a ser inseparables. Con el tiempo y al hilo del
progreso tecnologico, esa interdependencia se trasladaria a los nuevos medios de comunicacion

(radio y television) que se reafiamon en la apuesta por la informacion deportiva para elevar
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indices de audiencia. Asi, se puede considerar el deporte como uno de los hechos culturales mas

significativos y caracteristicos de la sociedad occidental del siglo XX.

Asi mismo se fue instalancen las sociedades mas prosperas de Europa, asi como en las
sociedades de otros continenites los Estados Unidos por ejemypédines a la cultura europea.
En cualquier caso, la actividad fisica y mas concretamente el deporte, se fueron constituyendo
como habito cultural de muchos europeos, y gran nimero de ciudadanos del mundo dedican parte
de su tiempo de ocio a esta actividad que, procedente de los juegos populares, y al hilo de la
evolucion de ideas y valores del siglo, se convertiria en una actdedadsas y en algo mas que
un juego. El elitismo social de las primeras practicas deportivas en Espafia fue evidente, pero con

el tiempo cambid su signo minoritario y aristocratico para, en los afos veinte, llegar a ser un

espectaculo de gran populariddd( e el caso del f Y%t bol y el boxect
de masaso para | as c¢clases populares, junto co
tiempo.

Se puede afirmar sin miedo a equivocaciones que el deporte ha sido fiel cangediie
hombre del siglo XX, hasta convertirse en una de las variantes culturales determinantes de la
sociedad moderna. Ademas, el deporte y su historia son, sin duda, dignos de estudio profundo, pues
como expres: Pi err e Bo ursdnadistoria rélatizamdnte autoooma a d e
que, incluso cuando esta marcada por los principales sucesos de la historia econémica y social,
tiene su propio tiempo, sus propias leyes evolutivas, sus propias crisis; en pocas palabras, su

cronolog2a especifica.o

AExi ste un reconocimiento universal de | a |
en el desarrollo humano, en la capacidad para estudiar y trabajar, en el mantenimiento de la forma,
en la posibilidad de disfrutar la tercera edad, las actividaabesativas se reconocen como una
necesidad humana de todos los dias, durante toda la vida. Por otra parte, el sector de la economia
constituido por el deporte, la recreacidimcluido el turismao, las actividades fisicas y recreativas
para la salud yels actividades recreativas en general, es uno de los mas importantes en la actualidad

y el que produce unabuenacdnéid de empl eo02 Vera, C. (2012

Para Gutiérrez, M. (2004.109 nE|l deporte es un f en- men

incorporado al ambito de lo cotidiano en la sociedad contemporanea, que afecta en gran medida al
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concepto de calidad de vida, se incorpora dentro del gran espectro del ocio como elemento
catalizador de laadud fisica y psicologica del individuo y, cada vez mas, se utiliza como producto,

objeto de intercambio socialyejeoen - mi co en muchos casoso.

AEn | a actualidad el deporte se sustenta de
derechos de retsmision televisiva, etc. Dichos intereses desvirtuan el deporte mercantilizandolo
en demasia y dejando a un lado los valores positivos que emanan del deporte y la educacion fisico
deportiva. Las nuevas generaciones se deben de concienciar que ehdepartbo mas alla que
el mero espectaculo, ya que la actividad fisica destinada a la salud o a la mera recreacion aporta

beneficios a nivel social y fisico que mejoran la calidad de vida de los practicantes.

En base al analisis historico realizado, los origenes del deporte contemporaneo estan
intimamente ligados al desarrollo econémico de los paises industrializados. Dichos origenes se
deben también a la sociedad del ocio generada a partir del estado dstabigue florecié en

aquellos afios, en los que el deporte se convirti6 en un pasatiempo saludable comun a todos los

estratos socialesdea ®pocao. RopH2guez, M. (2010
AEn I nglaterra nacen | a mayor 2 aaddetdepotes d e p ¢
tiene un papel i mportante dentro de | a educac

sana en cuerpo sanoo (Mens sano en corpore s,
reglamentados, tales como: Atletismo, Natacion, Rughyt bol , Teni s, Bal onces
gue destacan en Europa cuatro grandes nucleos de la actividad fisica: en Suecia, la analitica, en

Alemania, la ritmica, en Francia, la natural y en Inglatéardeportiva. Macias, J. (20p17)

2. 1. 3 Larecreacion y el deporteen las Instituciones Educativas del nivel
superior
El deporte en el mundo
ParaHechavarria, S. (2011jue Suecia a principios del siglo XIX una de las primeras
naciones en revivir la importancia del ejercicio fisico. Algunos pdiesste de Europa siguen el
ejemplo sueco como Checoslovaquia y la URSS que después de su revolucion politica dara gran
relevancia al deporte. Algo parecido pasa en China que tras su revolucién se interesa por el

deporte.
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El deporte o la practica fts-deportiva dirigen sus actividades al ocio, con
aprovechamiento del tiempo libre con contenidos deportivos. El deporte aparece, entonces, como
un medio de recuperacion, de diversion y cultura, formando parte de esa construccion del ocio
menos estructuradfrentea lo que pueda ser el deporte competitivo y formal; no en vano, las
nuevas tendencias del deporte actual se orientan a modalidades deportivas asociadas a soluciones.

Es un hecho que nuestra sociedad esta apostando por otras opciones de adisickxle
mas centradas en lo ludico, mas gratificantes, mas integradoras y mas orientadas a las raices del
ludismo, en cualquier caso la recreacién tiene un sitio claro en los campos de intervencion, como
la ensefanza, la animacién, el asociacionismortiepplas advidades fisicas saludables, entre
otras Donde se presenta como una herramienta capaz de mejorar nuestras experiencias y calidad
de vida.

Al alcanzar la dimensioén social que ha adquirido el deporte, ha sido necesario un amplio
recorrido deker humano a lo largo de su existencia y una evolucion de las actividades fisicas que
este ha realizado, transformandolas segunmsereses. Hechavarria, S. (2@l 1)

A nivel mundial el deporte se desarrolla de diversas maneras dentro de muchas
universidades, donde se pretende fomentar dicha actividad. En general estas se organizan cada
semestre alternadamente, juegos inter afios e inter facultades en diferentes deportes como son
softbol, baloncesto, voleibol, béisbol, futbol, futbol sala, atletisngjrséa universidad que sea,
para la cual debe contar con la infraestructura e implementos necesarios. Tanto en la rama
masculina como en la femenina. De estos juegos salen los deportistas que forman los equipos
representativos de las facultades, ademi#sngin grandes facultades para el deporte pueden llegar
a participar en el seleccionado a nivel de toda la universidad para los torneasiagzsitarios.

El deporte debe asumir en primer lugar, las demandas de la comunidad universitaria, que
reclamaaquellas actividades fisicas que percibe en su cultura y parecen establecidas; y, en segundo
lugar, debe dirigir sus esfuerzos a favorecer la critica al deporte y si este se desvia de modelos que
promuevan al ser humano y su sociedad, a hacer mas interdaavida personal y la

convivenciaHechavarria, S (2014. 56

Las diferentes universidades del mundo entre ellas las latinoamericanas cuentan con
programas deportivos y recreativos para la poblacion estudiantii como parte del proyecto
extracurriculary de buen uso del tiempo libre, fomentando asi la actividad fisica como estilo de
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vida saludableTambién como cultura deportiva y de alto rendimiento, para formar atletas que sean
parte de las selecciones nacionales que representan al pais en just@asldpoiCuba, se maneja

un sistema de cultura fisica y deportes, logrando un enfoque sistematico para asegurar que los
estudiantes alcancen un adecuado nivel de preparacion fisica, formando habitos de ejercicios
fisicos para mejorar la salud y correatdizacion del tiempo libre. En la ensefianza superior de
Cuba el sistema se estructura de la siguiente manera: Juegasiogeduegos intéacultades,

Juegos provinciales, Univeasia Nacional. Casado, (005)

En México, salespierta el interés dehiversitario por los temas del tiempo libre, el ocio
y la recreacion y se le invita a conocer las decenas de disciplinas deportivas que tiene a su alcance,
asi como las actividades que, a partir del ejercicio fisico, le ofrece la Direcciébn General de
actividades deportivas y @creativas, que son de suma importanBiara hacer evidente la
importancia del tema en la vida como universitarios, la UNAM ofrece a la comunidad universitaria

diversas formas inteligentes para el uso del tiempo libre y su disfredeoropio espacio formador.

Los proyectos o programas que implementan en diversas universidades para atender a los
estudiantes en general, ofrecen diferentes enfoques para tener una variedad de actividades y asi
logran mayor afluencia de estudiantBiatando de cubrir las necesidades e intereses de todos o la
mayoria de la poblacién estudiantil. A continuacion se detallan algunos de los enfoques:

0 Deporte formativo: Talleres y practicas deportivas totalmente gratis para aprender o
mejorar en disciplirmcomo: ajedrez, baloncesto, futbol, futbol sala, voleibol y otros.

U Deporte competitiva Programas para el apoyo y fomento de actividades de caracter
deportivo representativo a desarrollar por medio de selecciones en diferentes disciplinas.
Especialmenteidgido a los estudiantes deportistas de alta competicion que representen a
la universidad en las distintas justas a nivel, local, nacional e internacional.

U Recreacion, salud y fithessAdemas de actividades y servicios orientados al mejoramiento
y mantenmiento de la salud fisica y mental, se organizan eventos y actividades donde los
estudiantes podran participar de manera voluntaria para el aprovechamiento de su tiempo
libre y quepermita la integracion y la sana convivencia.

U Actividades alternativas:

{1 Olimpiadas deportivas interprogramas.
1 Préstamo de implementos y espacios deportivos.
1 Programa de pausa activa.
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1 Muévete a tu ritmo.
1 Alianzas estratégicas con gimnasios.
1 Torneos internos y externos.

Existe a nivel internacional una Federacion que ha vemiganizando actividades deportivas
universitarias desde 1959 en Europa. Con el objetivo de propagar los valores del deporte y
promover la practica deportiva con el espiritu universitario.

DichaFederacidrileva por nombre FISUrederaciorninternacional déeporte Universitario. Se

formd oficialmente en 1949, pero su origen se remonta a la década de 1920 cuando def@ancés
Petitjeanorganizo los primerosluegos Mundiales Estudiantilesfi Paris en mayo de 1923.

En 1959, la FISU acept6 participar en lpgegos organizados en Turin, Italia, por CUSI, la
Asociacion Deportiva de Estudiantewliano. Ese afio fue, sin duda, el que dejé la mayor
impresion en la federaciorDe hecho, los organizadores italianos bautizaron estos juegos 1959
'‘Universiada'. Crearon la marca con una 'U' rodeado de estrellas, que iba a comenzar su viaje
alrededor del mundo, y se sustituyen los himnos nacionales en las ceremoniasaliies med
adjudicacion corisaudeamus Igitur.

La Universiadade Turin fue un éxito para el Comité Ejecutivo local, asi como para el
hombre que iba a cambiar el futuro del movimiento deportivo universitarioPrimo Nebiolo.
Durante esta Universiada, que reunié a 43 paises y 1.400 participantes, muchas federaciones no
miembros aplican a convertirse en miembros de la FASpartir de entonces, la FISU ha sido
organizadora de los juegasivel mundial.

Las diferentes Universidades del mundo entre ellas las latinoamericag@sn con
programas deportivos y recreativos para la pataestudiantil, como parte derqyecto
extracurricular y buen uso del tiempo libre, fomentando asi la actividad fisica como estilo de vida
saludable.

Gamero C., E(2005p. 197 2671 53)
2. 1.4 La recreacion y el deporteen Honduras

En las instituciones de educacién superior

La Organizacién Deportiva Universitaria de Centroamérica y el Caribe fue fundada el 23 de mayo
de 1970 en San Juan, Puerto Rico, y la componen las Organizaciones oiéiseeideportivas

Universitarias de los paises de la cuenca del Caribe asi como del area de Centroameérica. El

-32-



propésito de esta organizacion es el celebrar competencias deportivas con el fin de desarrollar lazos
de amistad, entendimiento y hermandad enws Estudiantes universitarios del area

Centroamericana y del Caribe.

La ODUCC es reconocida por la FISBederacion Internacional del Deporte Universitario, quien
reconoce en ODUCC la organizacion regional de los deportes universitarios en Centroaehérica y
Caribe.

Los Juegos Deportivos Universitarios Centroamericanos (JUDUCA) son una iniciativa del Consejo
Regional de Vida Estudiantil (CONREVE), 6rgano del Consejo Universitario Centroamericano
(CSUCA). Su objetivo es contribuir al fortalecimiento dentgegracion y solidaridad entre las
universidades de la regién y fomentar una actitud positiva de los pueblos del istmo para el
desarrollo pleno del sus culturas. Los JUDUCA son un encuentro de convivencia deportiva y
cultural de las universidades estagatentroamericanas que ofrece a los estudiantes atletas, la
oportunidad de competir en un evento deportivo, asi como la ocasion de integrarse en el sano

espiritu de convivencia en las distintas ramas deportivas.
Antecedentes de los JUDUCA

Los primeros juegs se realizaron en la Universidad de El Salvador en el afio 2006, con una

participacion de 467 estudiantes atletas, cuerpos técnicos y delegados.

Los Il juegos se desarrollaron en la Universidad de Costa Rica (UCR) en la ciudad de San José,
Costa Rica enlaafio 2008 con el apoyo de la Federacion Costarricense Universitaria de Deporte
(FECUDE).

La anfitriona de los Il juegos fue la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan
(UPNFM) en el afio 2010 en la ciudad de Tegucigalpa, Honduras, en cuyasciostd se

concentraron la mayor parte de las disciplinas competitivas.

Los JUDUCA se realizan cada dos afios, durante un periodo que no debe exceder diez dias,

incluyendo el dia de llegada y el dia de salida de las delegaciones participantes.

ADUH, es laAsociacion del Deporte Universitario en Honduras, fue creada el 4 de Noviembre de
1995, con el reconocimiento de los siguientes centros de Educacion Superior: UPNFM, UNITEC,
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UNAH, Universidad Catolica, Academia Militar Francisco Morazan, USP, Universidsé J
Cecilio del Valle, Academia Nacional de Policia. Esta afiliada a la Organizacion Deportiva
Universitaria Centroamérica y del Caribe y la Federacidn Internacional de Deporte Universitario.
Su finalidad es regir, promover y fomentar la practica del depaoriversitario en Honduras

conforme a sus propios estatutos.

La ADUH, tienen como propdsito actuar como organo asesor de los centros educativos superiores
y miembros que lo soliciten en areas de planificacion, programacion, formulacién de proyectos,
promocion y evaluacion.Fortaleciendo asi las relaciones de amistad entre los estudiantes

universitarios hondurefos.

En Honduras se comenzaron a organizar competencias deportivas entre las dos Unicas instituciones
de nivel superior que existian en aquel ergsnta Universidad Nacional Autbnoma de Honduras

(UNAH) y la Escuela Superior derofesorado Francisco Morazan

Es asi que en al afio de 1983 se llevaron aloalqmrimeros Juegos Deportivos®lonales. Estas
actividades se mantuvieron por algunos afere fuego se descuidaron y con el transcurrir del

tiempo se fueron relegando poco a poco hasta desaparecer de los planes de ambas instituciones.

2. 1. 5Larecreacion y el deporteen la Universidad Pedagodgica Nacional

Francisco Morazan

En Honduras, cuands® aprueba la carrera de Educacién Fisica en la antigual&Superior del
Profesoradd-rancisco Morazan en el afio de 1974, se propone formar profesores especialistas en
el area de Educacion Fisica a nivel nacional, que se encargaran de impartirdau@sigm las
instituciones publicas del nivel medio y que ademas tuvieran las herramientas basicas para trabajar

en gimnasios, como entrenadores deportivos, preparadores fisicos, recreacionistas y otros.

Una vez convertida la Escuela Superior del Profekmen Universidad Pedagdgica, en el afio de

1989, se volvid a participar en actividades de este tipo y en el afio de 1995, la UPNFM comenzé a
formar parte de la Asociacioneportiva UniversitariaYa en el afio 2003, se crea ebyecto de

atencion a las nesidades recreativas de la sede central, el cual vino a cubrir muchas de las
expectativas de los estudiantes en esas areas, pues en ese periodo se participé en varios eventos

deportivos universitarios a nivel local y nacional.
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En el afio de 2010 la UPNFMud sede de los Ill Juegos Deportivos Universitarios
Centroamericanos, siendo una actividad muy enriquecedora que demandd de los mayores
esfuerzos, ya queon anterioridadse participaba en diversas actividades artisticas, deportivas que
organizaban difemtes instituciones y organizaciones que denotaban en otras universidades un

trabajo sistemético en los estudiantes relacionados con las areas deportivas, artisticas y recreativas.

En el afio 2011, la Direccion de Extension y de Servicios EstudiantilesJBNFM, con la toma

de posesion en la rectoria del Lic. David Orlando Marin, crea el Proyecto de Atencion al Deporte
y al Arte en la sede Central y contratan entrenadores en diferentes areas deportivas y patigticas
poder amplir esos compromisosayjue launiversidad pertenece a diferentes organizaciones que
exigen la participacion en estas areas; asi mismo, en el afio 2013, el Consejo Superior Universitario
aprueba la creacion de la Academia de Arte y Deporte en el Centro de Investigacion ednnovac
Educativa (CIIE) de la UPNFM cuyo objetivo es desarrollar desde edades tempranas, habilidades

y destrezas en los estudiantes de esos niveles.

Esa idea prevalece para la creacion de este estudio, ya que se quiere continuar con esas academias
en diferenes sedes de la UPNFM; pero su creacion debe fundamentarse en el diagnostico
respectivo para atender de acuerdo a la zona geogréfica y sus necesidades reales, a los estudiantes
de la sede regional dauticalpa, Olanchy a los miembros de la comunidad, ggee veran
beneficiados por el desarrollo de este proyecto.

Por otro lado, es importante generar un proceso sistematico para la participacion de estos
estudiantes en diferentes actividades recreativas y deportivas a nivel local, nacional e internacional,
disminuyendo al méaximda improvisacion, ademéas de procurar la mejor forma de utilizar su

tiempo libre en actividades productivas para su formacién tanto profesional como personal.

La seghenlr UPNFuM iedlama ho scwwsadmz es @hHB ehciadmo: 2
hast2a 1etl en el I nstituto Liedeo aSdrghramgail pao d
durante dos2édywsea aPquiolaparle pertenece a | a pro
Cal i x, edide ctirogsspepjesedsotla5 aul as y no tiene | u
a cabo actividades fisicas y deportivas.

Mant i ene conveni eicon ResaCént sa Bef rCGcnhtoea, a | loe

i nst aldeec il ocan eUspiav ear il d aucs 0 dne pcaatao keaveegnpeni s bk s .
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Funciona en un horario de 1: 00 pm a s7st0O@dmag m,
presenci al: Espafol, Ciencias Social es, Educ,

Ciencias Naturales vy siuchammnil ¢gntFanidameean oEd Pedaal

2. 2 Conceptualizacion, caracteristicas y beneficios de la recreacion y el

deporte

La recreacion y el@porte tienen una estrecha relacion en lo que refiere a la actividad fisica general,
por lo que a continuacién pantean diferentes términos que ayudaran a entender de mejor manera

dicha vinculacién entre ambos.

Tanto la ecreacién como el deporte, han tenido multiples concepciones a través de los tiempos,
por lo que para efectos del presente estudio se analizar&earado, los conceptos que sean

considerados mas oportunos para el desarrollo del mismo.
2. 2. 1. Conceptubzacion y clasificacion de la ecreacion

Cuando se habla de recreacion es necesario referirse al origen etimolégicoalarda gaé segun
Ramos, F. (1986.10. A Vi ene dado por una ra2z | atina de
renovar, recuperar y restaurar una situacién vivida o vivenciada que generalmente produce una

conducta satisfactoria en el ser humano"

Desde hace varias décadas, diferentes autores vienen conceptualizando el término recreaciéon. Es
asi como Neumeyerdl. (1958p.33), considera que la écreacion, es alguna actividad, tanto
individual o colectiva, que se hace durante un periodo de ocitm&ua es libre y placentera y

tiene su propio atractivo".

Por su parte Butler (1976.34), opina que "la recreacion es cualquier forma de experiencias o
actividades a que se dedica un ser social para el goce personal y la satisfact@dproghece
diredamente”.

La recreacion es un conjunto de saberes, actividades y procesos libertarios en la que los

sujetos implicados en dicha experiencia cultural se introducen en una zona ludica de caracteristica
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neutra, apta para fortalecer el desarrollo de la ialieigd humana. En esta zona de distension
neutra no existen ni el espacio ni el tiempo, ni las presiones externas, ni mucho menos las presiones

de la interioridad psiquica.

Desde esta perspectiva puede decirse que es un estado transitorio, de coategndici
goce entre la realidad psiquica interna y la externa, propicia para la libertad y la creatividad
humana. Un proceso verdaderamente recreativo es un estado de relax, de distension, de inocencia
0 en términos neuropsicoldgicos, una zona de descaredaral, porque las neuronas en este estado
interactdan libremente, es decir, sin ningun tipo de control, similar a la que ocurre con una orquesta

sin director, en la posibilidad a dos opciones: cada cual modula su propia musica y es modulado

Por los dends, 0 puede existir una interpretacion creativa colectiva, que en muchos casos
puede ser cadtica; pero el solo hecho de existir interactividad e interdependencia, significa
plasticidad cerebral porque se produce un aumento de ramificaciones y de utildgacitcuitos
hormonales alternativos, originando de esta forma la creacion de algo nuevo; es decir, existe un
proceso de aprendizaje ligado a los conceptos de libertad, curiosidad, placer y pasién que son
elementos claves para entender cOmo un sujetstroge cultura y conocime nt 0 0 . Mor al e
(2002).

Para Vera Guardia (1990), lecr eaci - n fes toda experiencia
al hombre, satisfaccion de libertad, remitiéndole el olvido momentaneo de su problematica diaria,
favoreciendo eleencuentro consigo mismo como ser humano, sin compulsion o presiones ajenas
0 externas. Esta definicidbn reconoce como factores fundamentales de la recreacion, la libertad, el
cambio, la busqueda de satisfaccién y el reencuentro consigo mismo que cogeapland
naturaleza misma del hombre. Por otra parte, reconoce que la Recreacion es experiencia o
actividad, es decir, que puede ser activa o pasiva, abriendo el espectro de la recreacion a tantas
posi bilidades, siendo el &tadopaw Acbstanii (2062plbd i ma g

Sobre |l a base de | as concepciones <citadas a
como una de las vias que coadyuva a la formacion de un ser humano integral capaz de contribuir
con el desarrollo social medianla utilizacion positiva del tiempo libre, a partir de sus tres

funciones fundamentales: descanso, que libera a las personas de la fatiga, diversion que libera al
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individuo del aburrimiento, y desarrollo de la personalidad que libera de los automatsmos
pensamiento y |l a acci-n rotidianao. Guerrero,

Es evidente en todos los conceptos citados anteriormente por diferentes autores, que
mediante la recreacion, el hombre obtiene satisfacciones por los adelantos que la creatividad
humangroduce. La recreacion es un factor de bienestar social que contribuye a mejorar la calidad

de vida mediante el autoconocimiento, interaccién y comunicacion con su contexto social.

Ligados al término Recreacidn existen otros dos términos que no se paspieander del
mismo, estos son: el ocio y el tiempo libre, por lo que a continuacién se brindan posturas

desdediferentes autores a través de los tiempos.
El ocio

A EI t ® mino ocio etimol - -gicamente proviene
suge cuando se realizan las actividades satisfactorias y gratificantes que posibilita el tiempo

liberado, de forma libre, decididas por uno mismo y gestionadlas auo ma ment e 0. Ec u ReEe

La definicion de ocio mas tradicional es la que dio el sociél@ymés JoffreDumazeddier
en 1962 vy di acenjuntodd&dcupacmmnesa las gue @l imdividuo se entrega de manera
totalmente voluntaria tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales,

para descansar, para divesdi, para desarrollar su informacién o su formacion desinteresada, o

para participar voluntariamente en lavida socidde comuni dadop.3 LI ul I, J.

Este autor destaca que en el oOcCi o se encue
quet i ene toda persona: descanso, diversi - -n y d
Dumazedier:

fiDescansajue libera de la fatiga del trabajo, de las obligaciones y ocupactives;ion,
0 sea liberarse del aburrimiento o rutina que conllevaabbhjo mismo y esas obligaciones, y
desarrollo personal que es la funcibn mas personalizada de disponer de si y para si, la de una
libre superacién de si mismo que libera el poder creador que todagperdoh eva dentr o0
(1993p. 9.
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El "ocio" es una forma de utilizar el tiempo libre. Es la subjetivacion del tiempo libre. Lo
importante no es la actividad que realicemos en ese periodo, sino que la hayamos elegido
libremente, por nosotros mismos y sin un fin concreto. Su desarrollo debe resigadisfactorio
y placenteroo Por ello, el ocio se concibe col
en actividades enriquecedoras. La condicién del ocio no es disponer de tiempo no ocupado, sino
no tener la necesidad de estar ocupado. (T1€89). Citado por Osuna, S. (2008) p. 1.

Seg%n |l a soci-loga francesa Christine, C. (¢
las que el individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse liberado
de sus obligaciones profesalas, familiares, y sociales, para descansar, para divertirse, y sentirse
relajado para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, o para participar

voluntariamente en | a pvi da social de su comun

Tiempo libre: El tiempo libre esin fendbmeno caracteristico de las sociedades modernas, donde la
propia dinamica del trabajo ha ido restando tiempo a las actividades de produccion para dar paso a

espacios de tiempo utilizados de distinta manera.

Siguiendo a Munné1988) podemos derivar cuatro tiempos claramente visibles dentro de
la vida social del individuo: el tiempo psicobiologico, el cual es ocupado por las conductas
impulsadas por necesidades psiquicas y bioldgicas; el tiempo socioecondmico, el cualesonsiste
actividades laborales, productivas de bienes y servicios; el tiempo sociocultural, donde se
contemplan los compromisos resultantes establecidos por la sociedad y al grupo al que se
pertenece; y el tiempo libre, donde la libertad de las acciones cqadizarr no llevan de por medio

una necesidad externa que las impulse.

La anterior tipologia pone de manifiesto la continua y natural temporalidad humana debido
a que el tiempo social no se divide en partes sino que indica los diversos modos de coeho se da
condicionamiento que la sociedad impone (Munné, 1988). A medida que las sociedades se tornan
mas complejas, los tipos basicos del tiempo social tienden a diferenciarse y a mezclarse entre si

por las distintas actividades que se realizan en la estrgoitied. Citado por Martinez, N. (2003).

A E|I tiempo | ibre puede ser un espacio de ¢

con quienes nos rodean, un contacto mas pausado con nuestro medio, una posibilidad de gozo
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personal o en compairiia, una entraljjalista a nuestros interese solidarios, un disfrute de nuestra

soledad o aburrimiento e incluso simple escape de las tensiones del tiempo productivo.

También puede representar un tiempo de formacion y autoaprendizaje, pero entonces
corresponde mas i aspecto del consumo de cultura o aun tiempo para adquirir aquello que
consideramos, necesario para nuestras vidas y entonces estariamos tratando ya aspectos claramente

consumistas.

Lo cierto es que el ocio y el consumo van unidos, porque el resterdpbticonsideramos
gue estamos produciendo, aunque el disfrute del periodo productivo (sea mas o menos intelectual
o manual), también deberia ser considerado un tema transversal de desarrollo eéacgtieo.
para producir a gusto con uno mismo se negedgaarrollar unas destrezas e interiorizar una serie
de actitudes, valores y nhormas que nos hagan mas satisfactoria nuestra tarea: el amor al trabajo, la
satisfaccion por lo bien hecho, el interés por el esfuerzo y superacién personales, el optimismo ante
los retos, la alegria, amabilidad y buen humor en el trabajo. Son actitudes que todos valoran
positivamente en uno y que permitan a cualquiera sentirse aceptado y estimado por los otros, por
lo que redundaran indefectiblemente en nuestro propio proveeho y e | de | os dem8§s
M. y Llanderas, P. (2009).

Clasificacion de la recreacion

Asi como el concepto de recreacion esta ligado a otros términos afines, segun diversos autores,
puede ser clasificada segun la Optica y el tiempo determinado endpsas®lla. En este estudio
se plantean algunas de ellas que son las mas convenientes para los objetivos de la presente

investigacion.

Para el Portal educativo. (202R15), la recreacion puede ser clasificada asi:

CLASIFICACION ASPECTO
SEGUN:

Sujeto activa el sujeto participa de la actividad realiza

La actitud del disfrutando de la misma.

' ivo:l rsonan r la recreacion, solo i
individuo Sujeto pasivo:la persona no es parte de la recreacién, solo i
COmMo un expectante, no participa directamente.
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La orientacion a la que
esté destinada la

actividad recreativa

Recreacion notriz: estd relacionada con la actividad fisi
algunos ejemplos podrian ser la realizactfincualquier deporte

caminatas, juegos, bailes y danzas.

Recreacion ailtural : se vincula con la actividad kkural. Algunos
ejemplos podrian ser la realizacién de actividades como ft¢

pintura, lectura, asistir a espectaculos, museos, entre otros.

Recreacion scial: se relaciona al contacto con otras perso
pueden ser realizadas muchas cosas como aaistiebates

charlas, debates, salidas, encuentros, etc.

Recreacién al aire libre:son aquellas actividades en las qué
entra en relacién con el medio ambiente. Este tipo de recre
estimula la integracion el medio. Algunos ejemplos podriar
visita a parques y reservas natura@snpamentos, excursione

Los beneficios que

otorgan

En relacion a la psiquis permite estimular la mente (puede bé
los niveles de ansiedad, de estrés, depresion), un progreso p
(pueden segeneradores de confianza en uno mismo, abando
dependencia, resaltar dotes de lider, mejorar capacidades fi
estéticas), bienestar personal (pueden servir de estimulantes
fuente de desafios, permite la expresion de la creatividad, ap

nuevos aspectos o elementos).

Beneficios en cuanto a la saludalgunos ejemplos son mejor
cardiacas, en diabetes, hipertension, colesterol, prob

dorsales, control de sobrepeso, etc.

Beneficios culturales y socialessurgimiento de uisentimiento
de pertenecia, compromisos en cuanto a la cultura y la
politica, adquisicion de nuevos conocimientos histérico
culturales, vinculacion con individuos nuevos que generen (
armonia o coordinacion y a su vez el dialogo que pern
comprender y colaborar con los demas, integracién dentro

comunidad, nueva cosmovision.

-41-



Econdmicos:se reducen los gastos por saludkescienden lo
niveles de ausencia y accidentes laborales, aument
productividad, aumento de ingresos por turisqne permiten e

progreso en economias nacionales, regionales y locales.

Beneficios en el medioambientegenera cierta ética respecto
medio que habitamos y el compromiso publico por la proted
y conservaci-no.
Matriz N o 1 Patal educativo(20122015 p.171 2)

Otra clasificacion de leecreacioninteresante para efectos de este estudiogsel@acdMiranda,

J. (2014)y se resume en el siguiente cuadro:

TIPO DE CONSISTE EN:
RECREACION

Se trata de todas aquellaxctividades que tienen

finalidad de practicar algin deporte, generalmentg
Recreacion deportiva | manera no profesional o amateur. Por lo tanto, este ti
recreacion implica una disposicion fisica para juge

pradicar un deporte en especifico.

Son todas aquellas actividades que tienen como fina
poner en practica algun talento artistico y que, por lo t:
Recreacion artistica | producen un beneficio principalmente estético. En

caso podemos hablar de tocar algun instrumento mu

esculpr o pintar algo, diujar, etc.

Se trata de actividades ludicas o de pasatiempo q{
enfocan sobre todo en desarrollar relaciones socialg
Recreacién social todo tipo. De esta manera se crea una interaccion g
entre personas que comparten los mismos interesds.
tanto, algunos ejemplos al respecto pueden ser un cl

lectura, un grupo de tejido o un cineclub.

Se trata de actividades culturales que provocan g

Recreacion cultural placer, ya sea intelectual o fisico. En este caso pod
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mencionar el bad, realizar alguna investigacion, stmuir

algo o visitar un museo.

Este tipo de recreacion involucra alguna actividad IU
al aire libre. Por lo tanto, puede ser algun depor
Recreacion al aire libre | pasatiempo como la caceria, la busquedaesigecies
animales y vegetales, asi como cualquier otra cose

involucre estaen contacto con la naturaleza.

Esta otra forma de clasificar a aquella recreacion
Recreacién activa implica una actividad o participacion activa del sujeto,

lo que pede hacer referencgacualquier tipo de activida

En contraposicion al anterior caso, en este el sujet
tiene un papel activo dentro de la recreacion sino
Recreacion pasiva Unicamente es un testigo o espectador de la acaiénal

la ejecutaotra persona.

Se refiere a la recreacion que implica un ejercicio me
Recreacién psiquica |y, principalmente, que tiene efectos positivos en la m
De esta manera, la recreacién de este tipo ayuda

desarrollo cognitivo.

Este tipo de recreacion permite un desarrollo corpora
Recreacion corporal | decir, involucra poner en préctica nuestras capacid

fisicas para realizar unacén o actividad en especifico

Este tipo de recreacion tiene como finalidad ayudg
Recreacion medio ambiente o difundir ideas y acciones [
medioambiental conservarlo y protegerlo contra las acciones nociva

contaminacion y el deterioro

Matriz No. 2 Miranda, J. (2014. 1).

Como se puede apreciar, en los diferentes tipos de recreacion amses®rmente, existen
caracteristicas y beneficios propios de este tipo de actividades, a las cuales se hace referencia a

continuacion.
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2. 2. 2. Caracteristicas y beneficios de laacreacion
Caracteristicas de la ecreacion:

a.Libre eleccion: la persona se dedica a la recreacion porque lo desea y elige sin compulsion de
ninguna clas, aparte de un intimo anhelfl. hecho de realizar las actividades que las personas

desean constituye una forma de accidn recreativa.
b. Brinda satisfaccion inmediata la recreacion produce agrado de forma inmediata.

c.Es universat en todas las comunidades y en todas las épocas de la historia, el hombre ha buscado
autoexpresarsg desarrollarse en toda su dimension a través de infinitas formas recreativas. La
recreacion es una caracteristica comun a todos los pueblos, aun cuando su expresion adquiere

formas diferentes.

d. Da oportunidad de creacién y expresionel nifio que condliye castillos de arena, el pintor
gue pinta su tela o el indio que talla su canoa, demuestra la eficacia de su capacidad creadora como
medi o de autoexpresi)no. Morales, C. (2002 p.

Beneficios de la recreacion

En el sexto Congreso Mundial del Ocio aesllado en Bilbao en el afio 2000, Roberts
Kenneth menciond diversidad de beneficios queetaeacion ofrece al ser humano en general,

entre los cuales se pueden mencionar los siguientes:

La recreacion permite y contribuye al desarrollo social. Las pasgd@enen la oportunidad de crear
relaciones de amistad, aprender a trabajar en grupo, aprender de los otros y desarrollar valores de

cooperacion y solidaridad, entre otros.

Si se refiere al sector ambiental,récreacion contribuye a la construccionuwha cultura de la
sostenibilidad. El uso de los parques contribuye al cuidado de la tierra y al sostenimiento de zonas
verdes y ambientalmente sanas. A nivel educativo la recreacién ambiental fomenta el desarrollo de

habilidades y conocimientos para elictge, el cuidado de los recursos, etc.
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Ademas, contribuye a la prevencioén y solucién de problemas como la depresion, el consumo de
sustancias licitas e ilicitas, a la delincuencia juvenil, contribuye a que las personas, a través de las
diversas actividags que realizan, encuentren la vida mas satisfactoria y creativa y encontrar
caminos para un mayor desarrollo y crecimiento persd?ai.su naturaleza social la recreacion

abre espacios que por excelencia fomentan el desarrollo de habilidades paraiviencian

pacifica.
La recreacion y el ocio pueden generar recursos econémicos y no econémicos:
Economicos:

1 Generacidén de emplepRecreacidn y parques generan permanentemente empleo estable y
temporal.

1 Crecimiento econdmico Comunidades mas cohesionadas y armoénicas ambientalmente
atraen el turismo y el desarrollo comercial de los entornos alrededor de los eventos y las
actividades en los espacios ludicos. Los programas Yy actividades permanentes generan
flujos de efectivo penanentes.

No econémicos:

1 Potencia la capacidad de organizacion y participacion de las comunidades.

1 Contribuye efectivamente a los procesos de formacién de una cultura ciudadana, que se
traduce en valores, actitudes y comportamientos que favorecen ladaégde las
comunidades.

1 Potencia la capacidad creativa para la formulacién de proyectos y la resolucion de
conflictos. La vivencia es por excelencia un espacio de aprendizaje para este tipo de
habilidades.

1 Reducen significativamente problemas relevartesoda delincuencia juvenil, el consumo
de sustancias licitas e ilicitas, combate la depresion ofreciendo espacios para la
construccion de redes sociales y de apoyo y dar sentido a la vida cotidiana y a propésitos
altruistas, por ejemplo a través del vaamado.

1 Contribuye al cumplimiento de la mision educativa de colegios y universidades y aporta al

a cualificacion de la formacion: mejora competencias académicas, abre otros canales de
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expresion, desarrollo de habilidades cognitivas y comunicataragpgramas por ejemplo
desde bienestar universitario o de jornada contraria.
1 Construye espacios de convivencia, particularmente a través de la recreacion comunitaria

lo que hace que las comunidades sean mas viables y productivas.
Ejemplos de beneficios quée ahorran dinero al sistema:

1 Reduce los gastos en justicia al prevenir la delincuencia juvenil.

1 Reduce las ausencias laborales cuando se trabajan programas de educacion para el ocio, la
recreacion en tiempos libres y orientados a la satisfaccion enbajotrdaciendo los
equipos mas productivos.

T Reduce los costos en salud: La prevencion reduce costos en consulta médica y tratamientos

especificos.

Beneficios de la recreacion en los procesos de construccidon de sociedad desde la convivencia

pacifica:

En recreacion los beneficios individuales trascienden a lo social. Si una persona tiene la
oportunidad de aprender en el marco de un programa de recreacion a convivir, interactuar,
participar y trabajar en grupo con otros, estas habilidades poco a poco derscelra vida

cotidiana y van generando cambios en los patrones culturales.

ElI juego y |l a recreaci-n permiten a | as perso
se observa como una persona pone en escena su comportamiento agresivo, olpaespsgrva

los comportamientos machistas o xenofdbicos, un programa bien realizado como proceso permite
que estas personas modifiguen desde su pensamiento y su comportamiento aquellas actitudes
discriminativas o agresivas, lo que poco a poco permitesgpeendan y aprendan formas de vivir

mas pacificas.

Los programas de recreacion pueden construirse como espacios especiales para que los
participantes experimenten y construyan ambientes realmente democraticos. Espacios donde se
descubre que las relacemhorizontales son posibles, donde la opinion y la inclusién en procesos

de toma de decisiones, es un hecho que puede trascender a la vida cotidiana, solo por dar algunos

ejemplos.
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El beneficio se concreta en la vivencia, de ahi la necesidad de estéblsslacion entre los

programas y servicios y las respuestas que la comunidad necesitalB7105

2. 2. 3. Enfoques de lagcreacion
Debido a la importancia demostrada queelereacion tiene para el individudravés del tiempo,
es que ha sufrido multiples transformaciones, por lo que a continuacion se presentan los tres

diferentes enfoques por los que ha pasado esta area.
a. El Recreacionismo

AEsta concepci- -n enfatiza | anoinderganizddes. | as
Caracteriza a la recreacibn como un conjunto de actividades que tienen como sentido el uso
positivo y constructivo del tiempo libre. Centra su andlisis en los espacios y medios: instalaciones,
técnicas de trabajo, instrumentos o makesigetc. Su fin es, en general, el uso del tiempo liberado
de obligaciones en forma placentera y saludable. La actividad mas representativa y casi exclusiva
es el juego. Es el enfoque tipico que se desarrolla, particularmente, en Inglaterra y EEUU y que

ttene mayor predicamento en nuestro pa2so. Wai

Munné F. en su trabajo "Tiempo libre, critica social y accion politica" (en M. Villareal
(Coord): "Movimientos sociales y accion politica". San Sebastian, Servicio Editorial Universidad
del Pais Vasco, 1989) dice:

"El recreacionismo responde a una sociedad tecnificada e interesada en que las personas se
diviertan, es decir se distraigan y ocupen de un modo socialmente satisfactorio su tiempo de ocio,
considerado como un tiempo exiente, del que se dispone para regenerarse sin degenerarse.
Joseph Lee, considerado el padre del movimiento recreacionista al aire libre, sefialaba el valor
terapéutico del ocio al decir que éste, ademas de permitir el goce de la belleza, restablecia el

equilibrio fisico y fomentaba la participacion en grupos (Samuel, 1974).

Es evidente el caracter compensatorio del ocio asi entendido. El recreacionismo suele
considerar a la recreacion como una sumatoria de actividades que tienen lugar al fin de cada dia,
de cada semana o en las vacaciones. Tales acciones tendrian como unico fin el divertirse en tanto
se constituye éste en forma de compensacién del cansancio y aburrimiento producido por las tareas

cotidianas. No interesa en demasia el porqué de las adggidaas alla del uso del tiempo
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desocupado. De alli que lo importante sea el brindar una amplia oferta de posibilidades desde lo
gratuito (uso de lugares publicos al aire libre) hasta sofisticados y onerosos juegos (por ejemplo,
aquellos que producen "reddd virtual”). Waichman, P. (1998) p. 4

b. La animacién sockeultural

Un segundo modo de intentar clarificar tcidon de recreacion esta en la animacgiccultural.

Est a fAes u-edacativaagueepaedescontempmlarse desde el campo de la pedagogia en el
ambito de la educaciéon no formal, entendiéndola como el conjunto de las actividades educativas
intencionales y diferenciales que se sitian fueraigtema educativo graduado. Esta vinculada a

los conceptos de: educacion de adultos, educacién permanente, educacion popular, pedagogia del
ocio, educaci-n extraescolar, etceée, hasta tal
entre ests términos, aunque cada uno presente un matiz especifico. Es asi que esta posicion se
inscribe con caracteristicas mucho mas progresistas, democraticas y humanistas que el
recr eac iPérezjG yiRenrez M. (2006) p. 13

“"La animacién sociocultural, ¢ dgé se trata? Para algunos, es un método de organizacion
del ocio, a semejanza de las técnicas de recreacidon norteamericanas, con una concepcion
"ocupacional” del tiempo libre de los individuos; para otros, es un movimiento social de
emancipacion de lasamas, que debe servir para la expresion de una verdadera cultura popular;
algunos piensan que es un sucedaneo de la ideologia participacionista que permite una evolucion
social sin conflictos, mientras que otros opinan que es un instrumento de la snbvasdlos
animadores técnicos y profesionales constituye la ocasion de trabajar en la cultura y de hacer
productiva su "creacion”, difundiéndola por intermedio de numerosas instituciones socioculturales.
Para los "militantes"” es la posibilidad de afirnsarideal, de hacer compartir sus valores o sus
neurosis. Para los tecndcratas de la cultura, es la criada para todo servicio; para los ediles locales,

la ocasiéon de extender su poder o de perderlo” Waichman, P. (1998 p. 1

Y continda: "Pero la animaciées también el conjunto de miles de practicas culturales,
estéticas, deportivas y sociales que se desarrollan en los clubes, las casas de jovenes, los hogares y
centros sociales, los campamentos de vacaciones, el turismo social, las marchas y excursiones al
aire libre, naturismo, manualidades, jardineria, conciertos, musica pop y discotecas, bailes y

reuniones, discusiones, clubes de la tercera edad, clubes de fotografia, cineclubes, actividades
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lidicas en grupos pequefios, teatro, circo, espectaculos asirdebates, fiestas populares, clubes

de lectura, cafés, ciclismo, judo, musica, clubes de motociclismo, etc.

Estas actividades se desarrollan con diferentes equipamientos, con la ayuda de animadores
voluntarios o profesionales, formados "en la accioah @entros especializados, animadores que
se dirigen con técnicas y normas pedagdgicas distintas, a publicos diferenciados por la edad, el
sexo, el medio, la cultura, las motivaciones, la profesidon; gente que se constituye en forma de

grupos, movimientos iastituciones: objeto propio de la animacion y su razon de ser.”" p 15y 16.
c. La recreacion educativa

AEsta tercera visi-n de | a recreaci-n es |
distintos motivos. Uno de ellos es que su concepcidn estecehbien se practica desde hace mas
de tres décadas en nuestro pais. Ratifica lo antedicho la reciente aparicion en nuestro medio del
libro ¢ Recrear o Educaf®emoria compartida sobre las actividades de la Colonia de Vacaciones
"Zumerland* del DoctorAbraham Pain y publicado por la editorial Libros del Quirquincho. Otra
causa es que su planteo es mas complejo y su puesta en practica, en nuestra sociedad, se da en
condiciones desfavorables ya que priman en ella los modelos consumistas y no renoeadores d

recreacionismo.

A diferencia de la animacién sociocultural, nacida como propuesta concreta para la
educacion de adultos, la recreacion como ambito de la educacion no formal nace desde la educacion
infantil postescolar o extraescolar y para ser compiéma de la escolaridad. En esa épodea,

concepcion educativa participaba de las posiciones mas radicales de la animacion.

Hoy podriamos ratificar que este enfoque no es sino una consecuencia del modelo de la
animacion, del cual continta nutriéndose y al cual, a su vez, aporta. Pero no es una consecuencia
natural o prevista. Las diferencias tanto tedricas como préacticas gortantes. Si la animacion

predica la no directividad, esta posicion la ratifica pero agrega la intencionalidad de la autogestion.

Del mismo modo, si la animacion postula el trabajo con los emergentes grupales, la
recreacion educativa lo valida pero pawie como prioridad el cumplimiento de sus objetivos
particulares tanto los de los participantes como los de la estructura, encarnados en el personal

Antes de continuar el andlisis debemos dejar en claro que muchos autores han incorporado "lo

-49-



recreativd a la educacion. Una de las que mas enfatiza esta posicion es la citada Ethel Medeiros.
Pero aqui debe quedar claro que hablando de recreacion educativa nos queremos referir a un

modelo pedagdgico, a una teoria de la educacion a la que le correspondedelendidactico.

Lo que muchas veces se hace es tomar técnicas "recreativas" y utilizarlas en el sistema
formal: nos referimos a recursos jugados, divertidos, alegres, etc. pero no a lo que aqui
denominamos "recreacion educativa" que implica un caméidoddo y no de forma en la
concepcion de la actividad pedagodgica cotidiana. Estas técnicas "recreativas" son didacticas, se
refieren al cdbmo. En cambio, la recreacion educativa se refiere a la pedagogia, al por qué y al para
qué de cada una de las accgn¥ tiene lugar fuera del &mbito de la escolaridad; es, de alguna
manera,sucemp | ement o060. Weai8& hman, P. (1998

La era postmoderna y los cambios acelerados en la ciencia y la tecnologia transforman
sustancialmente el estilo de vida dedasiedades modernas, de ahi que los conceptos como ocio,
recreacion y actividad fisica sean vitales en la definiciébn y concepcion de lo que actualmente
conocemos como ficalidad de vidao. EI tema de |
de los efoques de las politicas sociales y de la calidad de vida de las personas en una sociedad,
sobre todo en el contexto latinoamericano, en el que tradicionalmente ha sido una esfera de accién
que se ha dejado a la pura espontaneidad del mercadoodétdaocd i vi dual 6 Roque,
p. 77 8).

2. 2. 4 Conceptualizacién y clasificacion deleporte
Tal y comose definieron anteriormente diferentes conceptagcieacion y sus términos afines,
asi mismo se exponen a continuacion, algunos concepdepdee descritos por diferentes autores

y en diferentes épocas historicas.
El deporte

Para definir el término deporte, se deben considerar diferentes aspectos relacionados con lo social,
lo psicologico lo personal, ademas de la evolucion de éste a tlalvésmpo y en las distintas

sociedades. Por esta razon se definird este término segun la opinion de diversos autores.
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Si se consulta el Diccionario de la Lengua Espafola Beal Academia Espafiola (1992482,
el término deporte significkr ecr eaci - n, pasati empo, pl acer,

com¥wn al aire | ibreo.

Mi entras que en su segundo significado hace
juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento y sujecibhmacs 6. Como s e
apreciar, el término deporte se caracteriza por los siguientes aspectos: actividad fisica y mental,
reglas o normas, competicion, diversion, juego. Todos estos aspectos facilitan un primer

acercamiento al conceptie deporte. efdepose(2009. 3.

Para Coubertin (1960), citado por Hernandez M. (1994), restaurador de las Juegos

Ol 2 mpicos Modernos en 1896, el deporte es fic

muscular, apoyado en el deseo de progresar y que puede lledgar has | ri esgoo. P. 1

Segun José Maria Cagigal (198Bonencia que iba a exponer en ltalia, adonde se dirigia
cuando tuvo el fatal accidente " DEPORTE es aquella competici - n
espectaculo hasta la competicién de nivel mogldsimbién es cada tipo de actividad fisica
realizada con el deseo de compararse, de superar a otros 0 a si mismos, o realizada en general con

aspectos de expresi-n, | %dicos, gratificador e:

Seg¥%wn | a carta Eur odpré por «depdrie»oemtipa de activillades e n t
fisicas que, mediante una participacion, organizada o de otro tipo, tengan por finalidad la expresion
o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de

resultalos en competiciones de todos lo n i v @attacEsiropea deldporte (1992. 89)

Mientras, Parlebas (1981)taio por Herndndez Moreno (1994 15 define el deporte
como fAsituaci-n motriz de competi cioHemdndezg!l ad a
Moreno (1994 y 199¢. 15 afade el aspecto ludico, quedando la definicion de deporte de la
siguiente maner a: Asituaci - n motri z de corm

i nstitucionali zadabo.

Por otro lado, Garcia, F. (1990), entiende euéodo deporte aparecen tres elementos esenciales
defini ®hdol o como fAuna actividad f2sica e 1in

gobernada por reglas institucionalizadaso. p .
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Luego, Sanchez Bafuelos (1992), al definir el término depoote,dice que este esta
relacionado con fAitoda actividad f2sica, que el
para €l un cierto compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio no es

necesario que se establezca mas que con @i O .

También destaca la opinion de Romero Granados (2001)pquién dice que el deporte es
Afcual qui er actividad, organizada 0o no, que i m

superaci-n o de victoria a t2tulo individual

Ademd, Castejon (200f.. 17, aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en
l a que tiene cabida cualquier disciplina depc
manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los mentios, aprovechando
sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir
consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo
que existen unas normas que deben respetarsmlo momento y que también, en determinadas
circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para practicarl Ci t ado por R
(2009 p. ]

Blazquez (1995) considera que para definir el término deporte, es necesario especificar a qué tipo

de deporte se hace referencia, es asi que:

ASi s e departarecaeatidoees aquel que es practicado por placer y diversion, sin
ninguna intencion de competir o superar a un adversario, Unicamente por disfrute o goce. Si se
refiere adeporte competitivo, es el practicado con la intencion de vencer a un adversario o de
superarse a si mismo, y si se tratalejgorte educativq seria aquel cuya pretensién fundamental
es colaborar al desarroll o ar m- Qitado por Gitiércez pot el
M. (2004p. 108.

ALa educaci -n deportiva tiene como objeto |
miembros de la ciudadania, capaz tanto de vivir con autonomia y responsabilidad en el ambito de
la cultura deportiva, participando y diglndo plenamente de ella, como de comprometerse en
forma activa y critica en la construccion y desarrollo de dicha cultura, en la sociedad democratica

y sus valoreso. Vel 8§squez, M. (2001)
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DEPORTE ESCOLAR

PROMOVER LA SALUD DE LOS JOVENES

SOCIALIZAR LOS JOVENES EN DESTREZAS

ENSENAR VALORES Y GUIAS DE COMPORTAMIENTO

DEBE SER MAS QUE UNA ACTIVIDAD FiSICA

Exaltar al individuo Desarrollar la personalidad Sometimiento a reglas

EDUCACION INTEGRAL

Matriz No. 3. Gutiérrez M. (2004 p. 1})6

Clasificacion del ceporte

Para Cagigal (1979), se puede hablar de un depspi@cimiento, un depoftegiene, un
deporterendimienb, un deporteompeticidon, etc,pero todas estas entidades podrian ser
encuadradas en slmrientaciones: el deporéspectaculo y el depoffractica o éporte para
todos. El primero buscaria grandes resultados deportivos, tendria grandes exigencias competitivas
donde los deportistas se considerarian profesionales y doratgbéga presion e influencia de las

demandas socioecondmicas y sociopoliticas.

Mientras, el deportpractica o éporte para todos estaria mas en la linea de la utilizacion
de la practica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimientoriequédittal y fisico,
etc. De todas formas, no debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se influencian entre

si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en cuenta.

Hoy en dia, y dentro de estas dos gramdestacionesel concepto deaporte se ha subdividido
en diversas concepciones que aluden de forma explicita al ambito o campo al que hacen referencia.

A continuacién exponemos los mas significativos.

-53-



Deporte escolar

Se trata de todo deporte practicado en la esal@lante las sesiones de Educacion Fisica
programadas por el centro escolar. Aqui también entrarian aquellas actividades deportivas llevadas
a cabo fuera de la institucion escolar pero que hayan sido planificadas y programadas por el centro

dentro del horao lectivo del mismo.
Deporte en edad escolar

Hace referencia a las actividades deportivas realizadas por los nifios y nifias que estan en edad
escolar al margen del centro escolar, y por tanto, de las clases de Educacion Fisica. Se trataria de

aquellas praccas deportivas realizadas en escuelas deportivas, clubes deportivos, etc.

Respecto a los tipos de deporte anteriores, tenemos que decir que, al igual que en muchos
aspectos relacionados con el deporte, no todos los estudiosos del fendmeno deportitercompa
esta distincion, ya que, por ejemplo, para Gomez y Garcia (1993), citados por Blazguazly p
mismo Blazquez, D. (1999. 249, el deport e escol-deportieagealitadap d a ac
por niflos/as y jovenes en edad escolar, dentro y fieéientro escolar, incluso la desarrollada en
el &mbito de los clubes o de otras entidades publicas o privadas, considerando, por tanto, deporte

escolar como sin-nimo de deporte en edad esco!

Por su parte, para De la Rica (1993), el deporte escalefiese a las actividades fisicas y
deportivas llevadas organizadas por los centros escolares, fuera del horario lectivo, como actividad
complementaria. Para esta autora, el deporte escolar debe contemplarse desde un prisma
pedagogico y relacionado cordsignatura de Educacién Fisica. Como vemos, no todos los autores

opinan lo mismo respecto a esta orientacion y la precedente.
Deporte para todos

Esta orientacion nacid6 como un eslogan y como una reivindicacion, porque en el pasado sélo
podian acceder a [@ractica deportiva unos pocos. Partta el movimiento a favor delegorte

para bdos, nace como una reivindicacion del derecho a la realizacion de actividad fisica y deporte
(Sanchez Bafiuelos, 2000).
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AEste tipo de depor t es umanatde mbvaniensoalidieoa r | a
competitivo, pero tiene en cuenta los valores humanos y sociales del deporte, es decir, la salud, el
esparcimiento, la socializacion, el descanso, etc. Ademas el concepto de Deporte para todos hace
alusion al hecho de que todargmna tiene el derecho de practicar una actividad deportiva

independientemente de su clase s@gdondmica, sexo, etc., (Giménez, 2002).
Deporte recreativo

E I deporte recreativo fAes aqu®l gue es pr
intencibndec mpetir o superar a un adversari o, Yani ce¢
individuo se entretenga y se divierta corporalmente de manera que logre su equilibrio personal. Se
trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado con antenjoddade lo que menos
importaee|l resultado®.23.(Bl 8zquez, 1999

Deporte competitivo

El deporte competitivo Ahace referencia a &
consiste en superar, vencer a un contrario o a si mismo. En estpoo@dmagel deporte lo
importante es conseguir grandes e importantes resultados, muchas veces sin importar el medio, lo
cual conlleva un gran sacrificio por parte de los participantes y un entrenamiento sistematico para
| ograr |l os finesd 9POyeadegdsn (SBINTheuwe Bafuel os
rige por el principio de selectividad, de forma que la elite deportiva constituye un colectivo

mi noritario por definici-n, y comporta un gr al
Deporte educativo

Siguiendo a Blazquez 919 9 ) , fen este tipo de deporte |
realiza la actividad deportiva, es decir, el deportista. De esta manera, el deporte educativo ha de
fomentar el desarrollo y la mejora de las distintas capacidades cognitivas, afectivéess,socia
motrices y psicomotrices de | a persona que | o
(2002) , se propone Aque el deporte que se prc

pl anteamiento estrictamente educativoo.
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Deporte de iniciacidéno iniciacion deportiva

Herndndez( 200 1) , defi nen l a iniciaci-n deport
aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y
conocimiento de un deporte. Este conocimiento abasdedque el individuo toma contacto con

el deporte hasta que es capaz de jugarl o con .

Por su parte Sdnchez Bafiuelos (1992:181), entiende que un individuo esta iniciado cuando
Afes capaz de t en e rsolrenehconjuptegiobat de la actvaddd dép8rva, ena

|l a situaci-n real de juego o competici-no.

Segun Romero Cerezo (1997), la iniciacion deportiva corresponde a la etapa en la cual el
nifio/a comienza a aprender de forma especifica una practicaidepmmncreta, debiéndose

entender ésta como un periodo que favorece y facilita una especializacion ulterior.
Deporte adaptado

Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es necesario reestructurar, acomodar y
ajustar las condiciones de praaties decir, las normas y reglas, los mdviles o aparatos, la técnica
o formas de ejecucion, el espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por

las personas que presentan alguna discapacidad fisica, psiquica o psicofisica.

Logicameng, como ya podiamos haber intuido antes, las distintas orientaciones expuestas mas
arriba tienen interacciones, pudiéndonos encontrar en muchas ocasiones una practica deportiva que
reune caracteristicas de dos o mas orientaciones del deporte, como puedgocejemplo, en

el caso del deporte para todos, el deporte recreativo y el deporte educativo.

2. 2. 5 Caacteristicas y beneficios del dporte

Caracteristicas de los deportes
Siguiendo a varios autores, Herndndez Moreno (1994) resaltsigoentes aspectos como

caracteristicas generales de los deportes
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Juego Todos los deportes nacen como juegos, con caracter

Situacion Motriz Implican ejercicio fisico y motricidad mas compleja
DEPORTE Competicion Superar una marca o adversario(s)
Reglas Reglas codificadas y estandarizadas

Institucionalizacién | Esta regido por instituciones oficiales (federaciones,

Matriz No. 4. Caracteristicas del concepto deporte Herndndez Moreno (1994 p. 16

Beneficios del deporte

SeguinCecchi ni , (1998): inEI deporte permite,
menos sistematica, recuperar las posibilidades funcionales originales y jugar un papel profilactico
y terapéutico para prevenir y eliminar estados de fatiga o agotamient@psighido a tensiones
repetidas.

Gar c? a, F. (2001) sefala que: ALas demand:
integren en un contexto que exige dedicacion y rendimiento. Como consecuencia de ello, el tiempo
libre se ha convertido en una via de izzadién que ayuda al individuo a desarrollarse social y
personalmente.

La actividad fisica nos es inmensamente Util para combatir las enfermedades de moda con
alto riesgo de mortalidad, como son las cardiovasculares, en cuya etiologia se encuentra el
sedentarismo y el desequilibrio, tensién fisitaccion fisica como factores de alta
responsabilidad.

Biddle (1993), fexpone que actual mente se
pueden estar relacionadas con el leistar psicolégico y redual riesgo de algunos problemas de
sal ud, tanto f2sicos como mental eso, Adem8s I

deporte son terapias no farmacologicas efectivas para reducir el estrés, los trastornos del suefio,

depresion, ansiedadyotdse t er i or os que surgen a | oCitddesr go de
por Gutiérrez, M. (2004. 109.
Tambi ®n, nel deporte, como actividad soci a

valores, normas y comportamientos que lo identifican y difeaerddaramente de otras practicas

sociales. Pero la diferenciacion de otras actividades no implica su separacion del sistema
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sociocultural global. Es decir, que si bien las situaciones sociales en el contexto deportivo tienen
unas caracteristicas propiéstas no estan al margen de los contornos de la sociedad sino dentro
de ellas

La socializacion en el deporte se lleva a cabo a través de tres agentes principales: la familia,
la escuela y los medios de comunicacion. No obstante, existen otros elens@ntws enorme
impacto socializador como los amigos y compaferos y las propias organizaciones deportivas
(clubes, federaciones, entrenadores). En un mundo tan complejo y dinamico como el actual, es
dificil precisar el grado de influencia de cada agente Iszai@r en la construccion di cultura
deportiva, por lo que es necesario asumir la participacion de todos ellos. Desde las primeras edades,
las personas se introducen en un campo de lo social, el deportivo, cuya dindmica produce y
reproduce mensajes ggeneran unos determinados habitos, emociones, formas de pensar, en
definitiva, una cultura dentro del deporte que contribuye al desarrollo de su personalidad y de su
forma de vAguila €l(2008p.Md o 0

APsic-1ogos, pedagogos, soci-logos y educador
deporte para el desarrollo psicosocial del individuo y como medio de integracion social y cultural.
Quienes defienden este planteamiento, consideran el deporteuna herramienta apropiada para

ensefiar a todos, pero sobre todo a los més jévenes, virtudes y cualidades positivas como justicia,
lealtad, afan de superacion, convivencia, respeto, compaferismo, trabajo en equipo, disciplina,
responsabilidad;onformidad y otras.

AnPero a su vez, no podemos ignorar gque cada d
se olvidan de esos valores y resaltan la vanidad personal, intolerancia, alienaciones ilegales, empleo
de drogas para mejorar el rendimiento,ccanct as agresi vas Yy abundanci
M.y Vivo, P.(2002 p. 11X

2. 2. 6. Particubridades de la recreacion y el eporte
Ademas de las caracteristicadgneficios propios tanto de la recreacion como éebde, se
pueden mencionar una serie de particularidades que influyen enormemente en el aspecto social,
cultural y psicobiolégico de sus participantes y que son de interés particular para el desarrollo del

presente estudio.
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La formacién de valores a travé de la recreacion y el dporte

Seg¥%n Vera Guardia, C. (

larecreacion y la actividad fisica en el desarrollo humano, en la capacidad para estudiar y trabajar,

2012) ,

nEXI

ste

un

en el mantenimiento de la forma, en la posibilidad de disfrutar la tercera edad. Las actividades

recreativas se reconocen como una necesidad humana desodies, durante toda la vida.

Por otra parte, el sector economia constituido por el deporte, la recréelundo el

turismao, las actividades fisicas y recreativas para la salud y las actividades recreativas en general,

es uno de los més importantsla actualidad y el que produce la mayor cantidad de empleos. Las

organizaciones internacionales en sus ultimos eventos y las universidades de mayor prestigio han

identificado como algunas de las preocupaciones principales de la recreacion, lagsiguient

PRINCIPALES PREOCUPACIONES DE LA RECREACION

Integracion, inclusion y

accesibilidad

Grupos con necesidad;

especiales

Conservacion de

medio ambiente

Desarrollo comunitario

Diversidad por el génerg

Salud

Rehabilitacion

Poblacién carcelaria

Deporte

En el trabajo

Educacion

Estilos de vida

Matriz No. 5 Vera Guardia, C. (2012. 27 3).

Todo este reconocimiento sin embargo tiene graves tropiezos cuando se trata de convertirlos en

programas de actividades para toda nuestra poblacién. Los tropiez@srmanlwbs tipos, pero es

bueno sefialar que los principales son:

1 La brecha que existe para el conocimiento de esa realidad y el participar en las actividades

necesarias.

1 Que no tenemos recursos humanos formados para concebir, disefar, planificar, programar,

implementar y evaluar las actividades que nuestra poblacion necesita.

1 Que no existe planificacion adecuada a ningun nivel.

Que no hay los espacios e instalaciones de la calidad y cantidad suficiente para toda la

poblacién nacional.

1 Que no hay voluntad pdilta favorable.

Por todo ello debemos, todos unidos, tratar de eliminar los tropiezos mencionados y trabajar por

atender esa larga lista de preocupaciones pendientes como tareas prioritarias para hacer de la
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recreacion el factor de desarrollo integral gri@star general para toda la poblacién de todas las
edades y condicioneso. p. 2

ASon muchos | os valores que pueden fomentar s:¢
valores utilitarios (esfuerzo, dedicacion, entrega), valores relacionadossalndgCuidado del

cuerpo, consolidacion de habitos alimentarios o higiénicos), valores morales (cooperacion, respeto

a las normas). Ahora bien, para educar en valores, el deporte debe plantearse de forma que permita:

1. Fomentar el autoconocimiento y wrgr el auto concepto.

2. Potenciar el dialogo como mejor forma de resolucién de conflictos.
3. La participacion de todos potenciando la autonomia personal.

5. Aprovechar el fracaso como elemento educativo.

6. Promover el respeto y la aceptacion de lagelifcias individuales.

7. Aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento y competicion para trabajar las habilidades
sociales encaminadas a favorecer la convivencia. Amat y Batalla @@@&)s por Gutiérrez, M.
(2004p. 115.

En la siguiente matrige brinda un panorama completo sobre los valores que pueden transmitirse

a través de los deportes.
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Valores que se transmiten a través de la practica deportiva

INTRINSECOS VAECE’FL‘ES EXTRINSECOS
/1\;: DEPORTE :V,\

!

VALORES
EDUCATIVOS
AGONISTICO V
LUDICO SOLIDARIDAD TOLERANCIA
- FRATERNIDAD NOBLEZA
HEDONISTICO
JUICIO CRITICO SUPERACION
HIGIENICO COLABORACION

Matriz No. 6. GiménezJ., Abad, M. Y Robles J. (20@® 95.

En el articulo de la Carta Democratica Interamericana de la Organizacion de los Estados
Ameri canos adoptada en septiembre del afo 200
al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la héipegntud como forma
de asegurar | a permanencia de | os valores dem
en este extracto, los Estados Miembros de la OEA reconocen que la democracia es un principio de
organizacién de las relaciones stesagque requiere de una continua transmision intergeneracional

mediante un proceso de formacién ciudadana que puede tomar formas diversas.

En la actualidad, la educacién para una ciudadania democrética es implementada en las
Américas en el ambito formalyo formal, por instituciones del sector publico, privado y de la
sociedad civil. En los ultimos afios y en el marco del paso del paradigma de la educacion civica a
la educacién ciudadana, se han creado nuevas areas no solo para fomentar el aprerazaje de |
competencias ciudadanas, sino también para practicarlas y que éstas se conviertan en una
herramienta y una oportunidad, para el desarrollo integral y empoderamiento de nifios, nifias y

jévenes, como agentes de cambio, transformadores de sus comunidades.

Este es el desafio principal que hoy tiene la formacion en ciudadania y para el cual es

necesario continuar trabajando haciendo que los nifios, nifias y jovenes puedan tener un aprendizaje
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vivenciado y coherente de la misma en todos los @mbitos de su vigstefproceso de desarrollo

de la educacion ciudadana, podemos observar recientemente que la idea de que el deporte
representa una valiosa herramienta de educacién democratica, ha tomado fuerza tanto en el
continente americano como en el resto del muBdta tendencia descansa sobre la premisa que el
deporte constituye, mas alla de un @mbito de entrenamiento fisico, un espacio idilico de interaccién
para que jovenes de diferentes origenes sociales, religiosos o étnicos se conozcan y aprendan a
convivir. En pocas palabrag, s i pueden jugar | unLyrasg2005pCitadd en Vv i

por Boletin soke Educacion y Democracia (20054).

AEn consecuenci a, en | os Yl ti mos affos se
Organizaciones N@Gubernamentales qusilizan la practica deportiva como vehiculo para educar
en valores como el compromiso comunitario, la inclusién social o el liderazgo juvenil. De igual
forma, varias Organizaciones Internacionales, como el Comité Internacional Olimpico, han
iniciado proectos que apuntan a promover valores positivos mediante la practica del deporte. Este
fendmeno es especialmente interesante cuando consideramos que la democracia es un principio

gue puede parecer, a primera vista, abstracto para los jovenes.

Efectivamente el ambiente de aprendizaje participativo y atractivo que proporciona el
deporte, permite que los jovenes experimenten de manera concreta los valores de convivencia,
facilitando asi su asimilacion y futura aplicacion. Ademas, considerando que un grao déme
jévenes americanos aun no tienen acceso al sistema educativo formal, el deporte ofrece un
excelente espacio alternativo de educaci - -n et
Democracia (2005 p-8).

Para Nel son Mand e lpader deihspirdreTpeneret ppderide une ala e |
gente de una forma que pocas cosas pueden. Le habla a la juventud en un lenguaje que comprende.
El deporte puede crear esperanza donde antes solo habia desesperacion. Es mas poderoso que el
gobierno pararompe | as barrer as s oci aré EdscacioCyi Deraodraciap or e
(2005p. 9
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2. 3 Lineamientos para la elaboracién de ptocolos de las actividades
recreativas y deportivas

2. 3.1 ¢Qué es un protocolo?

Un repaso por la etimologia del término protocolo nos lleva de manera inmediata a protocollum,
un vocablo latino. A su vez, deriva de un concepto de la lengua griega, lo concreto es que en nuestro
idioma, un protocolo es un reglamento o una serie de @egtnes que se fijan por tradioi@ por
convenio. Definicion(20087 2015)

En t®rminos general es, un protocol o fies de
expertos, en un determinado tema y en el cual se han clarificado las actividades amealirer a
determinada tarea. Desde esta forma de ver las cosas, serian susceptibles de protocolizarse aquellas
actividades fisicas, verbales y mentales que son planificadas y realizadas por los profesionales,
incluyéndose tanto actividades autbnomasacdet gadas 0 Y®hlp.HHe z, A.

Partiendo de estas definiciones y considerando su significado para efectos de este estudio, un
protocolo puede ser un documento o una normativa que establece como se debe actuar en ciertos
procedimientos. De este modo, rpit@ conductas, acciones y técnicas que se consideran

adecuadas ante ciertas situaciones.

También sera entendido como una serie de lineamientos, normas establecidas con lineas de accion
concretas a cumplir, en este caso en particular, en lo referémteaatividades recreativas y
deportivas que demanda la poblacién estudiantil dede regional de Juticalpa, Olanawla

UPNFM.

2. 3. 2 Elementos a considar para el establecimiento de protocolos de

actividades recreativas y @portivas.

Frente a loscambios que en los Ultimos afios han ocurrido con respecto a la forma que los
estudiantes deben adoptar estrategias que le permitan la adecuada apropiacion y construccion del
conocimiento y siendo conscientes de los ambientes de aprendizaje permitedadents el
desarrollo de habilidades, actitudes y destrezas en el educando.

El aprovechar el tiempo libre bajo los parametros de una educacion enfocada en la ludica y
la didactica y que tenga la flexibilidad de adaptarse a cualquier area y espacisiaetremarcada
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bajo los lineamientos, que en la actualidad deben manejar las instituciones y coherente con su
proyecto educativo institucional. Si nos referimos especificamente a la parte o area deportiva, se
debe entender que la organizacion de estacderdo con la normatividad a nivel mundial esta
regida por las organizaciones que regularmente actian en el deporte: Comités Olimpicos,
federaciones deportivas, ligas, comités municipales, institutos de deporte y recreacion de orden
departamental (no e@odos los paises existe), los gimnasios, los departamentos u oficinas de
deporte de las empresas y universidades y los clubes deportivos. (Direccion General de Actividades

Deportivas y Recreativas de UNAM)

Para poder establecer o disefiar un protocolotse dkecumplir un lineamiento a seguir para poder
obtener una base que nos permita ser el fundamento del proyecto y que éste cumpla con las
necesidades reales del lugar donde se llevara a cabo y ademas tenga la eficacia y eficiencia a lo

largo del desarrail del mismo.

Todo protocolo para llevarse a cabo debe iniciar con un proceso de gestion, entendiendo esto
como: el proceso de disefio, realizacion y evaluacion de programas para la construccién de tejido
social a través de la motivacion, integracion y dowrcion de la comunidad universitaria misma

a partir de las necesidades que alli se detecten.

Identificar las necesidades de la comunidad.

Las necesidades de una comunidad, son diversas; para el desarrollo de los diferentes eventos
recreativos y deportivos se deben diferenciar aquellas que se van a mejorar de forma directa con la
actividad.ldentificar la forma de potencializacion de estases@lades mediante las actividades
recreativas y deportivas organizadas en la comunidad dara la posibilidad de que cada estudiante
encuentre los espacios para ser una persona mas equilibrada emocionalmente y por lo tanto capaz
de buscar soluciones que kermitan ganar estabilidad y de esa manera contribuir a su formacién

integral.

Realizar actividades que les permitan aprovechar el tiempo de ocio dondegrreelgoresar sus
verdaderos ydhace diversas actividades en las que pueda transmitir su ggugirsarestar en

condicion y capacidad de crear y compartir, paréeagir una mejor calidad de vida.
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Plantear los objetivos a partir de las necesidades encontradas.

Una vez determinadas las necesidades se plantean los objetivos, este debe sealosethhble

y visible.
Disefiar el protocolo de atencion a las actividades, que permitan alcanzar los objetivos.
Para el disefio de las actividades se sugiere tener en cuenta:

Los resultados del diagndstico, que se puede llevar a cabo bajo el estudidrevistas o
cuestionarios donde arroja informacion sobre las necesidades recreativas y deportivas que los
estudiantes tienen. Las actividades que se pueden desarrollar segun las condiciones fisicas,
implementos deportivos y gustos de los estudiantes.

El disefio del protocolo debe al final cumplir con el bienestar universitario, fortalecer habilidades

y destrezas, mejorar aspectos de salud, hacer buen uso del tiempo libre entre otros aspectos.

El objetivo de la gestion de protocolos recreativos universitas el de canalizar los diferentes
recursos (talento humano, financieros, técnicos) para permitir el desarrollo individual de cada uno

de los estudiantes.
Los objetivos que se plantean en todo protocolo son ambiciosos pues pretenden:

Normalizar lapractica.
Disminuir la variabilidad en la atencién.
Mejorar la calidad de los servicios prestados.

Construir una poderosa fuente de informacion.

=4 =2 A A4 -

Facilitar la atencion a personal de nueva incorporacion.

Sanchez, A. (200p. 5

Siguiendo las lineas que plaahSanchez, A. (200 n e | d dGuia parhatelaborécion

de protybopez,]AQ 2007) en el documento fAMetodol og?
atenci-n y protocolosd a continuaci - -n se& pres:

actividades recreativas y deportivas.
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Portada

Debe contener el titulo de forma destacada, la fecha de elaboracion y la institucion
responsable.

Introduccion

Contiene los aspectos generales del contexto, problema o situacion que se va abordar y los
ambitos que seran considerados, poblacién meta a quienes va dirigido el protocolo. Ademas
de la puesta al dia y justificacion de los motivos por lo que es necesario el protocolo.
Objetivos generales y especificos del protocolo de atencion

Los objetivos geerales se plantean con base a las politicas o estrategias nacionales y los
logros que desea obtener con la aplicacion de los protocolos. Deben ser claros y estar
escritos con detalles.

Los especificos deben ser muy claros y responder a los objetivoslggengeaal manera

que permitan realizar evaluaciones respecto al grado de cumplimiento de su aplicacion.
Ambito de aplicacion

Usuarios meta claramente definidos hacia quienes va dirigido el protocolo.

Personal que interviene

Todo el personal que debe pepar en la realizacién de las actividades.

Viabilidad del proyecto

Se refiere a la factibilidad que tiene el protocolo de ser llevado a cabo.

Plan de trabajo

Debe estar basado en la informacion obtenida en el estudio y considerando la revision
bibliografica desarrollada. (Debe contener las estrategias de desarrollo del protocolo:
actividades iniciales, de desarrollo y de evaluacion).

Evaluacion

Consiste en la elaboracion de un sistema de indicadores que facilite la evaluacion y control
del proceso.

Anexos

Definiciones, conceptos, cronograma definido y otros elementos que resulten

imprescindibles.

10.Bibliografia

Siguiendo las normas APA
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2.4 Guia ACAP

La Agencia Centroamericana de Acreditacion de Postgrados (ACAP) es la institucidn internacional
encargada de acreditar los estudios de Postgrado a nivel internacional. Fue creada en agosto del
afo 2006, con la firma de su convenio constitutivo por part8destituciones relacionadas con

la Educacién Superior en Centroamérica, asumiendo el compromiso fundamental de desarrollar los
instrumentos y procedimientos necesarios para dar fe publica de la calidad de los programas de

postgrado de instituciones ddu€acion Superior de Centroamérica.
2.4. 1 Los estudios de postgrado

Los estudios de postgrada la UPNFMcomprenden tres clases de programa:
1 Especialidades
1 Maestrias

9 Doctorados

La Direccion de Postgrado de la UPNFM tiene como objetivos primordiales:
1 Formar profesionales de alto nivel académico para contribuir al desarrollo cientifico y
tecnoldgico que requiere la Nacion.
1 Formar investigadores docentes para los distintos niveles del Sistema Educativo Nacional.
Contribuir al estudio y solucion cientificde los problemas nacionales, regionales y

universales de orden educativo, econdmico, social, politico, cultural y tecnologico.

Este Ultimo objetivo es en el que los estudiantes de postgrado deben verse involucrados en relacién

a este estudio, ya que con programas de actividades tanto recreativas como deportivas es que se
puede contribuir a la solucion de diversos problemas gotaafdirectamente a la sociedad, tales

como: la violencia, la drogadiccion, la desercidon escolar y otros; situaciones que pueden ser
prevenidas desde los ambientes educativos con docentes preparados en esas areas. Es por esta razén
que los estudiantes degigrado deben estar involucrados en todo tipo de actividades y programas
organizados por la Universidad, ya que como parte importante del estudiantado de la misma, debe

ser participe activo de todo lo que en ella se realice.
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2. 4. 2 La acreditacion dgrogramas y la guia de la ACAP.

La ACAP comprende que los rapidos procesos de globalizacion del conocimiento y los acelerados
desarrollos tecnologicos del presente siglo, impactan fuertemente el bienestar socioeconémico de
los paises, de manera que el @dmiento, sustituye cada vez mas al capital fisico como fuente
principal de riqgueza y progreso. En consecuencia, la Educacion Superior, cuyas funciones
principales no se limitan a la formacion de profesionales, sino que también incluyen la creacion y
trangnision del conocimiento a través de la investigacion cientifica y sus aplicaciones, se vuelve

estratégicamente importante.

Los programas de estudios de postgrado de la UPNFM necesitan su respectiva acreditacion a nivel
Centroamericano para hacer valeafto nivel académico en el area, por tanto el presente estudio
permite que este hecho se concreticamf@@ando dicha acreditacion debido a que su objetivo es

la implementacién de un protocolo de actividades recreativas y depgre@agdentemente viene

a dar respuesta a muchas necesidades dentro y fuera de la universidad y asi mismo responde al

programa de acreditacion antes mencionado.
2. 4. 2.1 Aspectos generales.

La ACAP reconoce que en la regidn Centroamericana, las institaaion@rsitarias se desarrollan
en general, bajo una dinamica tradicional de escasa productividad cientifica, con bajos niveles de
impacto en la solucién de problemas criticos de la sociedad centroamericana. Por tanto, la ACAP
visualiza la necesidad de paipar activa y decididamente en el mejoramiento de la calidad de la
Educacion Superior, a través de los procesos de evaluaciéon y acreditacion de los programas de
postgrado, propiciando la superacion de sus deficiencias y posicionando a la Univerkdad, a
altura del conocimiento del siglo XXI.
Ahora mas que nunca, el conocimiento de los procesos fundamentales en la naturaleza y la
sociedad, se han vuelto una condicién necesaria para la innovacién y el desarrollo, por tanto y
considerando a la Universidadmo el &mbito de formacion de profesionales y generacion de
conocimientos, una alta prioridad del desarrollo debe traducirse en acciones urgentes para expandir
la cobertura y mejorar la calidad de la Educacion Superior.

La ACAP pretende orientar sus esfzos al mejoramiento continuo de los programas sus
instituciones, y en general al mejoramiento de la calidad de la Educacién Superior en

Centroamérica, proponiendo un modelo de acreditacién, basado en la autoevaluacion como proceso
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reflexivo y estratégicpara la transformacion, asi mismo concibe la acreditacion como medio para
reconocer y dar fe publica sobre la calidad de los postgrados y su responsabilidad de contribuir de

manera relevante al desarrollo nacional y regididénual de la ACAP, 2008010p. 9-10)

2. 4. 2. 2 La guia: las categoriados componentes y el proceso
El objetivo primordial de la guia de la ACAP es el de acreditar los estudios de postgrado a nivel
internacional, para ello necesita evaluar las categorias de dichos estudiosictades de analisis
para efectuar el juicio valorativo del programa.

Dichas categorias a evaluar son las siguientes:

Estudiantes Se refiere a los profesionales matriculados en un programa con quienes se desarrolla
el proceso de formacion.
Graduados Sonlos profesionales que concluyen satisfactoriamente con el plan de estudio y se
integran a la sociedad como entes productivos en su area respectiva.
Profesores Son los profesionales encargados de dirigir los procesos académicos cientificos con
igual omayor grado a los postulantes de los postgrados.
Procesos formativos Comprende la planificacion, organizacién, desarrollo, seguimiento y
evaluacion de las estrategias metodoldgicas para la ensefianza y el aprendizaje. Implica procesos
de interaccion entrestudiantes y docentes.
Investigacion e innovacion Es el eje transversal fundamental del programa académico de
postgrado con politicas y lineas de investigacion o innovacién claramente definidas y vinculadas
con las necesidades de desarrollo del paisggian.
Gestion académica y administrativa, infraestructura y recursos de apoyo al programé&s el
proceso de vinculacion y articulacion entre los procedimientos administrativos y académicos
orientados al logro de los objetivos del programa.
Vinculacién, proyeccion e incidencia socialProceso orientado a la vinculacion del programa con
el desarrollo humano, la realidad social en el @mbito local y regional. Realimenta los procesos
formativos en beneficio de la sociedad.
Colaboracion e intercambio académica nivel nacional, regional e internacionalSe refiere a
las acciones de colaboracion e intercambio con académicos y unidades afines al programa de nivel
local y regional. Considera las redes regionales y la cooperacion internacional. (Manual de
Acreditagon de la ACAP p. 9y 26
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2. 4. 3. Vinculacion proyeccion e incidencia social

Esta es la categoria que se relaciona directamente con este estudio, ya que por medio del protocolo
de actividades recreativas y deportivas que se pretende proponer es dograraerealizar la
vinculacion, proyeccion e incidencia social entre los miembros de la sede regional de Juticalpa,
Olancho de la UPNFM vy los iembros de su propia comunidaintribuyendo de esa manera a
beneficiar a los participantes de dichas actidaen su salud, tanto fisica como mental y ademas
haciendo uso adecuado de su tiempo libre, lo que a su vez lograra la disminucion en los indices de

violencia, robo, drogadiccion y otros, ga@to afectan a las comunidades.

Ademas también se pretendencd desarrollo de este protocolo, incentivar a los estudiantes a

formar parte de las diferentes modalidades deportivas con el fin de integrar los equipos
representativos de la Universidad y lograr su respectiva participacion, tanto a nivel local, como
nadonal e internacional, con resultados cada vez mejores para la Instituciéon y por ende, para el

pais

Capitulo 3. Marco Metodoldgico

La metodologia representa la manera de organizar el proceso de investigacién, de controlar los
resultados y de presentawsibles soluciones al problema que nos llevara a la toma dsodesi.

Zorrilla'y Torres (199%. 3
3. 1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion que bajo un paradigma positivista/cuantitativo. Permitié la recoleccion de datos
especificos sobras actividades recreativas y deportivas detie regional de Juticalpa, Olancho

de la UPNFM los cuales fueron medidos utilizando procedimientos estandarizados y analizados
mediante métodos estadisticos. Estos resultados fueron contrastadims$eoria que existe sobre

el tema para luego elaborar un protocolo de atencion a las necesidades recreativas y deportivas de
los estudiantes de esta sede.
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3. 2 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipescriptiva ya que pretendespecificar con precision, las demandas
recreativas y deportivas de los estudiantes dsetie regional de Juticalpa, Olanchstas
demandas fueron sometidas a un analisis con el fin de describir cuales de ellas son las necesarias
para la elaboracion deyrotocolo que incluya el desarrollo de actividades recreativas y deportivas

en el quehacer de la institucion.
3. 3 Disefio de la investigacion

Este estudio utilizé un disefio no experimental, transversal ya quatéssfderon recogidos en un
momentdahistéricoa través de un cuestionario que se aplico a la muestra seleccionada para describir
la frecuencia con que se dan algunas variables y su relacién entre ellas en un momento determinado.
Ademés se realiz6 sin manipular deliberadamente las varialigdemente determinando las
demandas recreativas y deportivas de los estudiantes de la sede regiotiabtie, Olanchde

la UPNFM en su propio ambiente para poder analizarlos y una vez analizados, elaborar el protocolo

de actividades recreativas y dejivas basadas en la realidad de esta sede.

3. 4 Matriz de variables

DEFINICION
N° | VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL

Grupo al que pertenecen los seres human¢ Sexo al que pertenecen |
cada sexo, entendido este desde un puni participantes del estudi
1 | Género vista  sociocultural en lugar dg femenino o masculino.
exclusivamente biolégico.
Diccionario de la RAE. (2014).

El espacio fisico se refief
El espacio fisices el lugar donde g alas areas donde secplan
encuentran losbjetosy en el que los eventq realizar las actividade
Espacio fisico : . . : .

gue ocurren tienen una posicion y direcc| recreativas y deportivg

2 relativas.
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Wikipedia La enciclopedia Libre

que pueden pertenecer 3

UPN o0 a la comunidad.

3 | Disponibilidad
de tiempo

Disponibilidad: Cualidad o condicidon (
disponible.

Disponible que se puede disponer libreme
de una cosa o que esta libre para utilizars
Diccionario de la RAE. (2014).

Se refiere al tiempo libr

con que cuentan o

estudiantes para
realizacion las actividadeg

recreativas y deportivas.

Interés de los
estudiantes

El término interés proviene del latin interes
(importar) y se refiere a la afinidad
tendencia de una persona hacia otro su
cosa o situacion.

Definicién. de Copyright (2008 2015)

Inclinacion del animo ds
los estudiante hacia lag

actividades propuestas.

Edad

Es un vocablo que permite hacer mencio
tiempo que ha transcurrido desde
nacimiento de un ser vivo.

Definicién. de Copyright (2008 2015)

Cantidad de afios con q
cuentan los estudiantes
la UPN.

6 Estado civil

Se civil

la situaciénpersonal en que se encuentra @

denomina estado

unapersonafisicaen relacién a otra, co

quien se crean lazos juridicame

reconocidos sin que sea su parie

constituyendo con ell

unainstitucionfamiliar, 'y  adquiriendg

derechos 'y deberes al respe(

De Conceptos.contCopyright(2015)

Se refiere a la condicid
civil en que se encuentra
los estudiantes de la UP
gue puedser: soltero (a),

casado (a) u otro.

Matriz No. 7. Definicién conceptual y operacional de variables

3.5 Poblacion y Muestra

La poblacién considerada para este estudio fuero8206%studiantes matriculad@n sistema

presencial déa sede regional de la ciudad digticalpa, Olanchde la UPNFM de las diferentes
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areas de estudidEspafiol, Ciencias Sociales, Ingles, Educacion Béasica con orientacion en
Mateméticas y Ciencias Naturales, suborientacion en Educacion Fisica, claseslatadmios

Pedagogicos.

La muestra fuerot75estudiantes que equivalensdl.68% de la poblacion estudiantil, elegidos a

travésde un muestreo de clase probabilistico, de tipo aleatorio simple.

En la muestra probabilistica todos los elementos de la pabli#enen la misma posibilidad de ser

escogidos para la muestkernandez, Sampieri (2014).

Considerando un nivel de confianza de 95% y una desviacion estandar o error maximo aceptable
del 5%, quedando asi un porcentaje estimado de la muestra de un 50%. Hernandez, Sampieri
(2014).

Este procesge obtiene mediante la aplicacion del programa SS@ecision Analyst STATS)
el cualpermite ahorrar recursos, y a la vez obtener resultados parecidos a los que se alcanzarian si

se realizase un estudio de toda la poblacion.

3. 6 Técnicas de Recoleccion de Datos
Durante el proceso de recoleccion de datos me traslade en compafiia de mi asegouiay de
compaferosolaboradores hacia la ciudad de Juticalpa, Olancho el dia 20 de Octubre del presente
afo. Al llegar a la sede regional de la UPNFM nos avocamos a la direccion de dicho centro
educativo, la directora ya tenia conocimiento del estudio que estaba llevancaise; se nos
permitid aplicar los cuestionarias los estudiantes que estaban recibiendo sus clasestos
primero se les explico de que se trataba la investigacion y sobre el cuestionario a llenar. Tuvieron
la oportunidad de hacer consultas si habided.
La jornada de trabajo se realizé desde la una de la tarde, hora que inicia labores la Universidad
hasta las 4 de la tarde. Obtenieaddun resultado positivo, ya que se logré recolectar el total de
la muestralos docentes y estudiantes estuviesmuentes a colaborar con la aplicacion del
instrumentopbteniendo a la vez informacidelevante para el estudio por parte de la Direccion de
Servicios Estudiantiles.
Se realizo un recorrido al edificio donde funciona la Universidad y local donde siegiac
actividad fisica, deportiva, adquiriendo fotografias de la misma.

El proceso se llevo a cabo en una sola feglalando asi completado.

-73-



Para analizar la informacion pertinente a la investigacion seautih los siguientes métodos y
técnicas:

Métodos del nivel empirico

Cuestionario

El instrumento utilizado en esta investigacion fue un cuestionario elaborado ad hoc y debidamente
validado mediante la revision del mismo por un grupo de expertos especialistas en Educacion Fisica

y la aplicacion deina prueba pilota 30 estudiantes de la sede central para constatar que este fuera

entendible y pertinente.

3. 7 Andlisis de datos

Para analizar la informacion obtenida se utilizé el programa de analisis estadistico SPSS, el cual
permite establecer wandlisis relacional entre las diferentes variables del estudio, eliminando todo

sesgo y dandole cdabilidad y validez al estudio.

Capitulo 4

4.1 Resultados del Estudio

En el presente capitulo, se recogen los principales resuttadasnvestigaciortras el analisis estadistico
de los datos obtenidos en el cuestionario administradonadatra seleccionada de la sede. Contrastando
dichos resultadoson la bibliografia revisada y estudios relacionados directa o indirectamente con el tema

y objeto desstudio de lanvestigacion

A continuacion se presentan los gréaficos con los resultados del estudio y su respectivo analisis.

-74-



33,14%

35% 31,42%
30%
25%
20% 17,71%
15% 10,85%
10% 6,85%

5% | I | I

0% . :

Ingles Ciencias Sociales Espaiiol Educacién Basica Fundamentos

Pedagogicos

Gréfico 1. Areas de estudio de los participantes

El graficol muestra que el 33.14% de los estudiantes de esta sede estan matriculados en el area de Educacion Basica
muestra que hay una afluencia hacia la preparacién para docentes de Centros B&gitdsdel 31.42% en
Fundamentos Pedagdgicos deduciendo queerfa son estudiantes de primer y seguafitbacadémico. El area de

Ingléses la carrera que menos estudiantes tiene.

80% 67,42%
60%
40% 18,28%
Heov 14,28%
20% | —
l _—
Género Femenino Género Masculino No respondio

Graéfico 2. Género de los participantes en el estudio

El grafico2 indicaque el 67.42% de la muestra en la investigacion son mujeres, mientras que el 18.28% representan
los varones. El porcentaje de 14.28% no respondié a la interrogante. La tendencia es relativa al porcentaje de la

poblacién de Honduras que estadisticamensenmegestra que la mayoria son mujeres.
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76%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10% 0,57% 0,57%
0%

17-23 24-30 31-37 Mas de 37

22,85%

Gréfico 3. Promedio de edad de los participantes

El grafico3 muestra que el 76% de los estudiantes oscilan entre los 17 a 23 afios de edad, quedando evidenciado que
el mayor porcentaje de la poblacion estudiaenilésta sede de la UPNFM es jovedad regular para estudiantes
universitarios de pregrad&ste es un aspecto favorable porque la poblacidon cuenta con la energia necesaria para

realizar actividad fisica.

90,00%

100%
90% —
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7,67%
10%

0% 1
Soltero casado otros

2,30%

Gréfico 4. Estado civil

El grafico4 representajue el 90% de los egliantes son solteros, dato que es compatibleel grafico3 donde

muestra que la mayoria son relativamente jévenes.
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120% 98,85%

100%

80%

60%

40%
1,14%

20%

0%
Si NO

Gréfico 5. ¢ Esté de acuerdo que la UPNFM organice actividades recreativas y deportivas?

El gréfico5 representaina respuesta positiva hacia la necesidad de que la UPNFM realice actividades recreativas y

deportivas en la sede de Juticalpa. Dado que el 98.85% estan de acuerdo con que se organicen.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 5 .
Toot 6,85% 6,85%

B B

0%
Si No Nulo

86,28%

Gréfico 6. ¢Deberian integrarse los estudiantes de postgradopeatetold

El grafico6 indica que el 86.28% de los estudiantesim®ran que los estudiantdslos pstgrados si deben integrarse
al protocolo que organice la UPNFEHMstapoblacién debe ser tomada en cuenta desde el momento de la planificacion

del misno, ya que también son parte del campus universitario.
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80%
70%
60%
50%

40%
30% 28,57% 25.71%

2%

20%
10%
0%

Inst. Educativas Organismos Alcaldia Municipal
internacionales

Gréfico 7. Vinculacién social de la UPNFM

El grafico7 muestra que la mayia de los estudiantes en urd@,2piran que la vinculacion social se debe reatiza

las instituciones educativas seguramente por la relacién educativa entre ambas instituciones. Aunque no descartan la
posibilidad de realizar esta vinculacién con organismos internacio?@/8g%para obtener ayudasla Alcaldia

Municipal, por lo quda Universidad debe considerar las tres instancias al momento de organizar actividades con la

comunidad y de esa manera lograr la proyeccion e incidencia social que la institucion pretende en la comunidad.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

76,57%

22,28%

1,14%

Si no nulo

Gréfico 8. ¢ Existen areas recreativadgportivas en la comunidad?

El gréfico 8 indica que el 76.57% de los estudiantes aseguran que existen areas recreativas y deportivas en la

comunidad lo que le daria a la UPNFM la oportunidad de proyectamsactividades recreativas, fisicas y deportivas
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60% 56%

50%

40%

30%

20,57%

20% 14,28%

10% D 6,28% —
s 0

0% L =
Instituciones Alcaldia Club sociales Iglesias Nulo
publicas y Municipal

educativas

Grafico 9. ¢ A quiénes pertenecen esas areas?

El gr&ico 9 indicaque el56% de los estudiantes respondieron tpseareas recreativas y depeosis que existen en la
comunidadpertenecs a las institucionesducativapublicas y privadasJn 20.57% ddos estudiantes mencionan que
pertenecen ta Alcaldia Municipal,a UPNFM deber&stablecer convenios con esas instituciones para el desarrollo

del protocolo de atencidn a las actividades recreativas y deportivas que organice, mientras construy@sus propi

instalaciones.

45% 35,43% 29,71% 41,14% 38,86% 36,00% 26,28%
28,00% | 0
ooy | 2343% o | 26 .86% 25,14%
18,29% 15,43%
0 24,57% 13,14%
35% 21,719 11,43% 20,000
y 0
30% 10,860
10,86%
25%
6,86%
20%
15%
5,149

10%

5%

0%

Escribir Leer Pintar Dibujar Manualidades Coleccionar
objetos

mNunca mCasi Nunca mOcasionalmente m Casi siempre m Siempre m Nulo

Gréfico 10. Actividades culturales
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El grafico 10 muestra quel 35.43%es el mayor porcentaje de hacer siempre la actividesctéir,seguida de leer
con un 26.86%. Lo que nunca hacen es coleccionar objetos. Resultados favoraldgange para la formacion
integral del futuro docente

60% 56,57%
34,29%
500 29,14%
0
33,14%
23,43% 23.43% 29,14%
40% 24,57% 26,86% 19,43%
0,57%/ 17,15% 0
7,43% 11,43% 14,29%
30% 9/14%  13.71%10 2994 1 17,15% 14,86%
6,29% 2,86% - 0
8.00% 16,00% & 14%
20% ,
,29% 4,00%
4,57% 4,57% -
10% “ u 2004 { 4 I
LA 0wl N
Aerdbicos Baile Caminar Correr Deportes

mNunca mCasinunca mOcasionalmente mCasi siempre mSiempre mNulo

Grafico 11. Actividades notrices

El graficollindicaquela actividad fisicaaminar es el aspecto que la mayoria realiza sieerptm56.57%, siendo
este importante para mantener la condidiéica de los estudianteSjecutan el baile como aspecto que también les
gusta en un 23.43%0s aerbbicos es el aspequee nunca realizala mayoria de los estudiantes representadaen
34.29% los deporteses actividad que tampoco realizan los estotdis aun con porcentaje bajo representa entre los
mas altos de que nunca realizan esta actividad.

mNunca mCasinunca mOcasionalmente mCasi siempre mSiempre ®Nulo

70 60,57 57,71

60 l

34,29
y 1.4 13,14
50 3143 8
21,71 20 21,71
20 21,71 18,28 2114
6,86
10,86 T 914 1771 17l
%0 457 17,71 8,57
0,57\ ’
MR [
[~ R

33,14 38,29 36

L 13,71 11,4

20 AW 257 i
3,4 157 / 2,86 / 457
10 \ / 1,71 ’ [I \ I /
o castbl M \._ i{ M . II | i
Pasear Hablar por Uso de redes Asistir afiestas Ir de visita Reuniones en
teléfono sociales casa
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Gréfico 12. Actividades sociales

El grafico 12indica que el 60.57%le los estudiantes realizan comctividad social mas frecuenét hablar por

teléfono, seguida de uso de redes sociales con un 57.71%. Actividades que no contribuyen a la formacion del
estudiante, mas bien crean dependencia, como es en la actualidad el uso excesivo del teléfono movil. Estas actividades
han contribuido a que las genas tengan menos contacto personal con su alredetividades que podrian reducir

su frecuencia con la realizacién de actividades recreativas, fisicas o deportivas, volviendo mas activos a los estudiantes.

45%

40,00% 40,00%
40%

23,43%

35%
30,29%

® Nunca

30% p1,71%

| m Casi nunca
25%

/ 17,14%
l

13,14% @ Ocasionalmente
\

/ 14,29%

20%

m Casi siempre

10,86% \

15% = Siempre
10% #Nulo
5%
0%

Deportes Noticieros Documentales Series peliculas

Gréfico 13. Actividades ecreativasyer television

El grafico 13indicaquela mayoriade los estudiantes encuestados, en la actividatelevision lo que menos ven es
deportes (nunca con un 21.71%). Siendo desespeliculas la actividadle mayor porcentaje esiemprecon un
40.00% .Seguido de ocasionalmente los noticieros con un 4@mportancia de seleccionar lo que se ve en television
es aspectoelevantepara undormacion cultural que fortaleze conocimiento del individuo. También estar al dia

con los sucesos del mundo o dals por medio de los noticieros.
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® Nunca mCasinunca mOcasionalmente mCasi siempre mSiempre mNulo
80%

69,71%
70%

60% 54,29%

50% 0
44 51% 31,43%

40%

22,86% 31,43%

5,71%

I 5,71%

Conversar Compartir Comer Politico-gremial

30%
1,14%

13,14%

20%

9
1,71% 0,57%

10%

0%

Gréfico 14. Actividadesrecreativasreuniones sociales

El grafico14 muestrague b mayoria de los estudiantes erb@r71% asiste a reuniones sociales para comer, se debe
tomar en cuenta el tipo de alimentacidn que consup@a relacionarlo con el estado fisiEbconversar es aspecto
relevanteen un 54.29%nsus reuniones socialesspecto dondiavorece el intermmbio de conocimientate

cualquier indole. El 31.43% de los estudiantes no asistemiames de tipo politicgremial, $endo reflejo de la

falta de identidad e interés por el aspecto politico tanto de su gremio magisterial como de la ciudagdaefalen

70%
60,57%
60%
49,14%
50% ® Nunca
41,14% .
40% 23,43% . ® Casi nunca
m Ocasionalmente

0 14,86% o

30% 17,14% 16.57% m Casi siempre
0, , b
12"57% 6,§6A) \ / m Siempre

20%

2,29% / 6,86%

® Nulo

10%

0%

Ejecuta Escucha Canta Asiste a eventos

Grafico 15. Actividades ecreativasiusica

El grafico 15 indica que €0.57% de los estudiantescuestados escuchamisica,cabe mencionar que es una
herramienta efectiva para ayudar con las dificultades de autoestima y seguridad para kiemiféos que los futuros
docentes atenderan. Siendo de importancia ser selecto y educado en el tipo de musica a escuchar. Asisten a eventos
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musicales en un 41.14% dando asi formacion cultural a los asisténtes49.14% no ejecuta ningun instrumento

musical, aspecto que se debe fatalk.

®Nunca mCasinunca mOcasionalmente mCasi siempre mSiempre m Nulo

45%
40% 38,86% 33,14%
35% 27,43% 24,00%
22,29%
30% ’ 0
’ 17,14% 17.14% 18.86% 19,43%
25%
0,

20% 12,00% 10,29%
15% 6,29% -
10% /

5%

0%

De mesa Tradicionales Organizados Virtuales

Grafico 16. Actividades recreativaglegos

El grafico 16muestra que los estudiantes de la sede de Juticalpalénd®b participan en juegodrtuales siendo
esta la actividad con mayor porcentaje de que siempre lo hac&8.14% prefieren ocasionalmente realizar juegos
tradicionales, realizar juegos organizados en un 27d8%anera ocasionglen un 38.86% nunca realizan juegos de

mesasSe reflejeel uso de la tecnologia como aspecto primordial.

ENunca mCasinunca ®Ocasionalmente m Casi siempre ®mSiempre & Nulo

40% 37,71%

30,86%

- 32,57% 28,00% 35,42% ° 28,00%

0

25,14% \

30% o 17,14%
Jeo, 22,29%

0 17,71%
. 16,57% ( ’

0

/ 8,00%
15%
4,00%

10% '

3:43% 2,86%

5%
0%
Libros Periodicos Revistas Virtual

Grafico 17. Actividades recreativas, lectura

El grafico 17representdo que mas leen, el cual resulifdrbsen fisicos wirtuales con un 28%, pero el mayor indice
es que ocasionalmente leen peridgiy revistas con un 37.7198%.42%respectivamentéRefleja que los estudiantes
estan anuentes a informarse de las noticias.
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50% 46,29%
45%
40%
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5,14%
20%
8,00%

15%
0,57%
10%

5%
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34,29% 38,86% 35,42%

| \

16,00%

32,00% 20,57%

0
21,71% 17,14%

/

7,42%
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Lugares desconocidos Lugares conocidos  Centros recreativos De visita

Gréfico 18. Actividades recreativas, paseos

El graficol8indicaque los estudiantes de Juticalpa de la UPNFM, cuazadizan la actividad de paseos, lo prefieren
a lugares conocidos con un 34.29% y 32% casi siempre. La frecuencia que mayor sobresale es la de ocasionalmente

representa a lugares desconocidos con un 46.29%, seguido de lugares recreativos ya establecidos.

mMenos de 1 afio mDe 2 a 3 afos ® Més de 3 afios u Siempre lo he hecho

® Nunca lo he hecho m No recuerda m Nulo
90% 83,43%
80% ! 74,86%
70% 63,43%
60%

’ 52,00% 52,00%
0,
50% 42,29%
40%
30% 18,86%
8.57% 13,14% 9,71% 12,57%
20% ’ 7,43%
10%
o% == —
Ver television MUsica Reuniones sociales Juegos Lectura Paseos

Gréfico 19.Tiempo que lleva realizando las actividades antes mencionadas

El gréafico 19 representgue de todas las actividades planteadaguafievan realizando desde siempre, sobresale
ver televisiéren un 83.43%en la mayoria de los casos actividad que hacemos desde nifios. Seguida con escuchar
musica en un 74.86%.
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80% 76,00%

69,71%
70%

60%

32,57%
50%

24% 16,57% 27,42%
40%

0,
30% 14.56% 17,71% 17,14%

12,57%
20% 3,43%

5,14%
10% J
0% | - M
Ver television Musica Reuniones sociales Juegos Lectura Paseos

Gréfico 20. Disponibilidad de tiempo con que cuenta para realizar dichas actividades

El grafico 20indica quea diariolo quemashacenios estudiantes encuesta@ssescuchanisicaen un 76%. Seguido
de ver TV en un 69.71%stas actividades son las que con mayor frecuencia realizan los estudiantes de la UPNFM.
Se refleja que son jévenes pasivos, motivo por el cual es importante imfdersé protocolo de actividades

recreativas, fisicas y deportivas.
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Grafico 21. Deportes que practica

El grafico21 indica claramente que los deportes presentados son actividades que los estudiantes no realizan. El futbol

es el deporte que tiene un mayor porcentaje de practica, en comparacion con el resto, Gnicamente con un 15.42%. Los
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